Mozliwo$¢ dofinansowania

Refleksologia ucha. Aurikuloterapia - 3 500,00 PLN brutto
Leczenie i profilaktyka roznych jednostek 3 500,00 PLN  netto
chorobowych. 166,67 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/06/18/25198/2187693 166,67 PLN netto/h
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MEDYCYNY
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NIEPUBLICZNA
PLACOWKA
KSZTALCENIA
USTAWICZNEGO
WIKTORIA
ZWINCZEWSKA,
HODOWLA
ZWIERZAT
LABORATORYJNYC

H SANUS WIKTORIA
ZWINCZEWSKA © Krakéw / stacjonarna

NEW BEAUTY & Ustuga szkoleniowa
EUROPE ® 21h

% % K ¥ (9 04.11.2024 do 05.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla os6b indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikow

Fizjoterapeuci, masazysci, naturopaci, osoby wykonujgce zawody
medyczne z wyksztatceniem minimum $rednim lub zawodowym oraz

Grupa docelowa ustugi
P g osoby zainteresowane medycyng chifiska. Innych warunkéw nie

wymagamy.
Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 31-10-2024



Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

21

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem szkolenia jest nauczenie uczestnikéw projekcji narzgdéw na matzowinie usznej oraz technik masazu i stymulac;ji
punktoéw aktywnych w tym obszarze. Po szkoleniu uczestnik bedzie potrafit przeprowadzi¢ diagnostyke na podstawie
wygladu matzowiny usznej oraz tkliwosci wybranych punktéw, a takze zaplanowaé masaz terapeutyczny i leczniczy.
Ponadto uczestnik pozna techniki automasazu matzowiny uszne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

1. Uczestnik zna obszary projekcji
wybranych struktur ciata na matzowine
uszna.

2. Uczestnik rozumie mechanizmy
dziatania aurikuloterapii.

3. Uczestnik lokalizuje najwazniejsze
punktu na matzowinie usznej.

4. Uczestnik zna techniki masazu
matzowiny uszne;j.

5. Uczestnik wykonuje przyrzadowa i
bezprzyrzadowa stymulacje punktéw
biologicznie aktywnych na matzowinie
usznej.

6. Uczestnik wymienia wskazania i
przeciwwskazania do aurikuloterapii.
7. Uczestnik planuje i wykonuje
profilaktyczny i terapeutyczny zabieg
masazu uszu.

8. Uczestnik stosuje zdobytg wiedze w
praktyce.

9. Uczestnik definiuje potrzebe i
znaczenie ustawicznego
samoksztatcenia i

podnoszenia kompetencji, ma
umiejetnos¢ samoksztatcenia sie,
uzasadnia znaczenie

komunikacji interpersonalnej oraz
sprawdza prawidtowosé
identyfikowania i rozstrzygania
dylematéw zwigzanych z
wykonywaniem

zawodu

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Test teoretyczny Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskane kompetencje zawiera opis efektdw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria

ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od

walidac;ji?

Program

RAMOWY PLAN SZKOLENIA

1. Historia akupunktury ucha
2. Cudowna matzowina uszna
3. Anatomia ucha

Omdwienie regionu obrabka i wciecia przedniego

Omowienie regionu dotu trojkatnego

Omowienie regionu grobelki

Omowienie regionu dotu tédkowatego

Omowienie regionu skrawka i wciecia miedzyskrawkowego
Omowienie regionu muszli matzowiny

Omowienie regionu przeciwskrawka i bruzdy tylnej matzowiny usznej
Omowienie regionu ptatka matzowiny usznej

4. Ucho jako mikrosystem

Projekcja ciata osoby dorostej na uchu
Projekcja ciata dziecka na uchu

5. Rysowanie matzowiny usznej

6. Unerwienie matzowiny usznej

Granice unerwienia przez nerw tréjdzielny

Granice unerwienia przez nerwy splotu szyjnego
Granice unerwienia przez nerw twarzowy

Granice unerwienia przez nerw btedny

Granice unerwienia przez nerw jezykowo-gardtowy

7. Punkty akupunkturowe na matzowinie usznej

Lokalizacja i funkcja punktéw znajdujacych sie na obrgbku
Lokalizacja i funkcja punktéw w dole tréjkatnym

Lokalizacja i funkcja punktéw zlokalizowanych na grobelce
Lokalizacja i funkcja punktéw w dole tédkowatym

Lokalizacja i funkcja punktéw skrawka i wciecia miedzyskrawkowego
Lokalizacja i funkcja punktéw muszli matzowiny

Lokalizacja i funkcja punktéw przeciwskrawka i bruzdy tylnej matzowiny usznej



8.

10.
11.
12
13
14.
15.
16.
17
18.

19.
20.

¢ Lokalizacja i funkcja punktéw ptatka matzowiny usznej

¢ Lokalizacja i funkcja punktéw tylnej powierzchni ucha
Najwazniejsze punkty akupunkturowe na matzowinie usznej
e Omowienie punktu srodku ucha (punkt zerowy)

e Omowienie punktu Shen Men

e Punkt nerwu potylicznego i jego funkcje

¢ Punkt broncholityczny (rozszerzajgcy oskrzela)

e Punkty wspétczulne i ich znaczenie

¢ Punkt o$rodka oddechowego do celéw reanimac;ji

¢ Punkt gruczotu przysadki i kory nadnerczy (przeciwwstrzasowy)
e Punkty uktadu endokrynologicznego

. Lokalizacja projekcji kregostupa na uchu

Wspieranie leczenia zaburzenia tarczycy
Punkty wspoétczulne iich znaczenie

. Oméwienie punktéw oddziatujgcych na uktad sercowo-naczyniowy
. Oméwienie punktéw oddziatujgcych na uktad oddechowy

Punkty oddziatywajgce na narzady migzszowe jamy brzusznej
,Cudowny punkt Nogiera”
Oméwienie punktéw oddziatujgcych na narzady uktady moczowo-ptciowego

. Punkty dziatajgce na uktad wspétczulny, sploty i wezty wspétczulne

Oméwienie punktéw przeciwskrawka i bruzdy tylnej matzowiny usznej
e Punkt snu i termogenezy

Oméwienie punktéw regionu ptatka matzowiny uszne;j
Oméwienie punktéw na tylnej powierzchni matzowiny usznej
e Praca z bruzda nadcisnieniowg

CZESC PRAKTYCZNA - SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM

10.
11
12.
13.
14.
15.
16

17.

18.
19.

. Rysowanie matzowiny usznej (niezbedne do lokalizacji punktéw w okreslonych obszarach)
. Praca z modelem sylikonowym ucha w celu okreslenia granic unerwienia
. Omowienie roznych technik masazu matzowiny usznej

e BHP pracy na matzowinie usznej

. Podstawy diagnozy za pomoca matzowiny usznej

« Cwiczenia “czytania z ucha” na réznych matzowinach usznych Uczestnikéw kursu

. Praca z ziarnami vaccaria
. Masaz punktu Shen Men oraz aplikacja ziaren vaccarii na punkt Shen Men
. Praca manualna na obrgbku

e Praca na poszczegoélnych punktach akupunkturowych na obrgbku

. Technika masazu grobelki

e Praca na poszczegélnych punktach akupunkturowych na grobelce

. Wykonywanie protokotu leczenia zespotu kregostupowo-korzeniowego

Wykonywanie protokotu leczenia rwy kulszowej

. Cwiczenia naktuwania najwazniejszych z poznanych punktéw akupunkturowych na matzowinie usznej

Leczenie ostrego i przewlektego bélu za pomocg masazu ucha

Cwiczenia w parach

Podsumowanie zaje¢ praktycznych i odpowiedzi na pytania kursantéw

Czytanie z matzowiny usznej jako narzedzie diagnostyczne w medycynie chinskiej. Cwiczenia

. Praca w dole tédkowatym

e taczenie punktéw koriczyny gérnej z punktami o dziataniu ogélnym

Praca praktyczna z punktami w jamie matzowiny usznej. Lokalizacja oraz masaz. Terapia przedtuzona wybranych punktéow
akupunkturowych.

« Cwiczenia lokalizacji i masazu punktéw oddziatujgcych na uktad sercowo-naczyniowy

 Cwiczenia lokalizacji i masazu punktéw oddziatujgcych na uktad oddechowy

« Cwiczenia lokalizacji i masazu punktéw oddziatujgcych na narzady migzszowe jamy brzusznej

« Cwiczenia lokalizacji i masazu punktéw oddziatujgcych na uktad pokarmowy

o Cwiczenia masazu punktéw rytmu serca. Wykonywanie protokotu wspierajacego leczenie serca

Praca z punktami odpowiadajgcymi splotom wspétczulnym
Wykonywanie protokotéw leczenia stresu za pomocag aplikacji ziaren vaccarii w terapii przedtuzonej



20. Praca praktyczna na skrawku i w bruzdzie miedzyskrawkowe;j

21. Wspieranie terapii rwy barkowej — terapia przedtuzona

22. Wykonywanie protokotu leczenia rwy barkowej za pomocg ziaren vaccarii
23. Wykonywanie protokotu przeciwstresowego za pomoca ziaren vaccarii
24. Protokoty odchudzajace. Aplikacja ziaren vaccarii — éwiczenia

25. Praca praktyczna z uktadem endokrynnym zlokalizowanym na uchu. Terapia przedtuzona

26. Praca praktyczna z punktami znajdujgcymi sie na przeciwskrawku
27. Podréz impulsu chorobowego i jego znaczenie w aurikuloterapii

28. Praca z wybranymi punktami na tylnej powierzchni matzowiny usznej
29. Nauka najwazniejszych punktéw akupunkturowych odpowiadajgcych strukturom mézgowym
30. Podsumowanie zaje¢ praktycznych i odpowiedzi na pytania kursantéw

31. Zaliczenie konncowe

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 59

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec rowaczacy

Historia

akupunktury -
ucha

Cudowna

matzowina uszna

Anatomia

ucha Oméwienie
regionu obrabka i
wciecia
przedniego
Omowienie
regionu dotu
tréjkatnego
Omoéwienie
regionu grobelk

Omoéwienie
regionu dotu
tédkowatego
Omoéwienie
regionu skrawka i
wciecia miedzy
skrawkowego
Omoéwienie
regionu muszli
matzowiny

Data realizaciji Godzina
zajec rozpoczecia
04-11-2024 10:00
04-11-2024 10:10
04-11-2024 10:20
04-11-2024 10:40

Godzina
zakonczenia

10:10

10:20

10:40

10:50

Liczba godzin

00:10

00:10

00:20

00:10



Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienie

regionu
przeciwskrawka i
bruzdy tylnej
matzowiny
usznej
Omoéwienie
regionu ptatka
matzowiny
usznej

Ucho jako

mikrosystem
Projekcja ciata
osoby dorostej
na uchu
Projekcja ciata
dziecka na uchu -

Rysowanie
matzowiny
usznej

Unerwienie

matzowiny
usznej Granice
unerwienia przez
nerw tréjdzielny
Granice
unerwienia przez
nerwy splotu
szyjnego Granice
unerwienia przez
nerw twarzowy
Granice
unerwienia przez
nerw btedny

Granice

unerwienia przez
nerw jezykowo
gardiowy

Punkty

akupunkturowe
na matzowinie
usznej
Lokalizacja i
funkcja punktéw
znajdujacych sie
na obrabku
Lokalizacja i
funkcja punktéw
w dole
tréjkatnym

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

Godzina
rozpoczecia

10:50

11:00

11:10

11:20

11:30

11:40

Godzina
zakonczenia

11:00

11:10

11:20

11:30

11:40

11:50

Liczba godzin

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Lokalizacja i
funkcja punktéw
zlokalizowanych
na grobelce
Lokalizacja i
funkcja punktéw
w dole
tédkowatym
Lokalizacja i
funkcja punktéw
skrawka i wciecia
migdzyskrawkow
ego

Lokalizacja i
funkcja punktéw
muszli
matzowiny
Lokalizacja i
funkcja punktéw
przeciwskrawka i -
bruzdy tylnej
matzowiny
usznej
Lokalizacja i
funkcja punktéw
ptatka matzowiny
usznej

Lokalizacja i

funkcja punktéw -
tylnej

powierzchni ucha

Najwazniejsze
punkty
akupunkturowe
na matzowinie
usznej
Omoéwienie
punktu srodku -
ucha (punkt
zerowy)
Omoéwienie
punktu Shen Men
Punkt nerwu
potylicznego i
jego funkcje

Data realizacji
zajeé

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

Godzina
rozpoczecia

11:50

12:00

12:10

12:20

Godzina
zakonczenia

12:00

12:10

12:20

12:30

Liczba godzin

00:10

00:10

00:10

00:10



Przedmiot / temat
zajec

Punkt

broncholityczny
(rozszerzajacy
oskrzela) Punkty
wspétczulneiich
znaczenie Punkt
osrodka
oddechowego do
celéw reanimacji

Punkt

gruczotu
przysadki i kory
nadnerczy
(przeciwwstrzaso
wy) Punkty
uktadu
endokrynologicz
nego

Lokalizacja
projekciji
kregostupa na
uchu

Wspieranie
leczenia
zaburzenia
tarczycy

Punkty

wspoétczulne iich
znaczenie

Omoéwienie
punktéw
oddziatujacych
na uktad sercowo
naczyniowy

Omoéwienie
punktow
oddziatujgcych
na uktad
oddechowy

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

Godzina
rozpoczecia

12:30

12:40

13:00

13:10

13:20

13:30

13:40

Godzina
zakonczenia

12:40

13:00

13:10

13:20

13:30

13:40

13:50

Liczba godzin

00:10

00:20

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10



Przedmiot / temat
zajec

Punkty

oddziatywajace
na narzady
migzszowe jamy
brzusznej

Cudowny

punkt Nogiera

Omoéwienie
punktow
oddziatujgcych
na narzady
uktady
moczowoptciowe

go

Punkty

dziatajace na
uktad
wspétczulny,
sploty i wezly
wspoétczulne

Omoéwienie
punktow
przeciwskrawka i
bruzdy tylnej
matzowiny
usznej Punkt snu
i termogenezy

Omoéwienie
punktéw regionu
ptatka matzowiny
usznej

Omowienie
punktéw na tylnej
powierzchni
matzowiny
usznej Praca z
bruzda
nadcisnieniowa

Prowadzacy

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
04-11-2024 13:50
04-11-2024 14:00
04-11-2024 14:10
04-11-2024 14:20
04-11-2024 14:30
04-11-2024 14:40
04-11-2024 14:50

Godzina
zakonczenia

14:00

14:10

14:20

14:30

14:40

14:50

15:00

Liczba godzin

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10



Przedmiot / temat
zajec

Rysowanie
matzowiny
usznej
(niezbedne do
lokalizaciji
punktow w
okreslonych
obszarach)

Czytanie z

matzowiny
usznej jako
narzedzie
diagnostyczne w
medycynie
chinskiej.
Cwiczenia

Pracaz

modelem
sylikonowym
ucha w celu
okreslenia granic
unerwienia

Pracaw

dole tédkowatym
Laczenie
punktow
konczyny gérnej
z punktami o
dziataniu
ogdélnym

Oméoéwienie
réznych technik
masazu
matzowiny
usznej BHP pracy
na matzowinie
usznej

Podstawy
diagnozy za
pomoca
matzowiny
usznej Cwiczenia
“czytania z ucha”
na réznych
matzowinach
usznych
Uczestnikow
kursu

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:10

15:20

15:30

15:40

15:50

Godzina
zakonczenia

15:10

15:20

15:30

15:40

15:50

16:00

Liczba godzin

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10



Przedmiot / temat
zajec

Podstawy

diagnozy za
pomoca
matzowiny
usznej Cwiczenia
“czytania z ucha”
na réznych
matzowinach
usznych
Uczestnikow
kursu

€D Vasaz

punktu Shen Men
oraz aplikacja
ziaren vaccarii na
punkt Shen Men

&) Proc

manualna na
obrabku Praca na
poszczegolnych
punktach
akupunkturowyc
h na obrabku

EXE) Technika

masazu grobelki
Praca na
poszczegoblnych
punktach
akupunkturowyc
h na grobelce

Wykonywanie
protokotu
leczenia zespotu
kregostupowokor
zeniowego

Wykonywanie
protokotu
leczenia rwy
kulszowej

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:10

16:20

16:30

16:40

17:00

Godzina
zakonczenia

16:10

16:20

16:30

16:40

17:00

17:10

Liczba godzin

00:10

00:10

00:10

00:10

00:20

00:10



Przedmiot / temat
zajec

Cwiczenia

naktuwania
najwazniejszych
z poznanych
punktéw
akupunkturowyc
h na matzowinie
usznej

Leczenie

ostrego i
przewlektego
bélu za pomoca
masazu ucha

FEFEs) Cwiczenia
w parach

Podsumowanie
zajeé
praktycznych i
odpowiedzi na
pytania
kursantow

Praca z

punktami
odpowiadajgcymi
splotom
wspotczulnym

Wykonywanie
protokotéw
leczenia stresu
za pomoc3a
aplikacji ziaren
vaccarii w terapii
przedtuzone;j

G Praca

praktyczna na
skrawku i w
bruzdzie
miedzyskrawkow
e

Wspieranie
terapii rwy
barkowej —
terapia
przedtuzona

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

05-11-2024

05-11-2024

05-11-2024

05-11-2024

Godzina
rozpoczecia

17:10

17:20

17:30

17:50

10:00

10:30

11:00

11:20

Godzina
zakonczenia

17:20

17:30

17:50

18:00

10:30

11:00

11:20

11:40

Liczba godzin

00:10

00:10

00:20

00:10

00:30

00:30

00:20

00:20



Przedmiot / temat
zajec

Wykonywanie
protokotu
leczenia rwy
barkowej za
pomoca ziaren
vaccarii

Wykonywanie
protokotu
przeciw stresowe
go za pomoca
ziaren vaccarii

Protokoty

odchudzajace.
Aplikacja ziaren
vaccarii —
éwiczenia

& Proca

praktyczna z
uktadem
endokrynnym
zlokalizowanym
na uchu. Terapia
przedtuzona

@ Proca

praktyczna z
punktami
znajdujacymi sie
na
przeciwskrawku

Podréz
impulsu
chorobowego i
jego znaczenie w
aurikuloterapii

Praca z
wybranymi
punktami na
tylnej
powierzchni
matzowiny
usznej

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

05-11-2024

05-11-2024

05-11-2024

05-11-2024

05-11-2024

05-11-2024

05-11-2024

Godzina
rozpoczecia

11:40

12:00

12:20

12:40

13:20

13:40

14:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:20

12:40

13:20

13:40

14:00

14:20

Liczba godzin

00:20

00:20

00:20

00:40

00:20

00:20

00:20



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

) Neuka

najwazniejszych
punktow
akupunkturowyc
h
odpowiadajacych
strukturom
moézgowym

Podsumowanie

zajeé

praktycznych i -
odpowiedzi na

pytania

kursantow

3] Cwiczenia

w parach

R} Zaliczenie

koncowe.
Ankieta
ewaluacyjna

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt ustugi brutto
Koszt ustugi netto
Koszt godziny brutto

Koszt godziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
05-11-2024 14:20
05-11-2024 15:00
05-11-2024 16:00
05-11-2024 17:00

Cena

3 500,00 PLN

3500,00 PLN

166,67 PLN

166,67 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

17:00

18:00

Liczba godzin

00:40

01:00

01:00

01:00



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cena obejmuje materiaty szkoleniowe (skrypty), igty akupunkturowe do praktyki

Informacje dodatkowe

Ustuga stacjonarna, liczba godzin ustugi podana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 21
godzin), co stanowi 16 godzin zegarowych.

Adres

ul. Strgkowa 3A
30-410 Krakéw

woj. matopolskie

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 158 im. prof. Juliana Aleksandrowicza

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail itcm.krakow@gmail.com

Telefon (+48) 535 275 627

Gabriela Szabucka



