Mozliwo$¢ dofinansowania

Taping medyczny - Medical Taping 1 000,00 PLN brutto

/‘\ Concept 1000,00 PLN netto

Numer ustugi 2024/06/18/36350/2187587 52,63 PLN brutto/h
52,63 PLN netto/h
Med Coach
szkolenia dla wymagajacych
Niepubliczna
Placéwka
Ksztatcenia © Krakéw / stacjonarna
Ustawicznego "MED ~ ® Ustuga szkoleniowa

COACH" ® 19h
% J e K (9 14.12.2024 do 15.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

¢ Grupe docelowg ustugi stanowia:

Grupa docelowa ustugi - fizjoterapeuci, osteopaci, lekarze,

- studenci kierunkow fizjoterapia/osteopatia

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 13-12-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 19

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przedstawienie zatozen, metodologii oraz wskazan do stosowania metody Medical Taping Concept.
Kursant pozna zasady praktycznego stosowania tasm, r6zne metody ich aplikacji oraz wskazania i przeciwskazania do



stosowania terapii. Kursant bedzie potrafit dobiera¢ odpowiednie aplikacje do danej dysfunkcji pacjenta oraz
wykorzystywaé techniki miesniowe, wiezadtowe i techniki specjalne. Uczestnik nabierze umiejetnosci do podejmowania
autonomicznej i odpowiedzialnej terapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

wymienia i opisuje zasady/zatozenia
metody MTC: poprawa krazenia krwi i
limfy, wspiera stawy i miesnie, redukuje
bél, poprawia propriocepcije,

Uczestnik zna zatozenia i zasady
dziatania metody Medical Taping
Concept

Test teoretyczny

opisuje rodzaje tasm (kinezjologiczne,
funkcjonalne, hokesyjne, korowinylowe,
aktywne) i potrafi dobra¢ odpowiednia
tasme i aplikacje do danego schorzenia

Test teoretyczny

Uczestnik zna rodzaje i zasady aplikac;ji
tasm
stosuje przyjete zasady aplikacji tasm
(sposéb naktadania, odpowiednia Test teoretyczny
technika, ilo$¢/rozmiar/ksztatt tasmy)

dobiera metody kinesiotapingu w

Test teoretyczn
schorzeniach konczyny yezny

Uczestnik potrafi zastosowanie metode

Medical Taping Concept w praktyce

klinicznej i przedstawié propozycije dobiera odpowiednie metody aplikacji w

terapii w najczestszych schorzeniach problemach w obrebie: stawu

uktadu ruchu koriczyny gérnej i biodrowego, stawu kolanowego i

koriczyny dolnej rzepkowo-udowego, stopy i goleni,
tydki, stawu barkowego i topatki, miesni
szyi i karku oraz urazach miesniowych

Test teoretyczny

Uczestnik posiada zdolnos¢ do przestrzega kodeksu etycznego Test teoretyczny
autonomicznego i odpowiedzialnego
podejmowania sig terapii doksztalca sie i rozwija wiedze Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zrealizowaniu ustugi Ustugodawca wystawia Uczestnikowi zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie
zaktadanych efektéw uczenia sie, ktére Uczestnik kursu nabyt w trakcie realizacji tre$ci programu kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 2 dni
Liczba godzin kursu: 19 h dydaktycznycznych, co stanowi 14 h 15 min bez przerw (16h zegarowych z wliczonymi przerwami)

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy - tacznie 1h 45 min zegarowych w ciagu 2 dni.
Przerwy w czasie kursu dostosowane bedg do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.

DZIEN |

e Wprowadzenie teoretyczne do kinesiotapingu, praktyczna prezentacja metody
e (Czesc teoretyczna: prezentacja multimedialna z pokazem praktycznym.
e (Czes¢ praktyczna - zastosowanie kinesiotapingu konczyna dolna — problemy w obrebie stopy i goleni
- pokaz aplikacji miesniowych kinesiotapingu w obrebie tydki
- urazy migsniowe
- zapalenie rozciegna podeszwowegO
- ,ostroga pietowa”
¢ Dalszy cigg zajec¢ praktycznych - zastosowanie kinesiotapingu:
- zapalenie sciegna Achillesa
- problemy stawu kolanowego i rzepkowo-udowego (urazy wiezadtowe, problemy przecigzeniowe stawu kolanowego
,problemy wyprostu kolana”, obrzek po urazie kolana)
- najczestsze problemy w obrebie staw biodrowego
-m. posladkowy sredni, m. gruszkowaty

DZIEN Il

¢ Podsumowanie materiatu z poprzedniego dnia dotyczacych teorii i praktyki zastosowania kinesiotapingu
e Czesc¢ praktyczna - zastosowanie kinesiotapingu -koriczyna gérna
- staw barkowy
- aplikacje miesniowe w obrebie stawu barkowego i topatki
- stabilizacja stawu barkowego
- dysfunkcje w obrebie barku
e Omowienie budowy i funkcji uktadu miesniowo-powieziowego:
- problemy bélowe odcinka ledZwiowego kregostupa (aplikacje kinesiotapingu na miesnie grzbietu i miednicy, stabilizacja gteboka)
¢ Problemy odcinka szyjnego kregostupa
- aplikacje kinesiotapingu na miesnie szyi i karku
- omoéwienie patologii sposrad: TOS, tokie¢ tenisisty, zespot ciesni nadgarstka, choroba Osgood-Schlattera, kolano skoczka, urazy
zeber
e Sprawdzian umiejetnosci zdobytych podczas kursu "Taping medyczny - MTC" na podstawie pracy w grupach. Podsumowanie i
dyskusja.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
teoretyczne do
kinesiotapingu,
praktyczna
prezentacja
metody.

Czesé
teoretyczna:
prezentacja
multimedialna z
pokazem
praktycznym.

Przerwa

obiadowa

Czesé
praktyczna -
zastosowanie
kinesiotapingu
konczyna dolna -
problemy w
obrebie stopy i
goleni

Dalszy ciag
zajeé
praktycznych -
zastosowanie
kinesiotapingu

Podsumowanie
materiatu z
poprzedniego
dnia dotyczacych
teorii i praktyki
zastosowania
kinesiotapingu

D Czesc

praktyczna -
zastosowanie
kinesiotapingu
koriczyna gorna

Omoéwienie

budowy i funkgcji
uktadu
miesniowo-
powigziowego

Prowadzacy

Barbara Skalska
- Dulinska

Barbara Skalska
- Dulinska

Barbara Skalska
— Dulinska

Barbara Skalska
- Dulinska

Barbara Skalska
- Dulinska

Barbara Skalska
- Dulinska

Barbara Skalska
- Dulinska

Barbara Skalska
- Dulinska

Data realizacji
zajeé

14-12-2024

14-12-2024

14-12-2024

14-12-2024

14-12-2024

15-12-2024

15-12-2024

15-12-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:30

13:30

15:00

08:00

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

11:00

12:30

13:30

15:00

17:00

10:00

11:30

13:00

Liczba godzin

02:00

01:30

01:00

01:30

02:00

02:00

01:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Przerwa Barbara Skalska
: L, 15-12-2024 13:00 13:45 00:45
obiadowa - Dulinska
Probl
ro ‘emy Barbara Skalska
odcinka szyjnego _ Dulifska 15-12-2024 13:45 15:45 02:00
kregostupa
walidacja - 15-12-2024 15:45 16:00 00:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 52,63 PLN
Koszt osobogodziny netto 52,63 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Barbara Skalska — Dulifiska

‘ ' Barbara Skalska - Ukonczyta studia magisterskie z wyréznieniem na Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie na kierunku Fizjoterapia (w tym semestr na Hanzehogeschool w Groningen
w Holandii). W 2016 roku uzyskata tytut specjalisty w dziedzinie fizjoterapii. Aktualnie w trakcie
studiow na Akademii Osteopatii. W zawodzie fizjoterapeuty od 13 lat. Aktualnie prowadzi swdj
wiasny gabinet w Krakowie, wczesniej przez 5 lat petnita funkcje kierownika pracowni fizjoterapii.
Dodatkowo od wielu lat ttumaczy kursy dla fizjoterapeutéw i osteopatéw. Od 2012 roku jest
miedzynarodowym instruktorem metody Medical Taping Concept. Barbara Skalska — Dulinska jest
autorka wielu publikacji w dziedzinie fizjoterapii. Gtdéwnie interesuje jg terapia powieziowa.
Wielokrotnie brata udziat w konferencjach i sympozjach fizjoterapeutycznych zaréwno jako
uczestnik, jak i prelegent.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dtugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikdw sa takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w potwatek, poduszke, koc i pisaki do ciata).

Na Sali znajdowac sie beda modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sig na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR):
https://med-coach.pl/szkolenia-kursy/taping-medyczny-medical-taping-concept/150

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczacego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzigé¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi"

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztow wyzywienia, zakwaterowania i podrozy.
- w liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sa wliczone przerwy

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zaleznosci od wymogoéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawic sie dodatkowe doptaty do kursu.

- Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznos$ci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Adres

Krakéw
Krakéw

woj. matopolskie

Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Anita Boczar-Lipinska



o E-mail dofinansowania@med-coach.pl

ﬁ Telefon (+48) 796 988 428



