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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa sg kosmetolodzy i kosmetyczki pragnacy rozszerzy¢

Grupa docelowa ustugi swojg oferte gabinetowg o nowe zabiegi z dziedziny medycyny
estetycznej.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakornczenia rekrutacji 29-09-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cia wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ -BIOSTYMULATORY ZAAWANSOWANE/LIPOLIZA INIEKCYJNA - SZKOLENIE
PROWADZONE PRZEZ LEKARZA przygotowuje do samodzielnego otwarcia oka biostymulatorem tkankowym, a takze do



samodzielnego ostrzykiwania podbrédka, brzucha, rak, plecéw oraz do likwidowania celulitu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje poszczegdlne preparaty
wykorzystywane podczas zabiegow

Przygotowuje klienta do zabiegu

Wykonuje zabieg z uzyciem preparatow
do biostymulacji

Wykonuje zabieg lipolizy iniekcyjnej

Ksztattuje wtasny rozwéj oraz zdolnosé
autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

1. omawia poszczegdlne preparaty oraz
ich dostepnosé

2. omawia substancje aktywne zawarte
w preparatach

3. przedstawia mozliwosci faczenia
biostymulatoréw oraz lipolizy z innymi
zabiegami

1. przeprowadza wywiad z klientem na
temat stanu zdrowia

2. omawia z klientem mozliwy do
osiagniecia efekt koricowy zabiegu

3. charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

1.dobiera odpowiedni preparat do
potrzeb klienta

2.aplikuje znieczulenie miejscowe

3. ostrzykuje ciato, wiotka skére ramion,
piersi, brzuch, samodzielnie podnosi
brew- otwiera oko biostymulatorem
tkankowym

1.dobiera odpowiedni preparat do
potrzeb klienta

2.aplikuje znieczulenie miejscowe
3.ostrzykuje wewnetrzna i zewnetrzna
strone ud, likwiduje celulit

1. stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

2. definiuje swoje stabe i mocne strony
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie zawierajgce opis osiggnietych efektéw uczenia sie

potwierdzonych w wyniku przeprowadzonej walidacji



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce przeprowadzenie walidacji w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

uczestnik po ukonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce zachowanie rozdzielnosci funkcji pomiedzy
procesem szkolenia od procesu walidaciji.

Program

Grupa docelowa sg kosmetolodzy i kosmetyczki pragnacy rozszerzyé swojg oferte gabinetowa o nowe zabiegi z dziedziny medycyny
estetycznej.

Kurs odbywa sie w godzinach zegarowych.

1 DZIEN 10:00 - 18:30

BIOSTYMULATOR POZIOM ZAAWANSOWANY
TEORIA:

e Omodwienie produktow: Sunekos 1200, Sunekos 200, Linerase/ Nithya oraz ich dostepnos$é na rynku;

¢ Uregulowania prawne dot. wykonywania zabiegu;

¢ Substancje aktywne w biostymulatorach tkankowych uwarunkowania anatomiczne ubytkéw tkankowych oraz wskazania do
zastosowania stymulatoréw w ich likwidacji — zabiegi na ciato

e Zalecenia przed zabiegiem i po zabiegy,;

¢ taczenie biostymulatorach tkankowych z innymi zabiegami kosmetycznymi;

e Warunki higieniczno-sanitarne;

e Zabiegi: wskazania oraz przeciwwskazania;

¢ Przytoczenie technik zabiegowych — poszczegdlne procedury zabiegowe;

¢ Przytoczenie technik znieczuleniowych;

e Ewentualne powiktania;

e Karty zabiegowe

¢ Miejscowe iniekcje wybrang technikg na modelach;

PRAKTYKA:

» Technika zabiegowa: zabiegi wykonuje w znieczuleniu miejscowym,;
¢ Postepowanie z pacjentem wedtug procedur pozabiegowych — opieka, zalecenia po zabiegu

2 DZIEN 10:00 - 18:30
LIPOLIZA INIEKCYJNA
TEORIA:

¢ Prawidtowa dokumentacja i karta pacjenta;

¢ Omowienie rodzajéw preparatéw oraz ich dostepnos$é na rynku;
¢ Uregulowania prawne dot. wykonywania zabiegu;

e Zalecenia przed zabiegiem i po zabiegy;

e taczenie lipolizy z innymi zabiegami kosmetycznymi;
e Warunki higieniczno-sanitarne;

e Dobdr substancji aktywnych;

e Zabiegi: wskazania oraz przeciwwskazania;

¢ Ewentualne powiktania;

e Specyfika i wskazania do pracy z kaniulg

¢ Techniki tgczone w zabiegach likwidacji celulitu



PRAKTYKA:

¢ Miejscowe iniekcje wybranych zabiegow (oméwionych w czesci teoretycznej) na modelach
e Postepowanie z pacjentem wedtug procedur pozabiegowych — opieka, zalecenia po zabiegu

Praktyka odbywac sie bedzie na pieciu modelkach zapewnionych przez instytucje szkoleniowa, do kazdego zabiegu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . " . Liczba godzin
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia

Biostymulatory
zaawansowane - L
. Natalia Mirchuk 30-09-2024 10:00 12:00 02:00
teoria: wyktad
trenera, pytania i

odpowiedzi

Biostymulatory
zaawansowane -
praktyka:
wykonanie
zabiegu

Natalia Mirchuk 30-09-2024 12:30 18:30 06:00

Lipoliza

iniekcyjna -

teoria: wyktad Natalia Mirchuk 18-10-2024 10:00 12:00 02:00
trenera, pytania i

odpowiedzi

Lipoliza

iniekcyjna -

praktyka: Natalia Mirchuk 18-10-2024 12:30 17:30 05:00
wykonanie

zabiegu

walidacja:
test zamkniety,

obserwacjaw

warunkach - 18-10-2024 17:30 18:30 01:00
rzeczywistych

oraz wywiad

swobodny

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 218,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 218,75 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 3

1z3

O Khrystyna Stuglik

‘ ' Specjalizuje sie w zabiegach modelowania owalu twarzy i
przywracania utraconej objetosci tkanek za pomocg stymulatoréw tkankowych. Jej doswiadczenie

w tym zakresie powoduje, ze pacjenci odzyskujg mtodzienczy wyglad unikajgc jednoczesnie efektu
maski. Wykonuje

réwniez zabiegi z uzyciem toksyny botulinowej oraz kwasu hialuronowego. Jest zwolenniczkg
mezoterapii oraz zabiegéw z osoczem bogatoptytkowym. Stale pogtebia swojg wiedze i
umiejetnosci aktywnie uczestniczgc w konferencjach i warsztatach organizowanych w Polsce i w
Europie.

Ukonczyta Tarnopolski Panstwowy Uniwersytet Medyczny, Ukraina, obecnie jest w trakcie
nostryfikacji dyplomu lekarza.

W Polskim Instytucie Medycyny i Kosmetologii pracuje jako trener w zakresie medycyny estetycznej
od 2021 roku, przeszkolita 100 kursantéw. Ukonczyta kursy: Zaawansowane techniki z uzyciem
stymulatora tkankowego Polifill Strong, Techniki tgczone osocze bogatoptytkowe i fibryna
bogatoptytkowa, Kwas hialuronowy poziom podstawowy i Sredniozaawansowany,Modelowanie ust
poziom zaawansowany, Toksyna botulinowa poziom zaawansowany.

223

O Natalia Mirchuk

‘ ' Specjalizuje sie w zabiegach z materiatami autologicznymi takimi jak osocze bogato-ptytkowe PRP
czy fibryna, oraz w zabiegach mezoterapii igtowej, biostymulatoréw tkankowych, niciach pdo. Duzo
czasu poswieca na udoskonalenie sie, uczestniczy w rozmaitych konferencjach i kursach.

W Polskim Instytucie Medycyny i Kosmetologii pracuje jako trener w zakresie medycyny estetycznej
od roku 2017. Przeszkolita 2400 oséb, ukonczyta kursy: Praktyczna anatomia twarzy dla lekarzy
medycyny estetycznej - kurs na nieutrwalonych preparatach gtéw ludzkich, Sunekos Injectable
Masterclass, Advanced Lip Fillers Training, Zastosowanie technik pozyskania autologicznych
materiatow, Terapie skojarzone w medycynie estetycznej Laseroterapia, Innowacyjne techniki
zabiegowe

Saypha, Threadz, Nucleofill. Jest absolwentkg Uzhorod National University Medical Faculty, obecnie
jest w trakcie procesu nostryfikacji dyplomu lekarza.



o dr Michat Filipczak

Absolwent Uniwersytetu Medycznego w todzi. Uczestnik szkolen, warsztatéw konferenciji, targéw
‘ l krajowych i zagranicznych z zakresu Medycyny Estetycznej. Prelegent na krajowych

i zagranicznych konferencjach i sympozjach branzowych. Trener z zakresu medycyny estetycznej z

wykorzystaniem: biostymulatoréw tkankowych, mezoterapii. W swojej pracy chetnie tagczy rézne

zabiegi w celu podkreslenia naturalnego piekna pacjentek i pacjentéw, unikajac przerysowanych

efektow.

Duzy nacisk ktadzie na ciggte rozwijanie swoich umiejetnosci i poszerzanie wiedzy, uczestniczac w

kursach i konferencjach, oraz czytajac liczne publikacje naukowe.

Podczas szkolen wyréznia go profesjonalizm i opanowanie chetnie pokazuje jak wykorzystac

wiedze teoretyczng w praktyce, dostosowujac przebieg szkolenia do potrzeb kursanta. Zwraca

uwage na indywidualne podejscie do pacjentéw, precyzyjne podanie preparatéw i technike iniekcji,

higiene pracy oraz zapobieganie powiktaniom.

W Polskim Instytucie Medycyny i Kosmetologii jako trener pracuje od 2021 roku, przeszkolit 570

oséb. Ukonczyt kursy: Szkolenie z technik iniekcji opartych o game termostabilnych wypetniaczy

Neauvia sieciowanych PEG Szkolenie z zakresu zastosowania produktéw gamy Linerase, Sunekos,

Wykorzystanie nici liftingujacych i rewitalizujgcych Newu Thread Series

Szkolenie z preparatu Radiesse Master Class: Radiesse-Wektory starzenia sie twarzy a techniki z

uzyciem Radiesse.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakofczeniu kursu otrzyma:

e materiaty merytoryczne szkoleniowe w formie papierowe;j
e certyfikat oraz zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia
sygnowane przez eksperta i organizatora szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

e Odziez operacyjng oraz narzedzia podczas warsztatéw (ktére zapewnia organizator ustugi)
e preparaty medyczne, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi)
e (Czes¢ praktyczna odbywaé sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone bedzie przez certyfikowanych lekarzy i specjalistow.

Szkolenie bedzie realizowane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

W cene szkolenie nie jest wliczony koszt dojazdu i zakwaterowania.

Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny bez uprzedniego poinformowania uczestnikéw.
Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie
moze by¢ podstawa zgdania zwrotu optaty za szkolenie przez uczestnika.

Zapis na ustuge jest tozsamy z akceptacja regulaminu Polskiego Instytutu Medycyny i Kosmetologii

Zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 - t.j. ze zm.)

W ogdlng liczbe godzin szkolenia nie sg wliczone przerwy



Adres

ul. Inzynierska 27b
53-228 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Zajecia realizowane sg w nowoczesnej klinice, przystosowanej do zaje¢ praktycznych z zakresu medycyny estetyczne;.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Udogodnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@pimik.pl

Telefon (+48) 577 663 665

Iwona Koztowska



