
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Usługa Express manicure – warsztaty techniczne ekspresowej stylizacji paznokci z zastosowaniem nowatorskiej
metody „10-30-60” przygotowuje do ekspresowego wykonania stylizacji paznokci z zastosowaniem nowatorskiej metody

Możliwość dofinansowania


NEXTDAY spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    

Express manicure – warsztaty techniczne
ekspresowej stylizacji paznokci z
zastosowaniem nowatorskiej metody „10-
30-60”
Numer usługi 2024/06/18/51191/2187103

3 936,00 PLN brutto

3 200,00 PLN netto

246,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h

 Strzeleczki / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 22.07.2024 do 23.07.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Styliści paznokci
Pracownicy salonów piękności chcący wprowadzić do swojej oferty
nowe usługi stylizacji paznokci
Kosmetyczki

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 21-07-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



"10-30-60," z zachowaniem najwyższej jakości obsługi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą tempa
pracy i ekspresowego manicure

1. Rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje
tempa pracy

Test teoretyczny

2. Rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje
metod szybkiego nakładania
preparatów

Test teoretyczny

3. Rozpoznaje i charakteryzuje zasadę
20/80 określającą efektywność pracy
przy wykonywanym zabiegu
kosmetycznym

Test teoretyczny

4. Rozpoznaje i charakteryzuje zasadę
40/60 przy planowaniu zabiegów
kosmetycznych dla klientek i klientów

Test teoretyczny

Wykonuje zabieg express manicure

1. Samodzielnie dostosowuje
dotychczasowe miejsce pracy do
standardów właściwej ergonomii pracy
w gabinecie kosmetycznym podczas
wykonywania zabiegów

Test teoretyczny

2. Wdraża nowatorskie rozwiązania
dotyczące organizacji pracy, planowania
i realizacji zabiegów kosmetycznych
zgodnie z zasadą 10-30-60

Test teoretyczny

3. Stosuje w praktyce sposoby
skracania zabiegów kosmetycznych (a
w szczególności etapów: zdjęcia starej
masy, prawidłowego przygotowania
paznokcia, opracowania skórek i wałów
okołopaznokciowych) w codziennej
pracy

Test teoretyczny

4. Umiejętnie skraca czas doboru
kształtu wolnego brzegu do dłoni i
długości paznokci klientki

Test teoretyczny

5. Wykorzystuje w praktyce sposoby
szybszej nadbudowy naturalnej płytki
paznokcia przy wykorzystaniu różnych
metod

Test teoretyczny

6. Sprawnie aplikuje lakier hybrydowy
pod skórki podczas wykonywania
zabiegów kosmetycznych

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak

Program

Szkolenie dostosowane jest do potrzeb następujących grup:

Styliści paznokci
Pracownicy salonów piękności chcący wprowadzić do swojej oferty nowe usługi stylizacji paznokci
Kosmetyczki

Szkolenie poprzez swój zakres tematyczny oraz rozbudowaną część warsztatową wpłynie pozytywnie na poziom umiejętności uczestnika
w obszarze nowoczesnych technik szybkich stylizacji paznokci. 

Szkolenie będzie miało formę głównie warsztatową. Każdy z uczestników będzie pracował przy własnym stanowisku. Będzie również 
wyposazony w niezbędne narzędzia i kosmetyki do wykonania zabiegu ekspresowego manicure. 

Podczas szkolenia uczestnicy będą wykonywali zabiegi kosmetyczne, każdy wykonujący zabieg będzie miał mierzony czas.
Każdy uczestnik wykonuje manicure hybrydowy na jednym paznokciu i stylizację przedłużania paznokci wybraną przez siebie metodą
również na jednym paznokciu. Podczas wykonywania zabiegów trener będzie udzielał praktycznych porad wpływających na skrócenie
czasu wykonania każdej czynności zgodnie z zasadą 10-30-60.

Forma warsztatowa zapewni realizację celu edukacyjnego oraz biznesowego usługi. 

Usługa będzie realizowana w godzinach zegarowych. 

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kontroluje sytuacje społeczne

1. Samodzielnie planuje rozwój
zawodowy

Test teoretyczny

2. Buduje poczucie własnej wartości Test teoretyczny

3. Wzbudza zaufanie Test teoretyczny



Dzień pierwszy:

Część teoretyczna:

ergonomia pracy w gabinecie kosmetycznym podczas wykonywania zabiegów.
zasada 20/80 oraz zasada 40/60 przy planowaniu zabiegów kosmetycznych dla klientek i klientów.
zasada 10-30-60, co zwiększa przepustowość przyjmowanych klientów w ciągu miesiąca.

Część praktyczna

Omówienie tempa pracy stylistki paznokci - warsztat praktyczny pod opieką trenera

Dzień drugi:

Część praktyczna

Warsztat praktyczny pod opieką trenera:

Zdjęcie starej masy z paznokci
prawidłowe przygotowanie paznokci
opracowania skórek i wałów okołopaznokciowych
dobór kształtu wolnego brzegu do dłoni i długości paznokci klientki
nadbudowa naturalnej płytki paznokcia różnymi metodami
aplikacja lakieru hybrydowego pod skórki

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  Ergonomia
pracy w
gabineciekosmet
ycznym
podczaswykonyw
ania zabiegów

Ksenia Błażyca 22-07-2024 08:00 09:30 01:30

2 z 7  Zasada
20/80 oraz
zasada 40/60
przy planowaniu
zabiegów
kosmetycznych
dla klientek i
klientów

Ksenia Błażyca 22-07-2024 09:30 11:00 01:30

3 z 7  Zasada 10-
30-60 i jej wpływ
na zwiększenie
przepustowości
przyjmowanych
klientów w ciągu
miesiąca.

Ksenia Błażyca 22-07-2024 11:00 13:00 02:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ksenia Błażyca

Niezależny Instruktor Stylizacji Paznokci z 5 letnim stażem. Autorka szkolenia – „ Zastosowanie
wiedzy o kolorach w realizacji pracy stylisty paznokci. Laureatka nagród na mistrzostwach .
Swoje pierwsze kroki w mistrzostwach stawiała na najbardziej prestiżowej arenie w Londynie (
Nailyolimpa ) z których wróciła z wieloma nagrodami . Perfekcjonistka stylizacji typu french, artystka
kochająca malować kwiaty różnymi technikami malarskimi.
Doświadczanie szlifowała na początku w Truscada Polska, następnie w jednej z czołowych polskich

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 7  Część
praktyczna:
omówienie
tempa pracy
stylistki paznokci

Ksenia Błażyca 22-07-2024 13:00 15:30 02:30

5 z 7

Podsumowanie
pierwszego dnia
szkolenia wraz z
rundą pytań od
trenera

Ksenia Błażyca 22-07-2024 15:30 16:00 00:30

6 z 7  Warsztaty Ksenia Błażyca 23-07-2024 08:00 15:00 07:00

7 z 7

Podsumowanie
Ksenia Błażyca 23-07-2024 15:00 16:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 936,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 246,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN



marek – Nails Company. W 2020 roku zawitała jako Master Instruktor u boku Mistrzyni Świata Leny
Kozłowskiej – Kurach . W sierpniu 2022 roku postanowiła zostać Niezależnym Instruktorem
Stylizacji Paznokci i od tego czasu prowadzi szkolenia pod marką osobistą – Architekt Nails Trend
Ksenia Błażyca , logujących marką „Szmaragdowy Paź” . Przez 5 lat przeszkoliła wielu stylistów od
podstaw jak i z zakresu zaawansowanych szkoleń. W swojej karierze przeszła blisko 135 szkoleń
technicznych, artowych jak i teoretycznych . Nadal uczęszcza na szkolenia, aby cały czas
podwyższać swój warsztat .

Wykształcenie:

2008-2012 Technik Usług Fryzjerskich
2016 Wizaż i stylizacja – personal shopper
Od 2014 roku Szkolenia branżowe, m.in.:
2015 Training Nail Art
2016 One stroke Level 2
2017 – Mic Nail Art - Zhostovo
2017 Deep Gel Manicure
2017 Mistrzowie Nail Design
2018 Christmas Theme
2019 French – Everybody can make it
2019 Nail Art Gel Eclectic Flowers

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

MATERIAŁY: 

Materiały szkoleniowe:  Notatnik z długopisem, płytki treningowe do ćwiczenia umiejętności praktycznych ze zdobień paznokci, kosmetyki
i preparaty do stylizacji paznokci. 

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa ustalona jest na godz. 13:00 do 13:30, jednakże ze względu na warsztatowy charakter szkolenia oraz ewentualny jego
przebieg – za zgodą trenera oraz uczestników godzina ww. przerwy może zostać zmieniona. Krótkie przerwy w szkoleniu organizowane
będą na bieżąco. 

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa realizowana w formie usługi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego

Adres
ul. Sobieskiego 37/-

47-364 Strzeleczki

woj. opolskie

.



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Udogodnienia dla osób ze szczególnymi potrzebami

Kontakt


Elżbieta Sipko

E-mail e.sipko@change.info.pl

Telefon (+48) 536 150 179


