
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

Iwona Wencka
Stramowska
Training House
Brak ocen dla tego dostawcy

Instagram reels- skuteczne kręcenie i
efektowny montaż
Numer usługi 2024/06/18/24213/2186992

2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

 Bydgoszcz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 25.07.2024 do 25.07.2024

Kategoria Biznes / Marketing

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do osób, które chcą rozwijać swoje
umiejętności w zakresie produkcji i edycji treści wideo oraz wykorzystać
je w celu budowania swojej marki osobistej lub biznesowej na platformie
Instagram. Obejmuje to: 

Influencerów i twórców treści
Przedsiębiorców i marketerów
Profesjonalistów kreatywnych
Osoby poszukujące nowych umiejętności

Minimalna liczba uczestników 15

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 11-07-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Uczestnik opanuje najlepsze praktyki na osiąganie lepszych zasięgów rolek na Instagramie, nauczy się tworzyć
chwytliwe Rolki na Instagramie dostosowane do specyfiki i potrzeb branży, w której działa, uczestnik opanuje
umiejętności montażu Rolek na Instagram.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Moduł 1.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik opanuje najlepsze praktyki na
osiąganie lepszych zasięgów rolek na
Instagramie.

Uczestnik będzie w stanie wskazać i
zastosować praktyczne strategie, aby
zwiększyć widoczność Rolek na
Instagramie.

Test teoretyczny

Uczestnik nauczy się tworzyć chwytliwe
Rolki na Instagramie dostosowane do
specyfiki i potrzeb branży, w której
działa.

Uczestnik będzie potrafił generować
pomysły na Rolki, które efektywnie
angażują i przyciągają uwagę docelowej
grupy odbiorców w branży, w której
działa.

Test teoretyczny

Uczestnik opanuje umiejętności
montażu Rolek na Instagram.

Uczestnik będzie potrafił samodzielnie
montować Rolki na Instagram,
wykorzystując narzędzia edycji wideo
oraz techniki montażu, aby stworzyć
atrakcyjne i profesjonalne wideo.

Test teoretyczny



1.Od czego zależy zasięg Rolki
2. Jak działa algorytm Insta w przypadku tego formatu
3. Jak zwiększyć szanse Rolek na wybicie się – najlepsze praktyki
4. Błędy w Rolkach, których należy unikać
5. Gdzie szukać pomysłów na Rolki i aktualnych trendów
6. O co chodzi z trendującymi piosenkami i jak ich szukać
7. Jak w prosty sposób tworzyć okładki Rolek
8. Jak zadbać o jakość wideo
9. Recykling treści w Rolkach

Moduł2. 

1. Obsługa aplikacji Capcut – przeprowadzenie przez najważniejsze narzędzia
2. Jak nagrywać siebie, kiedy nie mamy nikogo do pomocy
3. Rolki, które nie wymagają dużego nakładu czasu
4. Przejścia (transitions) opierające się o zasadę kontynuacji ruchu
5. Synchronizacja zmiany klipów w rytm muzyki
6. Narzędzie „wyrównaj” na Instagramie
    – przejścia „outfitowe” lub zmiana otoczenia
    – rolki produktowe (np. wyciągnięcie przedmiotu z ekranu komputera)
7. Scenariusz przy rolkach wieloprzejściowych
8. Jak zadbać o dynamikę w wideo statycznym na etapie edycji
(zbliżenie przy wykorzystaniu opcji „crop”, dolly zoom, zbliżenie z klatką kluczową)
     -Animacja poklatkowa
     -Jak sklonować się na wideo
     -Green screen i opcja chroma
     -Ćwiczenia z edycją tekstu

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 1

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 1  Instagram
reels- skuteczne
kręcenie i
efektowny
montaż

Trener Training
House

25-07-2024 09:00 17:00 08:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Trener Training House

Twórczyni internetowa & szkoleniowiec z ponad 6 letnim doświadczeniem w mediach
społecznościowych. Początkowo pracowała jako Social Media Manager oraz koordynator
współprac z influencerami, a od 2021r. prowadzi własną firmę, z ramienia której uczy jak rozkręcać
konto na IG, budować markę osobistą i zarabiać na własnych produktach elektronicznych i usługach
online, pozyskując
klientów przez Instagram.

Poprzez warsztaty stacjonarne, szkolenia online i kursy online przeszkoliła już ponad 2100 osób.
Prowadziła warsztaty między innymi dla firm takich jak L'Oreal Luxe, EY, PwC, Smart Kids Planet,
Lirene czy Espeo Software.

Wychodzi z założenia, że w Internecie jest miejsce dla każdego - nawet dla tych, którym początkowo
wydaje się, że się do tego nie nadają. Podczas szkoleń pomaga to dostrzec, tłumacząc pozornie
trudne rzeczy, w prosty sposób.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W ramach szkolenia zapewniamy:

materiały w formie skryptu opracowanego przez prowadzącego
notatnik i długopis
wyżywienie (przerwa kawowa i obiadowa)

Na zakończenie usługi każdy z uczestników otrzyma zaświadczenie potwierdzające udział w szkoleniu.

Adres
Bydgoszcz

Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Udogodnienia dla osób ze szczególnymi potrzebami

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN



Kontakt


Kinga Wnuk

E-mail k.wnuk@th-szkolenia.pl

Telefon (+48) 797 839 529


