Mozliwo$¢ dofinansowania

Dietetyka prenatalna i pediatryczna - 4 000,00 PLN brutto

_/i studia podyplomowe 4000,00 PLN netto
LY Numer ustugi 2024/06/18/156639/2186804 20,83 PLN brutto/h
KARKONOSKA AKADEMIA 20,83 PLN netto/h

NAUK STOSOWANYCH

KARKONOSKA
AKADEMIA NAUK
STOSOWANYCH W
JELENIEJ GORZE ® 192h

() 26.10.2024 do 24.05.2025

© zdalna w czasie rzeczywistym

& Studia podyplomowe

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Dietetyka

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Studia przeznaczone sg dla oséb posiadajacych tytut zawodowy magistra
i /lub licencjata z zakresu: dietetyki, pielegniarstwa, fizjoterapii,
wychowania fizycznego, zdrowia publicznego, biotechnologii,technologii
zywnosci i zywienia cztowieka, biologii, chemii lub posiadajacych dyplom
Grupa docelowa ustugi lekarza medycyny. W przypadku absolwentow innych kierunkéw
kandydatury beda rozpatrywane indywidualnie. Studia kierowane sg
réwniez do osob, ktére w ramach wykonywanego zawodu zajmuja sie
problematyka zywienia kobiet w cigzy oraz dzieci na réznych etapach

rozwoju.
Minimalna liczba uczestnikow 15
Maksymalna liczba uczestnikow 40
Data zakornczenia rekrutacji 27-09-2024
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 192

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . . i
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z p6zn. zm.)

Zakres uprawnien studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

Absolwent studiéw podyplomowych jest specjalistg w zakresie postepowania dietetycznego w okresie
prekoncepcyjnym, zywienia w okresie cigzy i laktacji oraz zywienia dzieci. Jest przygotowany do pracy w publicznych i
niepublicznych placéwkach ochrony zdrowia; zaktadach zywienia zbiorowego, instytutach naukowo-badawczych,
osrodkach badawczo-rozwojowych oraz jednostkach zajmujacych sie poradnictwem i upowszechnianiem wiedzy z
zakresu zywienia cztowieka

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Posiada wiedze z zakresu
uwarunkowan genetycznych,
srodowiskowych i epidemiologicznych
choréb wieku dzieciecego, zasad
przeprowadzania szczepien ochronnych
oraz planowania bilansu zdrowia
dziecka.

Posiada wiedze z zakresu podstaw
diagnostyki i terapii wad ptodu,
rozpoznawania podstawowych
schorzen ginekologiczno-potozniczych,
charakterystyki podstawowych
zaburzen ptodnosci, planowania rodziny
i antykoncepcji, psychologicznych
mechanizméw funkcjonowania kobiety
ciezarnej, przebiegu cigzy oraz
rodzajéw porodu, wskazan do
wykonywania badan prenatalnych.

Ma podstawowa wiedze z zakresu
zywienia cztowieka, roli i znaczenia
podstawowych sktadnikéw odzywczych,
wie jak przeprowadzi¢ ocene stanu
odzywienia i sposobu zywienia, a takze
zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie
dietetyczne z uwzglednieniem stopnia
aktywnosci fizyczne;j.

Ma zaawansowanga wiedze z zakresu
zywienia w okresie planowania cigzy,
przebiegu cigzy, potogu oraz karmienia,
roli poszczegdinych sktadnikéw
odzywczych w programowaniu
zywieniowym, wptywu zaburzen
odzywiania matki na rozwéj ptoduy, a
takze posiada wiedze w zakresie metod
oceny sposobu zywienia i stanu
odzywienia kobiet ciezarnych. Zna
mechanizmy dziedziczenia, a takze
genetyczne i Srodowiskowe
uwarunkowania cech cztowieka oraz
dysponuje wiedzg w zakresie choréb
metabolicznych o podtozu
genetycznym.

Ma zaawansowang wiedze z zakresu,
dietetyki pediatrycznej oraz wie jak
przeprowadzi¢ ocene stanu odzywienia
i sposobu zywienia, a takze zaplanowaé
odpowiednie postepowanie dietetyczne
z uwzglednieniem stopnia aktywnosci
fizyczne;j.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zgodnos¢ z celami i standardami:

sprawdzenie, czy osiggniecia osoby

studiujacej sg zgodne z wczesniej Test teoretyczny
okreslonymi celami edukacyjnymi i

standardami nauczania.



Efekty uczenia sie

Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ zasady
prawidtowego zywienia dostosowane
do aktualnego stanu zdrowia i
aktywnosci fizycznej. W projektowaniu
interwencji dietetycznej potrafi
uwzglednié zlecong farmakoterapie i jej
interakcje z pozywieniem.

Potrafi realizowa¢ cele i zadania
zawodu dietetyka, zorganizowaé i
przeprowadzi¢ edukacje oraz
poradnictwo zywieniowe dla oséb
zdrowych, chorych, ich rodzin oraz
pracownikéw ochrony zdrowia.

Posiada umiejetnos¢ obstugi
komputera i specjalistycznych
programéw komputerowych
wykorzystywanych w pracy dietetyka
opartych o tabele sktadu produktow
odzywczych i potraw oraz wykorzystuje
ja w statystycznym opracowaniu
wynikow.

Posiada umiejetnosci praktyczne z
zakresu dietetyki niezbedne do pracy
zawodowej w réznego typu placéwkach
zajmujacych sie zywieniem i
poradnictwem zywieniowym.
Dysponuje umiejetno$ciami ruchowymi
pozwalajgcymi realizowaé rézne formy
aktywnos$¢ zwigzane z rekreacjq i
wypoczynkiem, dbajac o wiasne
zdrowie i rozwoj fizyczny.

Potrafi zaproponowa¢é rézne formy
aktywnosci fizycznej kobietom w
zaleznosci od ich stanu i okresu
okotoporodowego.

Kryteria weryfikacji

Zgodnos¢ z celami i standardami.
Zastosowanie w praktyce: ocena
zdolnosci osoby studiujacej do
zastosowania nabytej wiedzy i
umiejetnosci w praktycznych
sytuacjach lub zadaniach. Interakcja i
komunikacja: analiza umiejetnosci
osoby studiujacej w komunikacji i
wspotpracy z innymi,

zaréwno w kontekscie edukacyjnym, jak
i spotecznym.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Potrafi organizowac, wspotdziataé i
pracowaé w grupie, przyjmujac w niej
rézne role oraz potrafi odpowiednio
okresli¢ priorytety stuzace realizacji
okreslonego przez siebie lub innych
zadania.

Potrafi kierowaé praca zespotu

rozwigzujac istotne problemy zwigzane

z zywieniem.

Rozumie potrzebe aktualizowania
wiasnej wiedzy i doskonalenia swoich
umiejetnosci wobec dokonujacego sie
postepu w dziedzinie dietetyki, majac
$wiadomos$¢ permanentnego
podnoszenia poziomu wiedzy i
umiejetnosci przydatnych w dietetyce
Ma swiadomos$¢ nieprawidtowosci i
ograniczen w pracy witasnej i
zespotowej w zakresie wykonywanego
zawodu dietetyka.

Potrafi w sposdb precyzyjny i spojny
wypowiadaé sie w mowie i piSmie, na

tematy dotyczace wybranych tematéw z

zakresu rekreacji ruchowej oraz
wypoczynku dzieci i mtodziezy

Potrafi zaproponowa¢é zabiegi i metody
fizjoterapeutyczne w zaleznosci od
okresu okotoporodowego i stanu
funkcjonalnego usprawnianej osoby.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zgodnos¢ z celami i standardami.
Zastosowanie w praktyce: ocena
zdolnosci osoby studiujgcej do
zastosowania nabytej wiedzy i
umiejetnosci w praktycznych
sytuacjach lub zadaniach. Interakcja i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
komunikacja: analiza umiejetnosci
osoby studiujacej w komunikacji i
wspo6tpracy z innymi,

zaréwno w kontekscie edukacyjnym, jak
i spotecznym.



Efekty uczenia sie

Posiada wiedze psychologiczno-
pedagogiczng zwigzang z rozwojem
psychofizycznym cztowieka, czynnikami
$rodowiskowymi, zdrowiem i choroba
oraz wie jak jg wykorzysta¢ w
komunikac;ji z pacjentem.

Posiada wiedze na temat, sktadu i
znaczenia ludzkiego mikrobiomu,
wptywu flory bakteryjnej na zdrowie
cztowieka, oraz czynnikéw
modyfikujgcych mikrobiom jelit.

Ma wiedze z zakresu etycznych
uwarunkowan zawodu dietetyka

Zna i rozumie znaczenie rekreacji
ruchowej i turystyki w wypoczynku
dzieci i mtodziezy. Rozumie znaczenie
motywacji i aspiracji w podejmowaniu
aktywnosci fizycznej i kontynuacji jej
przez cate zycie. Zna metody
doskonalenia umiejetnosci ruchowychi
poprawy zdolnosci motorycznych.
Student zna i rozumie zasady doboru
zabiegow i metod fizjoterapeutycznych
u 0s6b w réznym przedziale wiekowym
w wybranych jednostkach chorobowych
z zakresu potoznictwa.

Posiada podstawowa wiedze z zakresu
anatomii i fizjologii narzadu rodnego
kobiety. Ma wiedze o zmianach
ogdlnoustrojowych zachodzacych u
kobiet w okresie cigzy

Zna cele i zadania zawodu dietetyka w
ochronie zdrowia, role i znaczenie
edukacji zywieniowej oraz wie jak
zorganizowac i przeprowadzié¢
poradnictwo zywieniowe.

Jest Swiadom wtasnych ograniczen i
wie kiedy i z jakimi
specjalistami/ekspertami nalezy
skonsultowac¢ zaistniaty problem.
Dokonuje autokontroli i autooceny
podejmowanych dziatan zwigzanych z
zawodem dietetyka poprzez ich
ewaluacje z jednoczesng ich krytyczng
oceng w celu podnoszenia poziomu
jakosci pracy.

Aktywnie uczestniczy w procesie
podnoszenia stanu zdrowia publicznego
i wlasnego uwzgledniajac dziatania na
rzecz srodowiska spotecznego.

Jest $wiadom odpowiedzialno$ci za
zdrowie i bezpieczenstwo pacjentow,
grup spotecznych, wykazujac sie
dojrzata postawa prozdrowotna.

Kryteria weryfikacji

Zgodnos¢ z celami i standardami:
sprawdzenie, czy osiggnigcia osoby
studiujacej sg zgodne z wczesniej
okreslonymi celami edukacyjnymi i
standardami nauczania.

Zgodno$¢ z celami i standardami.
Zastosowanie w praktyce: ocena
zdolnosci osoby studiujacej do
zastosowania nabytej wiedzy i
umiejetnosci w praktycznych
sytuacjach lub zadaniach. Interakcja i
komunikacja: analiza umiejgtnosci
osoby studiujacej w komunikacji i
wspétpracy z innymi,

zaréwno w kontekscie edukacyjnym, jak

i spotecznym.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Potrafi myslec¢ i dziata¢ w sposéb
kreatywny i przedsigbiorczy.
Prawidtowo identyfikuje i rozstrzyga
dylematy zwigzane z wykonywaniem
zawodu dietetyka.

Potrafi identyfikowac problemy
zywieniowe dzieci w réznym wieku,
opracowuje i wdraza odpowiednie
postepowanie dietetyczne w celu

zapobiegania chorobom dietozaleznym.

Potrafi opracowac i wdrozy¢ zalecenia
zywieniowe dla kobiet w cigzy i
karmiacych piersia oraz zalecenia dla
kobiet i mezczyzn, majace na celu
zwiekszenie ptodnosci.

Potrafi opracowac i wdrozy¢ zalecenia
zywieniowe dla dzieci zdrowych i
chorych.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Zgodnos¢ z celami i standardami.
Zastosowanie w praktyce: ocena
zdolnosci osoby studiujacej do
zastosowania nabytej wiedzy i
umiejetnosci w praktycznych
sytuacjach lub zadaniach. Interakcja i
komunikacja: analiza umiejgtnosci
osoby studiujagcej w komunikacji i
wspotpracy z innymi,

zaréwno w kontekscie edukacyjnym, jak
i spotecznym.

Zgodnos¢ z celami i standardami.
Zastosowanie w praktyce: ocena
zdolnosci osoby studiujacej do
zastosowania nabytej wiedzy i
umiejetnosci w praktycznych
sytuacjach lub zadaniach. Interakcja i
komunikacja: analiza umiejetnosci
osoby studiujacej w komunikaciji i
wspoétpracy z innymi,

zaréwno w kontekscie edukacyjnym, jak
i spotecznym.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Pytanie 2. Czy dokument zostat wydany przez organy wtadz publicznych lub samorzadéw zawodowych na podstawie

ustawy lub rozporzadzenia?

Swiadectwo ukoriczenia studiéw podyplomowych

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii

Podmiotow

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

ustawy lub rozporzadzenia

organ wtadzy publicznej lub samorzgdu zawodowego, uprawniony do
wydawania dokumentéw potwierdzajgcych kwalifikacje na podstawie

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gérze

Tak



Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Celem studiow podyplomowych Dietetyka prenatalna i pediatryczna jest wyposazenie uczestnika w zaawansowang wiedze oraz
umiejetnosci w zakresie postepowania dietetycznego w okresie prekoncepcyjnym, cigzy, laktacji oraz zywienia dzieci od wieku
niemowlecego do wieku szkolnego.

Plan studiow:
; . X Liczba godzin
Ogdlna liczba Liczba L,
Lp ) . R éwiczer/labo
Nazwa przedmiotu godzin godzin L
. . ratoriéw/wars
przedmiotu wyktadow B
ztatow
1. Podstawy dietetyki 12 6 6
2. Podstawy ginekologii i potoznictwa 6 6 0
3. Wsparcie dietetyczne w planowaniu cigzy 6 0 6
4. Zywienie kobiety ciezarnej i karmigcej 24 6 18
5. Programowanie metaboliczne 6 6 0
Podstawy fizjoterapii i aktywnos$¢ fizyczna
6. . .y ! P Y y 12 6 6
w cigzy i potogu
7. Podstawy pediatrii 6 6 0
8. Dietetyka pediatryczna 36 12 24
9. Leczenie zywieniowe w pediatrii 12 6 6
10 ) o
Psychodietetyka w pediatrii 12 6 6
1 iy - -
Aktywnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy 12 6 6
12 o — -
Zaburzenia odzywiania u dzieci i mtodziezy 18 6 12
13 Mikrobiota przewodu pokarmowego i jej 12 6 6
. wplyw na zdrowie
14 . L
Rola rodziny w zywieniu 6 6 0
15 o S .
Edukacja zywieniowa dzieci i mtodziezy 12 0 12
16 ) i
Egzamin koricowy
Suma godzin 192 84 108

Forma studiéw: online
Liczba semestréow: 2 semestry
Liczba zaje¢ dydaktycznych: 192 ( 32 punkty ECTS)

Zajecia bedg prowadzone przez wyktadowcow — praktykéw z wieloletnim do$wiadczeniem m.in: dietetykdw, psychodietetykdw, lekarzy
ginekologdw, lekarzy pediatrow, specjalistow z zakresu mikrobioty, psychologow.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat
zajec

Data realizacji zaje¢

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Godzina rozpoczecia

Godzina zakonczenia

Cena

4.000,00 PLN

4 000,00 PLN

20,83 PLN

20,83 PLN

0,00 PLN

0,00 PLN

0,00 PLN

0,00 PLN

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy studiow podyplomowych uzyskajg od prowadzgcych materiaty dydaktyczne.

Liczba godzin



Warunki uczestnictwa

Uczestnikami studiow podyplomowych moga by¢ osoby, ktére ukonczyly studia wyzsze na kierunkach medycznych oraz nauk o zdrowiu, a
takze osoby zainteresowane tematyka dietetyki prenatalnej oraz pediatryczne;j.

Warunki techniczne

Platforma Microsoft Teams (aplikacja desktopowa lub uruchamiana w przegladarce internetowej). Minimalne wymagania dla aplikacji
desktopowej dla komputera PC z systemem Windows: Procesor minimum 1.1 Ghz lub szybszy, dwa rdzenie. Pamigé¢: 4.0 GB RAM. Dysk
twardy: minimum 3 GB dostepnej pamieci. Monitor: minimalna rozdzielczos¢ 1024x768. System operacyjny: Windows 10, Windows 11.
Wideo: kamera USB 2.0 z mikrofonem, Minimalne wymagania dla aplikacji Teams dla komputera Mac: Procesor: Intel Core Duo. Pamig¢: 4
GB RAM, Dysk twardy: minimum 1.5 GB dostepnego miejsca, Monitor: rozdzielczos¢ 1280x80, System operacyjny: macOS w jednej z
trzech najnowszych wersji. Wideo: kompatybilna kamera internetowa z mikrofonem. Minimalne wymagania dla aplikacji Teams na
urzgdzenia mobilne: Android: tablet lub telefon z systemem Android: jedna z 3 ostatnich wersji systemu Android. Telefon lub tablet z
systemem i0S: limitowane do dwéch ostatnich najnowszych wersji systemu i0S. Wymagania dotyczace uruchomienia aplikacji w
przegladarce internetowej: wspierane przegladarki: Microsoft Edge, Google Chrome, Safari 15+, Wymagania dotyczace tacza
internetowego: minimum 2 Mbps download/upload.

Kontakt

O Dagmara Kurlanc-Gilbert

ﬁ E-mail dagmara.kurlanc-gilbert@kans.pl

Telefon (+48) 756 453 385



