Mozliwo$¢ dofinansowania

Kompleksowa fizjoterapia sportowca w 1 500,00 PLN brutto

/‘\ fazie ostrej 1500,00 PLN netto

78,95 PLN brutto/h
78,95 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/06/17/36350/2186092

Med Coach

szkolenia dla wymagajacych

Niepubliczna

Placéwka

Ksztatcenia © Krakéw / stacjonarna

Ustawicznego "MED ~ ® Ustuga szkoleniowa
COACH" ® 19h

% J e K 9 16.11.2024 do 17.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

¢ Grupe docelowg ustugi stanowia:
- fizjoterapeuci, masazysci, lekarze
Grupa docelowa ustugi

- osoby posiadajgce wyksztatcenie: technik masazysta

- studenci kierunkdw: fizjoterapia

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 15-11-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 19

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem kursu jest przekazanie - w oparciu o najnowsze $wiatowe trendy i badania naukowe - wiedzy dotyczacej
rehabilitacji sportowca po urazie w fazie ostrej. Kursant pozna fizjologie procesu gojenia, zasady udzielania pierwszej
pomocy na boisku oraz metody diagnostyczne urazéw sportowych. Kursant bedzie potrafit rozrézni¢ i oceni¢ najczesciej
wystepujgce urazy sportowe. Uczestnik nabierze umiejetnos¢ do podejmowania autonomicznej i odpowiedzialnej terapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

opisuje metody diagnostyczne i
terapeutyczne wykorzystywane w Test teoretyczny
terapii urazéw w fazie ostrej

charakteryzuje patomoechanizmy oraz
rozréznia najczesciej wystepujace urazy Test teoretyczny

. o i sportowe
Uczestnik potrafi oceni¢ i diagnozowa¢

najczesciej wystepujace urazy sportowe
oraz pracuje z pacjentem w fazie ostrej opisuje fizjologie procesu gojenia Test teoretyczny
wykorzystujac zintegrowane metody
diagnostyczne i techniki terapeutyczne o . .
opisuje zasady pierwszej pomocy na

i Test teoretyczny
boisku

ocenia i diagnozuje obrazenia oraz
najczesciej wystepujace urazy sportowe
oraz analizuje i planuje terapie w fazie
ostrej

Test teoretyczny

podejmuje sie terapii w sposob

. . Lo Test teoretyczn
autonomiczny i odpowiedzialny yezny

Uczestnik rozumie problemy etyczne

wynikajace z jego profesji
aktualizuje wiedze i rozwija

- - Test teoretyczny
umiejetnosci

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zrealizowaniu ustugi Ustugodawca wystawia Uczestnikowi zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie
zaktadanych efektéw uczenia sie, ktére Uczestnik kursu nabyt w trakcie realizacji tresci programu kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 2 dni

Liczba godzin kursu: 19 h dydaktycznycznych, co stanowi 14h 15 min zegarowych bez przerw i 16h 30 min zegarowych z przerwami - jak
w harmonogramie ponizej

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy - tacznie 2h i 15 min zegarowe w ciagu 2 dni
Przerwy w czasie kursu dostosowane bedg do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.

Zakres tematyczny:
DZIEN |

e Przyczyny powstawania kontuzji, fizjologia procesu gojenia, stan zapalny i jego konsekwencje. Ramy czasowe gojenia w zaleznosci od
rodzaju uszkodzonej tkanki.

e Pierwsza pomoc na boisku/w miejscu gry. Szybka diagnostyka sportowa - kiedy zachodzi konieczno$¢ zmiany
zawodnika/zakonczenia wystepu.

Kazdy kolejny blok bedzie podzielony na czesc teoretyczna i praktyczna w proporcjach 30%-70% lub 50%-50%, w zaleZznosci od stopnia
skomplikowania tematu i poziomu grupy. W czesci praktycznej beda przedstawione techniki pozycyjnego rozluZniania, miesniowo-
powieziowego rozluZniania, techniki miesniowe, sztywny taping wybranych okolic, odpowiedni dobdr i planowanie ¢wiczen
wzmacniajacych.

e Stopa, staw skokowy i podudzie - najczestsze urazy i mechanizmy do nich prowadzace, putapki diagnostyczne/jak wykluczyé
skomplikowane uszkodzenia, postepowanie krok po kroku w fazie ostrej, techniki stosowane w fazie ostrej i planowanie rehabilitacji
e Staw kolanowy
- ACL — mechanizmy uszkodzenia, sens, sposoby rekonstrukcji i planowania rehabilitacji w $wietle najnowszych badan. Uszkodzenia -
ACL u dzieci i os6b dorastajacych
- Uszkodzenia tgkotek i sens ich operacyjnego zaopatrzenia.
- Uszkodzenia MCL i LCL. Cele do osiagnigcia w fazie ostrej.
- Uszkodzenia graftu — co mogto by¢ przyczyng, kiedy operowac drugi raz?
- Techniki w fazie ostrej po zerwaniu ACL, uszkodzeniu innych wiezadet i takotek jak i po rekonstrukgji.
e Staw biodrowy
- ,Pachwina pitkarza” i réznicowanie z przepuklinami — mechanizmy prowadzace do przecigzen.
- Uszkodzenia m. uda. — trudne przypadki i sposoby pracy z nimi
- FAl = co realnie mozemy z nim zrobi¢? Kiedy odsyta¢ pacjentéw na diagnostyke obrazowa?

DZIEN Il

¢ Pytania odno$nie dnia poprzedniego

¢ Uszkodzenia reki i stawdw nadgarstka - najczestsze mechanizmy, trudnosci diagnostyczne, techniki i planowanie terapii w fazie ostrej

e Przedramie i staw tokciowy - wyzwanie w fazie ostrej. R6znice miedzy stanami pourazowymi, a przecigzeniowymi. Techniki stosowane
do jak najszybszej odbudowy zakresu ruchu i jego utrzymania. Odpowiednie planowanie treningu wzmacniajgcego.

e Staw ramienny i obrecz barkowa - mechanizmy urazu. Diagnostyka uszkodzen od najprostszych do ztozonych. Techniki skutecznie
poprawiajgce zakres ruchu. Priorytety w usprawnianiu, kiedy zabiegi operacyjne maja sens. Planowanie éwiczer wzmacniajgcych.

e Samodzielna praca zawodnika w fazie ostrej - optymalne dobranie éwiczen do uszkodzonej tkanki, samokontrola pacjenta, progresja
¢wiczen. Kiedy ustala¢ wizyty kontrolne i jakiego progresu oczekiwac?

¢ Nowoczesna fizykoterapia - realne mozliwosci przyspieszenia powrotu do aktywnosci (blok teoretyczny)

e Podsumowanie, rozdanie certyfikatéw



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat
Prowadzacy

zajec

Przyczyny
powstawania
kontuz;ji,
fizjologia
procesu gojenia,
stan zapalny i
jego
konsekwencje.
Ramy czasowe
gojeniaw
zaleznosci od
rodzaju
uszkodzonej
tkanki.

Pierwsza

pomoc na

boisku/w miejscu

gry. Szybka
diagnostyka
sportowa

Stopa,
staw skokowy i
podudzie -
najczestsze
urazy i
mechanizmy do
nich prowadzace,
putapki
diagnostyczne

Przerwa

obiadowa

Staw

kolanowy

przerwa

Staw

biodrowy

Uszkodzenia reki
i stawéw
nadgarstka

mgr Michat

Chmiel MSc, PT

mgr Michat
Chmiel MSc, PT

mgr Michat
Chmiel MSc, PT

mgr Michat
Chmiel MSc, PT

mgr Michat
Chmiel MSc, PT

mgr Michat
Chmiel MSc, PT

mgr Michat
Chmiel MSc, PT

mgr Michat
Chmiel MSc, PT

Data realizacji
zajeé

16-11-2024

16-11-2024

16-11-2024

16-11-2024

16-11-2024

16-11-2024

16-11-2024

17-11-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:15

11:00

13:00

14:00

16:15

16:30

08:00

Godzina
zakonczenia

10:15

11:00

13:00

14:00

16:15

16:30

18:00

09:00

Liczba godzin

01:15

00:45

02:00

01:00

02:15

00:15

01:30

01:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Przedramie i
staw tokciowy

mgr Michat
Chmiel MSc, PT

D stew

ramienny i
obrecz barkowa -
mechanizmy
urazu.
Diagnostyka
uszkodzen od
najprostszych do
ztozonych.
Techniki
skutecznie
poprawiajace
zakres ruchu.

mgr Michat
Chmiel MSc, PT

Przerwa mgr Michat
obiadowa Chmiel MSc, PT

Samodzielna mgr Michat
praca zawodnika Chmiel MSc, PT
w fazie ostrej

Nowoczesna
fizykoterapia

mgr Michat
Chmiel MSc, PT

walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
17-11-2024 09:00 10:30
17-11-2024 10:30 12:00
17-11-2024 12:00 13:00
17-11-2024 13:00 14:30
17-11-2024 14:30 15:15
17-11-2024 15:15 15:30

Cena

1 500,00 PLN

1 500,00 PLN

78,95 PLN

78,95 PLN

Liczba godzin

01:30

01:30

01:00

01:30

00:45

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O mgr Michat Chmiel MSc, PT

‘ ' Michat Chmiel ukonczyt studia magisterskie na Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie na
kierunku ,Fizjoterapia" (w tym pot roku na Uniwersytecie Karola w Pradze).Fizjoterapeuta, ktéry od
2018 jest jedng z czterech oséb w Polsce, mogaca tytutowaé sie certyfikowanym specjalistg
manipulacji powiezi. W przesztosci wieloletni fizjoterapeuta druzyny Hutnik Nowa Huta. Aktualnie
prowadzi wtasny gabinet oraz wspétpracuje z wieloma krakowskimi druzynami sportowymi. Od
2017 roku prowadzi autorskie szkolenia na terenie catej Polski. Uczestnik wielu miedzynarodowych
konferencji dotyczgcych medycyny sportowej i terapii manualnej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikdw sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny ( jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w watek/pétwatek, poduszke, koc, pisaki do ciata).

Na Sali znajdowac sie bedg modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR):
https://med-coach.pl/szkolenia-kursy/kompleksowa-fizjoterapia-sportowca-w-fazie-ostrej/1

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczgcego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktory zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi”

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.
- w liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sg wliczone przerwy

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zalezno$ci od wymogoéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.

- Godziny przerw sg podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie



Adres

ul. Beskidzka 30C
30-611 Krakow

woj. matopolskie

LalLoba Care&Activity

ul. Beskidzka 30C

30-611 Krakéw

Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Anita Boczar-Lipinska

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 796 988 428



