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Trendy fryzjerskie: ombre, sombre,
koloryzacje Rainbow Hair z jednoczesną
pielęgnacją włosów, strzyżenia Short Cut
damskie– szkolenie.
Numer usługi 2024/06/17/139414/2185396

5 756,40 PLN brutto

4 680,00 PLN netto

239,85 PLN brutto/h

195,00 PLN netto/h

 Szczyrk / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 05.10.2024 do 07.10.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do pracowników i właścicieli salonów
fryzjerskich, pracujących w zawodzie fryzjera od lat oraz dla osób
zaczynających swoją przygodę we fryzjerstwie, które pragną poszerzyć
swoje umiejętności o nowoczesne techniki fryzjerskie, dotyczące
koloryzacji włosów metodą ombre, sombre, Rainbow Hair (kolorowe
włosy) wraz z jednoczesną pielęgnacją włosów oraz strzyżeń damskich
Short Cut damskich.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 18

Data zakończenia rekrutacji 04-10-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie prowadzi do nabycia kompetencji związanych z nowoczesnymi technikami fryzjerskimi. Szkolenie
przygotowuje uczestników do samodzielnego wykonania koloryzacji włosów metodą ombre, sombre, Rainbow Hair wraz
z jednoczesną pielęgnacją włosów oraz strzyżeń damskich Short Cut.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przywitanie, zapoznanie uczestników,
przedstawienie etapów szkolenia,
przeprowadzenie pre-testów.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje
koloryzacji Rainbow Hair.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozpoznaje i charakteryzuje
kompozycje barw i kolorów
wykorzystywane w koloryzacji sombre,
ombre i Rainbow Hair.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozróżnia, rozpoznaje i charakteryzuje
długości i kształty fryzur Short Cut
(krótkie strzyżenia damskie): Pixie, Wolf
Cut, Long Bob, Baby bang.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje
nowoczesnej pielęgnacji włosów
poddanych koloryzacji i innym
zabiegom fryzjerskim.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykorzystuje paletę intensywnych
kolorów podczas doboru prawidłowego
koloru w koloryzacji sombre, ombre i
Rainbow Hair.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Samodzielnie wykonuje koloryzację
sombre, obmre i Rainbow Hair.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Projektuje strzyżenia Short Cut zgodnie
z budową czaszki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera odpowiednią linię i długości
strzyżenia Short Cut do kształtu twarzy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Definiuje koncept krótkich włosów Obserwacja w warunkach rzeczywistych Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument zawiera informację jakie kompetencje nabył uczestnik podczas szkolenia, uczestnik otrzymuje dokument
pod warunkiem udziału w co najmniej 80% usługi rozwojowej.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument informuje o sposobie weryfikacji uczenia się.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Pracuje z wolnej ręki i samodzielnie
wykonuje strzyżenia Short Cut (krótkie
strzyżenia damskie): Pixie, Wolf Cut,
Long Bob, Baby bang.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera odpowiednia narzędzia
fryzjerskie do struktury włosów,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje kosmetyki do pielęgnacji
włosów poddanych koloryzacji sombre,
ombre, Rainbow Hair.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Doradza Klientowi jak przeprowadzić w
warunkach domowych pielęgnację
włosów poddanych zabiegom
fryzjerskim.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza wywiad i konsultacje z
klientem przed rozpoczęciem usługi
koloryzacji sombre, ombre, Rainbow
Hair i/lub strzyżenia Short Cut
dotyczącej oczekiwań i efektów, jakie
chce osiągnąć Klient.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Buduje długotrwałą relację z Klientem. Obserwacja w warunkach rzeczywistych Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej, tworzy pozytywną
atmosferę w miejscu pracy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Planuje dalszą ścieżkę kariery
zawodowej, samorozwój i doskonalenie
umiejętności.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak. Dokument potwierdza zdobycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznej, informuje o przebiegu szkolenia.

Program

Szkolenie dostosowane jest do potrzeb następujących grup:

pracowników i właścicieli salonów fryzjerskich, pracujących w zawodzie fryzjera od lat oraz dla osób zaczynających swoją przygodę we
fryzjerstwie, które pragną poszerzyć swoje umiejętności o nowoczesne techniki fryzjerskie  dotyczące koloryzacji włosów metodą ombre,
sombre, Rainbow Hair wraz z jednoczesną pielęgnacją włosów oraz strzyżeń damskich Short Cut.

Szkolenie poprzez swój zakres tematyczny oraz rozbudowaną część warsztatową wpłynie pozytywnie na poziom umiejętności uczestnika
w obszarze nowoczesnych technik fryzjerskich dotyczących koloryzacji włosów metodą ombre, sombre, Rainbow Hair wraz z
jednoczesną pielęgnacją włosów oraz strzyżeń damskich Short Cut. Szkolenie wpłynie pozytywnie na umiejętność wykonywania
najlepszej pielęgnacji i ochrony włosów poddanych zabiegom fryzjerskim i koloryzacji sombre, ombre oraz Rainbow Hair. Wpłynie
pozytywnie na umiejętność projektowania strzyżenia Short Cut zgodnie z budową czaszki i dopasowanego do urody i wymagań Klienta,
doboru prawidłowego koloru w koloryzacjach sombre, ombre i Rainbow hair oraz na budowanie długotrwałej relacji z Klientem i
stosowanie zasad komunikacji interpersonalnej.

Szkolenie będzie miało formę głównie warsztatową. Uczestnik będzie pracował przy stanowisku fryzjerskim i wykonywał zabieg
koloryzacji i strzyżenia włosów na modelce lub główce treningowej. Będzie również wyposażony w niezbędne narzędzia i kosmetyki do
wykonania zabiegów. 

Forma warsztatowa zapewni realizację celu edukacyjnego usługi. 

Usługa będzie realizowana w godzinach zegarowych. 

Uwaga do harmonogramu:

Przerwa obiadowa ustalona jest na godzinę 12:00-12:30, biorąc pod uwagę charakter warsztatowy szkolenia godzina ta może zostać
modyfikowana wg potrzeb. Krótkie przerwy w szkoleniu organizowane będą na bieżąco. 

Dzień 1: Koloryzacje Sombre, ombre 

Przywitanie, zapoznanie uczestników, przedstawienie etapów szkolenia, przeprowadzenie pre-testów.

Omówienie różnic pomiędzy koloryzacją sombre i ombre, omówienie kosmetyków wykorzystywanych przy tego rodzaju koloryzacjach.

Etapy i rodzaje koloryzacji metodami sombre i ombre: dobór odpowiedniego odcienia, dekoloryzacja, neutralizacja niepożądanych odcieni.

Prezentacja technik komponowania i tworzenia koloryzacji sombre i ombre przez Trenera

Warsztaty praktyczne – samodzielne wykonywanie koloryzacji sombre i ombre na modelkach lub główkach treningowych.

Omówienie efektów pracy z Trenerem i zasad budowania długotrwałej relacji z Klientem.

Dzień 2 – Koloryzacje Rainbow Hair 

Omówienie podstawowych zasad wykonywania koloryzacji Rainbow Hair.

Omówienie zasad łączenia i dobierania intensywnych kolorów oraz doboru odpowiednich kolorów do urody Klienta.

Prezentacja technik komponowania i tworzenia koloryzacji Rainbow Hair przez trenera

Warsztaty praktyczne – samodzielne wykonywanie koloryzacji Rainbow Hair na modelkach lub główkach treningowych.

Omówienie efektów pracy z Trenerem i zasad tworzenia pozytywnej atmosfery w miejscu pracy.

Dzień 3: Strzyżenia damskie Short Cut

Omówienie technik strzyżeń Short Cut: Pixie, Wolf Cut, Long Bob, Baby bang.



Omówienie zagadnień: oś symetrii,pasmo pamięci, podział horyzontalny i wertykalny, Kąty z przekierowaniem do tyłu, przodu, prostopadłe,
rozwarte, ostre

Prezentacja technik komponowania strzyżeń Short Cut przez Trenera

Praca na modelkach lub główkach treningowych, wykonanie strzyżeń: Pixie, Wolf Cut, Long Bob, Baby bang.

Omówienie efektów pracy z Trenerem oraz zasad planowania ścieżki samorozwoju.

Podsumowanie szkolenia i przeprowadzenie post-testów.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 14

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 14

Przywitanie,
zapoznanie
uczestników,
przedstawienie
etapów
szkolenia,
przeprowadzenie
pre-testów.

Artur Kusak 05-10-2024 09:00 09:30 00:30

2 z 14  Omówienie
różnic pomiędzy
koloryzacją
sombre i ombre,
omówienie
kosmetyków
wykorzystywanyc
h przy tego
rodzaju
koloryzacjach.

Artur Kusak 05-10-2024 09:30 10:00 00:30

3 z 14  Etapy i
rodzaje
koloryzacji
metodami
sombre i ombre:
dobór
odpowiedniego
odcienia,
dekoloryzacja,
neutralizacja
niepożądanych
odcieni.

Artur Kusak 05-10-2024 10:00 11:30 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 14  Warsztaty
praktyczne –
samodzielne
wykonywanie
koloryzacji
sombre i ombre
na modelkach
lub główkach
treningowych.

Artur Kusak 05-10-2024 11:30 16:30 05:00

5 z 14  Omówienie
zasad budowania
długotrwałej
relacji z Klientem

Artur Kusak 05-10-2024 16:30 17:00 00:30

6 z 14  Omówienie
podstawowych
zasad
wykonywania
koloryzacji
Rainbow Hair.

Artur Kusak 06-10-2024 09:00 10:00 01:00

7 z 14  Omówienie
zasad łączenia i
dobierania
intensywnych
kolorów oraz
doboru
odpowiednich
kolorów do urody
Klienta,
prezentacja
technik
komponowania i
tworzenia
koloryzacji
Rainbow Hair

Artur Kusak 06-10-2024 10:00 12:30 02:30

8 z 14  Warsztaty
praktyczne –
samodzielne
wykonywanie
koloryzacji
Rainbow Hair na
modelkach lub
główkach
treningowych

Artur Kusak 06-10-2024 12:30 16:30 04:00

9 z 14  Omówienie
zasad tworzenia
pozytywnej
atmosfery w
miejscu pracy.

Artur Kusak 06-10-2024 16:30 17:00 00:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 14

Omówienie
technik strzyżeń
Short Cut: Pixie,
Wolf Cut, Long
Bob, Baby bang.

Artur Kusak 07-10-2024 09:00 10:00 01:00

11 z 14

Omówienie
zagadnień: oś
symetrii,pasmo
pamięci, podział
horyzontalny i
wertykalny, Kąty
z
przekierowaniem
do tyłu, przodu,
prostopadłe,
rozwarte, ostre

Artur Kusak 07-10-2024 10:00 11:30 01:30

12 z 14  Praca na
modelkach lub
główkach
treningowych,
wykonanie
strzyżeń: Pixie,
Wolf Cut, Long
Bob, Baby bang.

Artur Kusak 07-10-2024 11:30 16:00 04:30

13 z 14

Omówienie
zasad
planowania
ścieżki
samorozwoju.

Artur Kusak 07-10-2024 16:00 16:30 00:30

14 z 14

Podsumowanie
szkolenia i
przeprowadzenie
post-testów.

Artur Kusak 07-10-2024 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 756,40 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

DAWID CIBOR

Trener , człowiek o solidnym doświadczeniu zarówno w dziedzinie fryzjerstwa, jak i w zakresie
mediów społecznościowych dla branży beauty. Posiada ona ukończony Kurs Pedagogiczny dla
Wykładowców Pozaszkolnych Form Kształcenia, co potwierdza jej umiejętności w prowadzeniu
szkoleń. Jej doświadczenie w pracy z fryzjerami oraz w obszarze social mediów pozwala na
skuteczne przekazywanie wiedzy i praktycznych umiejętności uczestnikom szkoleń. Dzięki temu jest
w stanie dostosować swoje metody nauczania do potrzeb kursantów, zapewniając im wysoką
jakość kształcenia.
Posiada bogate doświadczenie po przeszkoleniu wielu osób, które chętnie wracają na jego
szkolenia. Jego profesjonalizm, zaangażowanie oraz umiejętność przekazywania wiedzy sprawiają,
że kursanci czują się komfortowo i zmotywowani do nauki. Jego szkolenia są cenione za wysoką
jakość i praktyczne podejście do tematu, co przekłada się na pozytywne opinie oraz efektywny
rozwój uczestników.

2 z 2

Artur Kusak

Z wykształcenia fryzjer, kolorysta, Mistrz Fryzjerstwa oraz wykładowca Pozaszkolnych Form
Kształcenia.
25-letnie doświadczenie pełne pasji, rozwoju i miłości do zawodu.
Pasjonat lubiący podejmować wyzwania.
Specjalizacje: Koloryzacja, strzyżenie, pielęgnacja, olejowanie, botox.
Doskonały kolorysta oraz technik strzyżeń damskich. Swoją wiedzę i umiejętności poszerzał pod
okiem wybitnych trenerów.
Uwielbia koloryzacje, w szczególności blondy.

W ciągu ostatnich 6 miesięcy przeszkolił blisko 100 osób, poświęcając w tym czasie na szkolenia ok
160 godzin. Szkolenia, które przeprowadził dotyczyły tematyki koloryzacji, strzyżeń, pielęgnacji
(m.in. botox), trwałej ondulacji i stylizacji włosów prostych i kręconych.

Przekazuje swoją wiedzę produktową i techniczną. Pełen pasji i zaraża fryzjerów w całej Polsce,
tworząc razem z nimi wyjątkowe prace. 

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 680,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 239,85 PLN

Koszt osobogodziny netto 195,00 PLN



Profesjonalne produkty do koloryzacji włosów i pielęgnacji, rozjaśniacze, pudry rozjaśniające, oksydanty, farby rozjaśniające, farby
kolorowe,  pudry podnoszące, lakiery, nabłyszczacze, pianki, removery, szampony, odżywki, maski. Akcesoria fryzjerskie (pelerynki
jednorazowe, fartuszki jednorazowe, miseczki, pędzelki, ręczniki papierowe, folie) nożyczki, sweet meches, długopisy, karty kolorów,
główki treningowe. Środki ochrony, środki dezynfekujące.

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Usługa realizowana w formie stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgdnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami
Ministra Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego. 

Podział trenerów :

05.10.2024 r.- Artur Kusak, Dawid Cibor

06.10.2024 r. -Artur Kusak, Dawid Cibor

07.10. 2024 r. - Artur Kusak, Dawid Cibor

Adres
ul. Skośna 4

43-370 Szczyrk

woj. śląskie

Hotel Meta Resort Vine & Spa

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Udogodnienia dla osób ze szczególnymi potrzebami

Kontakt


Jakub Kowalik

E-mail jakub.kowalik@undhair.pl

Telefon (+48) 887 778 041


