
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest udoskonalenie dotychczasowych umiejętności i przygotowanie uczestnika do wykonywania
stylizacji paznokci na górnych formach.

Możliwość dofinansowania

House of Beauty by
Magdalena
Bagińska-Lasota

    

STYLIZACJA I PRZEDŁUŻANIE PAZNOKCI
"GÓRNE FORMY" - poziom zaawansowany
Numer usługi 2024/06/16/156386/2184933

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

175,00 PLN brutto/h

175,00 PLN netto/h

 Zielona Góra / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 22.07.2024 do 23.07.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie   jest skierowane dla osób, które chcą udoskonalić swój
warsztat pracy lub planują rozpocząć swoją przygodę z przedłużaniem
paznokci. Nauczą się poprawnie przygotować płytkę do przedłużania,
dopasować formę, ekspresowo przedłużać Duo akrylożelem.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 21-07-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Planuje stanowisko pracy do wykonania
stylizacji górnych form

Omawia organizację, higienę i
bezpieczeństwo w miejscu pracy

Test teoretyczny

Przeprowadza sterylizację i dezynfekcję
narzędzi i urządzeń

Test teoretyczny

Charakteryzuje podstawy związane z
wykonywaniem zabiegów stylizacji
paznokci

Przeprowadza architekturę paznokci
Dobiera produkty i preparaty do płytki
paznokcia

Test teoretyczny

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania stylizacji

Test teoretyczny

Stosuje płyny i preparaty zwiększające
przyczepność produktów do naturalnej
płytki paznokcia

Test teoretyczny

Objaśnia właściwości Duo Acrylgel Test teoretyczny

Przeprowadza zabieg z zakresu
stylizacji paznokci z zastosowaniem
górnych form

Dopasowuje górne formy do wielkości
paznokcia
Rozkłada żel wewnątrz foremek

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przedłuża paznokcie na górnych
formach
Buduje paznokcie na formach w
kształcie kwadratowego migdała

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje metodę żelową i
akrylożelową

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik samodzielnie wykonuje
zabieg przedłużenia paznokci metodą
górnych form

Opracowuje mechanicznie i chemicznie
naturalną płytkę paznokcia

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przedłuża paznokcie techniką żelową
Princess Nails

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje technikę brokat przy skórkach i
kolor pod górną formę

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza zabieg przedłużania
paznokci na szkieletach metodą
akrylożelu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uzupełnia górne formy za pomocą żelu Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak

Program

Szkolenie STYLIZACJA I PRZEDŁUŻANIE PAZNOKCI "GÓRNE FORMY" - poziom zaawansowany jest skierowane dla osób, które chcą
udoskonalić swój warsztat pracy lub planują rozpocząć swoją przygodę z przedłużaniem paznokci. Nauczą się poprawnie przygotować
płytkę do przedłużania, dopasowywać formę, ekspresowo przedłużać Duo akrylożelem.

1 godzina szkoleniowa trwa 45 minut. W szkoleniu przewidziany jest udział 2 modelek.

DZIEŃ PIERWSZY

Część teoretyczna

Organizacja, higiena i bezpieczeństwo w miejscu pracy

Sterylizacja i dezynfekcja narzędzi i urządzeń

Architektura paznokcia

Produkty i preparaty dopasowane do rodzaju płytki paznokcia

Wskazania i przeciwwskazania do wykonania stylizacji

 Część Teoretyczno-praktyczna – praca na modelkach

Płyny i preparaty zwiększające przyczepność produktów do naturalnej płytki paznokcia

Właściwości Duo Acrylgel

Dopasowywanie górnych form do wielkości paznokcia

Perfekcyjne rozłożenie żelu wewnątrz foremek

Przedłużanie paznokcia na górnych formach

Budowanie paznokcia na formach w kształcie kwadratowy migdał:

- metoda żelowa

Budowanie paznokcia na formach w kształcie kwadratowy migdał:

-metoda akrylo żelowa



DZIEŃ DRUGI

Część praktyczna – praca na modelkach

Przygotowanie mechaniczne i chemiczne naturalnej płytki paznokcia

Technika Princess Nails - przedłużanie paznokci metodą żelową:

- brokat przy skórkach

Technika Princess Nails - przedłużanie paznokci metodą żelową:

- kolor pod górną formę

Przedłużanie paznokci na szkieletach metodą akrylo żel

Wykonanie uzupełnień na górnych formach  za pomocą żelu

Egzamin wewnętrzny.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 11

Organizacja,
higiena i
bezpieczeństwo
w miejscu pracy.
Sterylizacja i
dezynfekcja
narzędzi i
urządzeń.
Wskazania i
przeciwwskazani
a do wykonania
stylizacji.

Anna Pasenok 22-07-2024 09:00 10:30 01:30

2 z 11

Właściwości Duo
Acrylgel. Płyny i
preparaty
zwiększające
przyczepność
produktów do
naturalnej płytki
paznokcia.
Dopasowywanie
górnych form do
wielkości
paznokcia.

Anna Pasenok 22-07-2024 10:45 12:15 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 11

Perfekcyjne
rozłożenie żelu
wewnątrz
foremek.
Przedłużanie
paznokcia na
górnych
formach.

Anna Pasenok 22-07-2024 12:30 14:00 01:30

4 z 11  Budowanie
paznokcia na
formach w
kształcie
kwadratowy
migdał -metoda
żelowa.

Anna Pasenok 22-07-2024 14:30 16:00 01:30

5 z 11  Budowanie
paznokcia na
formach w
kształcie
kwadratowy
migdał - metoda
akrylożelowa.

Anna Pasenok 22-07-2024 16:15 17:45 01:30

6 z 11

Przygotowanie
mechaniczne i
chemiczne
naturalnej płytki
paznokcia.

Anna Pasenok 23-07-2024 09:00 10:30 01:30

7 z 11  Technika
Princess Nails -
przedłużanie
paznokci metodą
żelową - brokat
przy skórkach.

Anna Pasenok 23-07-2024 10:45 12:15 01:30

8 z 11  Technika
Princess Nails -
przedłużanie
paznokci metodą
żelową - kolor
pod górną formę.

Anna Pasenok 23-07-2024 12:30 14:00 01:30

9 z 11

Przedłużanie
paznokci na
szkieletach
metodą
akrylożel.

Anna Pasenok 23-07-2024 14:30 16:00 01:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Pasenok

Anna Pasenok, posiada wykształcenie wyższe i ponad 15 letnie doświadczenie w branży
kosmetycznej i szkoleniach beauty. W Polsce swoją zawodową przygodę ze stylizacją paznokci i
rzęs, rozpoczęła w maju 2021 r. Oprócz wykonywania pracy kosmetyczki, posiada bardzo duże
doświadczenie w prowadzeniu warsztatów i szkoleń. Pasja, samodyscyplina, sumienność,
dokładność, poczucie estetyki to cechy, dzięki którym jest bardzo dobrym szkoleniowcem. Z
łatwością nawiązuje kontakt z klientami i uczestnikami szkoleń, jest bardzo cierpliwa i skrupulatna.
Przeprowadziła liczne szkolenia z zakresu manicure i pedicure hybrydowy, przedłużania paznokci
oraz zdobień. W swojej dotychczasowej karierze obsłużyła niezliczoną ilość zadowolonych klientek.
Dzięki wieloletniej praktyce połączonej z prowadzeniem zajęć i warsztatów, posiada odpowiednią
wiedzę i przygotowanie w zakresie realizacji programów szkoleniowych. Zawsze jest na bieżąco z
szybko rozwijającą się branżą kosmetyczną, nowościami i trendami. Szlifuje swój warsztat i podnosi
swoje kwalifikacje uczestnicząc w różnych kursach, szkoleniach oraz kongresach branżowych.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 11

Wykonanie
uzupełnień na
górnych formach
za pomocą żelu.

Anna Pasenok 23-07-2024 16:15 17:45 01:30

11 z 11  Egzamin
wewnętrzny

- 23-07-2024 18:00 18:45 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzyma autorski skrypt szkoleniowy oraz materiały niezbędne do realizacji szkolenia (podstawowe akcesoria
potrzebne do wykonania górnych form).

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania ze szkolenia jest bezpośredni zapis Uczestnika przez Bazę Usług Rozwojowych.

Informacje dodatkowe

Godzina szkoleniowa to 45 minut, blok szkoleniowy to 90 minut, po którym następuje przerwa trwająca 15 minut, w tym jedna 30
minutowa.

Podczas szkolenia przewidziane są przerwy, uzgadniane z uczestnikami szkolenia na bieżąco ze względu na pracę na żywych modelach.
W przypadku gdy szkolenie finansowane jest w przynajmniej 70% ze środków publicznych, usługa będzie zwolniona z VAT.
Koszty dojazdu oraz zakwaterowania uczestnik szkolenia ponosi we własnym zakresie.

Adres
ul. Dolina Zielona 38b/-

65-154 Zielona Góra

woj. lubuskie

House of Beauty Academy znajduje się w centrum Zielonej Góry, w miejscu dobrze skomunikowanym.
Wnętrze to 200m2:
• sala szkoleniowa do zajęć teoretycznych i praktycznych wyposażona w profesjonalny sprzęt kosmetyczny niezbędny
do realizacji szkoleń i kursów kosmetycznych,
• pomieszczenie socjalne,
• pomieszczenie gospodarcze,
• pomieszczenie dla uczestników szkoleń gdzie mogą spędzić przerwę pomiędzy zajęciami,
• biuro,
• recepcja,
• WC,
• poczekalnia.
Możliwość prowadzenia zajęć dydaktycznych w zakresie kosmetyki, kosmetologii, makijażu permanentnego, stylizacji
paznokci.
Sala szkoleniowa, w której prowadzone są zajęcia, doskonale dostosowana jest do prowadzenia zajęć dydaktycznych,
dla początkujących kosmetyczek jak i kosmetologów z doświadczeniem.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Udogodnienia dla osób ze szczególnymi potrzebami

Dostępne miejsca parkingowe.



Kontakt


Karina Wesołowska

E-mail szkolenia.houseofbeauty@gmail.com

Telefon (+48) 453 244 619


