
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest nabycie kompleksowej wiedzy z zakresu wykonywania zabiegu przekłuwania ciała oraz
przygotowanie uczestników do wykonywania zabiegu piercingu w swoim gabinecie. Uczestnicy nabędą wiedzę o
budowie skóry, historii piercingu, przeciwskazaniach do zabiegu, rodzajach zabiegów, igieł, kolczyków, sposobach

Możliwość dofinansowania

Bea Beleza
Academy Spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    

Szkolenie ze sztuki przekłuwania ciała By
@POZNANPIERCING
Numer usługi 2024/06/16/50725/2184867

5 820,00 PLN brutto

5 820,00 PLN netto

242,50 PLN brutto/h

242,50 PLN netto/h

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 13.08.2024 do 14.08.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Szkolenie skierowane do osób zainteresowanych wprowadzeniem do
salonu nowej usługi związanej z piercingiem.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 09-08-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



prawidłowej dezynfekcji, rodzajach sprzętów używanych podczas profesjonalnie wykonywanych usług przekłuwania
ciała.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Po zakończeniu szkolenia uczestnik:
jest świadom historii piercingu oraz
konsekwencji przekłuć wykonanych
przez amatorów
dzięki znajomości podstawy prawne
oraz przeciwskazania do zabiegów
przeprowadza zabiegi w sposób zgodny
z obowiązującymi
przepisami prawnymi
prawidłowo dezynfektuje narzędzia
pracy
przeprowadza zabieg w sposób
bezpieczny, zgodny z wymogami
prawnymi i zaleceniami sanepidu
wyposaża salon w niezbędny sprzęt
oraz środki odkażające
dobiera rodzaje kolczyków oraz igieł
posługuje się wiedzą z zakresu budowy
skóry
rozróżnia rodzaje przekłuć, rodzaje
biżuterii, jest świadom procesu
przekłucia i gojenia
reaguje w odpowiedni sposób na różne
rodziaje reakcji klientów podczas
zabiegu
jest świadom problemów, które mogą
pojawić się podczas wykonywania
zabiegu i umie sobie z nimi radzić

• Podczas realizacji programu
przewiduje się ocenianie:
• Bieżące- rozumiane jako zaliczanie
poszczególnych modułów
kursu poprzez wykonywanie zleconych
przez prowadzącego zadań
praktycznych i ich pozytywne
zaliczanie.
• Końcowe- zaliczenie, które
przeprowadza prowadzący.
• Forma zaliczenia- zadanie praktyczne
zalecone przez prowadzącego.
Sposób zaliczenia:
• Zadanie praktyczne zlecone przez
edukatora.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki organizacyjne:

- jedno stanowisko pracy na jednego uczestnika

- wyposażenie: fotel, lustro, sprzęt niezbędny do zajęć praktycznych, środki do dezynfekcji.

Poziom podstawowy brak wymagań co do umiejętności w wykonywaniu zabiegów objętych zakresem szkolenia. Usługa jest realizowana
w godzinach dydaktycznych (45 min.)

Dzień I

08:00 – 08:30  Geneza przekłuwania ciała

Starożytny Egipt

XVI i XVII wiek

Życie doczesne

Jakie wymogi trzeba spełnić, aby być piercerem?
Stworzenie warunków - STUDIO
Konsekwencje przekłuć wykonanych przez amatorów (kolega, pistolet, ziemniak) - zakażenia bakteryjne, grzybicze, wirusowe, ropa,
sepsa, dezynfekcja, sterylizacja, wielokrotne używanie jednorazówek, zły materiał kolczyka, zły kąt - keloid, bliznowiec, przerosty

08:30 – 10:00 Podstawy prawne

Działalność CEIDG
Sanepid (ustawa z 17 lutego 2004 - 2018)
Wywóz odpadów medycznych
Zgody wyrażane przez klienta (brak odszkodowania, jeśli wina nie leży po stronie piercera)
Niepełnoletni (moralność, a prawo)
poniżej 13 lat (rodzic)
13-18 ograniczona zdolność
Ubezpieczenie OC stanowiska pracy

10:00 – 11:00 Przeciwwskazania zabiegowe

Choroba - antybiotykoterapia
Krzepliwość krwi (%, aspiryna, nadciśnienie)
Bliznowce
Rany - gojenie
Choroby przewlekłe, rozruszniki, anemia, cukrzyca
Wirusy
Alergie na metale
Stan skóry w miejscu przekłucia
IZOTRETYONINA (trądzik Izotek, Axotret) - suche środowisko
Ciąża, laktacja
KONDYCJA FIZYCZNA I PSYCHICZNA KLIENTA (np. Microdermale)
ODMOWA ZABIEGU

Zgoda na zabieg oraz instrukcja pozabiegowa

Dotykanie przekłucia
Przekłucia zaniedbane
Substancje zakazane, a często przywoływane przez klienta
Szybko gojące się przekłucie i szybka wymiana, orientacyjny czas,  a rzeczywistość
Choroby / przeciwskazania
Rezonans, a metal



Wypadająca kulka / nie mogę odkręcić
Wypadający kolczyk
Co zasycha, a co nie na kolczyku?
Znieczulenie, a gojenie
Przerwanie ciągłości tkanki, obce ciało w organizmie, odpowiedzialność piercera -> co dzieje się po wyjściu ze studia? - kłamstwa

11:00 – 15:00

Aseptyka / Antyseptyka

Każdy środek antyseptyczny jest dezynfekatorem, lecz nie każdy dezynfektor to antyseptyk!

Dezynfekcja,  a sterylizacja

Dezynfekcja
zmniejszenie drobnoustrojów, a nie całkowite usunięcie
Sterylizacja (wyjaławianie)
usunięcie drobnoustrojów, wszystkich mikroorganizmów / endosporów
brak życia
stworzenie produktu jałowego
PRODUKT STERYLNY JEST ZDEZYNFEKOWANY, A PRODUKT ZDEZYNFEKOWANY NIE JEST PRODUKTEM STERYLNYM

Ciąg dekontaminacyjny, proces sterylizacji

Myjka ultradźwiękowa
Przegląd i konserwacja narzędzi
Sterylizacja własna/zewnętrzna

Kontrola sterylizacji

Rękawy (test typu sterylizacji)
Próbniki (temperatura)

15:00 - 16:00

Bezpieczeństwo pracy

Rękawiczki diagnostyczne
Rękawiczki jałowe
Zakładanie jałówek
Praca z igłą
Gaziki / patyczki higieniczne
BEZPIECZEŃSTWO TWOJE I KLIENTA

Zakładanie rękawiczek

Środki do dezynfekcji

Mycie w wannie przed
Myjka ultradźwiękowa Viruton Forte
Powierzchnia i narzędzia wielorazowe
Velox
Nie na dłonie i skórę (podrażnienia)
Środki do rąk
Aniosgel
Tkanki przed zabiegiem
Gazik mokry i suchy
Skinsept
Fiolet gencjanowy, pisaczek
Błony śluzowe
Eludril Care lub Classic
Daty otwarcia, spektrum działania na etykiecie

16:00 -18:00 Przygotowanie do sterylizacji

Mycie wstępne
Szorowanie



Płukanie
Ocena jakości narzędzi
Myjka ultrawdźwiękowa
Płukanie wodą destylowaną (zapobiega korozji)
Suszenie
Oliwienie

18:00 - 20:00

Wyposażenie zabiegówki

Stanowisko - kółka
Fotel kółka i stabilne krzesło
Leżanka
Lustro
Kosz na śmieci i pudło na odpady medyczne
Taśma malarska papierowa niebieska
Ręczniki papierowe
Podkłady higieniczne stanowisko i leżanka podfoliowane
Rękawiczki diag i ster, maseczki
Narzędzia, igły, kolczyki
Dezynfekcja, gaziki sterylne, gaziki sterylne mokre i suche
Opcjonalnie patyczki higieniczne

DZIEŃ II

08:00 - 10:00

Kolczyki - materiał na świeże przekłucie

tytan chirurgiczny (G23, ASTM F136 - wysoko polerowany) - nie reaguje z rezonansem - ferromagnetyzm
Anodowanie i PVD?
Bioplast (twardy plastik)
PTFE (miękki plastik)
Złoto >18 karatów

Zagojone przekłucie

Stal chirurgiczna 316L
cięższa
nikiel
jaśniejsza
błyszczy
magnes - reaguje z rezonansem!
Akryl (sterylizacja) - stopi się
Bioflex (sterylizacja).- stopi się

10:00 – 13:00 Klasyfikacja kolczyków

Gwint zew / wew
Grubość (gwint)
Długość / średnic
1 mm - nos
1,2 mm - większość przekłuć
1,6 mm - język, pępek, industrial, sutki, brew
Efekt żyłki wędkarskiej, przecięcie papierem

Kształt kolczyków

Labret

Sztanga

Banan

Podkowa / kółko clicker



Podkowa / kółko clicker

Podkowa / kółko clicker

Pigmej

Stopka microdermal

Kulki, stożki, dyski

Wenflon/kaniula, czy pistolet?

PISTOLET
IGŁA

Klasyfikacja igieł

Wielkość / kolor
różowy 1,1 mm
zielony 1,3 mm
biały 1,5 mm
szary 1,7 mm
pomarańczowy 2,1 mm (język, pępek)
KD-FIX / Mosquito
Zakrzywiona - kleszcze
Zbyt duża igła:
krwawienie
skrzywienie kolczyka
gojenie i konsekwencje przerostów

1,3

1,7

2,1

Zakrzywiona

Igła biopsyjna

Klasyfikacja pomocnych narzędzi

Kleszcze okienkowe

Kleszcze proste i zagięte

Nożyczki

Okienkowe okrągłe małe i duże

Wkrętak do dermali

Kleszcze z rurką

Kleszcze jednostronnie domknięte

FREEHAND

omówienie

13:00 – 14:00 Budowa skóry

Naskórek - warstwa ochronna z barwnikiem (melanina)
Skóra właściwa - środek, receptory bólu, naczynia krwionośne
Tkanka podskórna - izolacja, komórki tłuszczowe
TE WSZYSTKIE WARSTWY PRZEBIJAMY!

Diagnostyka wydzielin



Zasycha czy nie zasycha
Krew
Osocze / Limfa - rozpoczęcie procesu gojenia
Ropa - ŹLE
Zapach tuneli i łuszczenie się naskórka

14:00 – 15:00 OMÓWIENIE PRZEKŁUĆ

Rodzaje przekłuć, wygląd, rodzaj biżuterii, proces przekłucia i gojenia, wymiana

Anatomia przekłuć i kształt kolczyka

Nie każde przekłucie sprawdzi się u każdego (brak chrząstek, zerwanie wędzidełka)

Proces gojenia się przekłuć

Nacisk na szczegóły

Czym przemywamy po zabiegu?

Izotoniczny roztwór wody morskiej - po mikrodyfuzji
Srebro koloidalne 50 PPM - 50 cząsteczek na 1 000 000 wody
Sól fizjologiczna?
Eludril Care lub Classic
Szałwia, kora dębu
Cynk

Savoir-vivre

Paznokcie
Podwinięte rękawy
Higiena i odkażanie
Stanowisko robimy w rękawiczkach
Maseczka
Pokazujemy klientowi zaznaczone miejsce
JAŁOWOŚĆ pracy - kiedy zmiana rękawiczek?
Kąt przekłucia, a szczypce (otwarte, a zamknięte)

15:00 – 16:00 Przygotowanie stanowiska

Worek na śmieci
Rękawiczki i maseczka
Dezynfekcja
Wytarcie do sucha
NOWE rękawiczki

Stanowisko

Jałowe rękawiczki
Gaziki jednorazowe mokry i suchy
Pisak do zaznaczenia
Igły
Biżuteria
Narzędzia (nożyczki, kleszcze, szczypce)
NOWE RĘKAWICZKI

16:00 – 17:00

Klient

Odkażenie
Zaznaczenie (dokładnie, miejsca niechciane zmazujemy sterylnym gazikiem nasączonym skinseptem)
Lustro bez dotykania
Ułożenie
Otwarcie pakietów na sterylną serwetę
Dezynfekcja rąk
NOWE RĘKAWICZKI – jałowe



17:00 – 18:00

Zachowanie i reakcje Klientów

Stabilna pozycja
Omdlenia
Ataki paniki

18:00 – 19:00

Sprzątanie stanowiska

Igły do czerwonego pojemnika
Całość w serwetę i do kosza
Dezynfekcja stanowiska

Hurtownie i kontrahenci

19:00 – 20:00 PROBLEMY

nie tylko instagramowe przekłucia, lecz informowanie klienta i edukacja o gojeniu, ratowanie zmian, walka ze złym traktowaniem
przekłuć i ratowaniem po złych diagnozach

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 16  Geneza
przekłuwania
ciała

Maciej Bogucki 13-08-2024 08:00 08:30 00:30

2 z 16  Podstawy
prawne

Maciej Bogucki 13-08-2024 08:30 10:00 01:30

3 z 16

Przeciwwskazani
a zabiegowe

Maciej Bogucki 13-08-2024 10:00 11:00 01:00

4 z 16  Aseptyka /
Antyseptyka/
Dezynfekcja

Maciej Bogucki 13-08-2024 11:00 15:00 04:00

5 z 16

Bezpieczeństwo
pracy

Maciej Bogucki 13-08-2024 15:00 16:00 01:00

6 z 16

Przygotowanie
do sterylizacji

Maciej Bogucki 13-08-2024 16:00 18:00 02:00

7 z 16

Wyposażenie
zabiegówki

Maciej Bogucki 13-08-2024 18:00 20:00 02:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 16  Kolczyki -
materiał na
świeże
przekłucie

Maciej Bogucki 14-08-2024 08:00 10:00 02:00

9 z 16

Klasyfikacja
kolczyków

Maciej Bogucki 14-08-2024 10:00 13:00 03:00

10 z 16  Budowa
skóry

Maciej Bogucki 14-08-2024 13:00 14:00 01:00

11 z 16

OMÓWIENIE
PRZEKŁUĆ

Maciej Bogucki 14-08-2024 14:00 15:00 01:00

12 z 16

Przygotowanie
stanowiska

Maciej Bogucki 14-08-2024 15:00 16:00 01:00

13 z 16  Klient Maciej Bogucki 14-08-2024 16:00 17:00 01:00

14 z 16

Zachowanie i
reakcje Klientów

Maciej Bogucki 14-08-2024 17:00 18:00 01:00

15 z 16

Sprzątanie
stanowiska

Maciej Bogucki 14-08-2024 18:00 19:00 01:00

16 z 16

PROBLEMY
Maciej Bogucki 14-08-2024 19:00 20:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 820,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 820,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 242,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 242,50 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Maciej Bogucki

16-11-1993 urodzony w Poznaniu
Wykształcenie wyższe - licencjat WSB - Handel Międzynarodowy

Działalność związaną z piercingiem wykonuję od czerwca 2017. Cała moja wiedza w dziedzinie
piercingu sięga roku 2013, wtedy też ukończyłem kurs z zakresu podstawowego. Na przestrzeni lat
zdobyłem wiedzę, którą chętnie przekazuję od paru lat.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dydaktyczne autorstwa osoby prowadzącej, drukowane foldery.

Informacje dodatkowe

Materiały autorstwa osoby prowadzącej, skrypty ze szkolenia.

Adres
ul. Przemysłowa 64

61-541 Poznań

woj. wielkopolskie

Przemysłowa 64 BOX 3

(pasaż koło Poczty Polskiej)

61-541 Poznań

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Piotr Filas

E-mail piotr.filas@beabeleza.pl

Telefon (+48) 798 220 658


