Mozliwo$¢ dofinansowania

Psychologia pozytywna - studia online 5900,00 PLN brutto
(Opole) 5900,00 PLN netto
M WSBMERITO.  Numer ustugi 2024/06/15/7038/2184654 34,30 PLN brutto/h
WROGHRW 3430 PLN netto/h
Uniwersytet WSB © zdalna w czasie rzeczywistym
Merito we & Studia podyplomowe
Wroctawiu ® 172h
% %k & 9 19.10.2024 do 22.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Adresatami studiéw sg osoby z wyzszym wyksztatceniem, ktére chca

zrealizowa¢ dwa cele:

+ uzupetni¢ wiedze naukowa z zakresu psychologii pozytywnej, dzieki
Grupa docelowa ustugi czemu bedg mogli wykorzystac jg w rozwoju osobistym,

+ wykorzysta¢ wiedze teoretyczng i praktyczng w pracy zawodowe;j,

szczegolnie osoby zajmujace sie praca z ludzmi oraz interwencjami

psychologicznymi z obszaru zdrowia, edukacji, rodzicielstwa czy biznesu.

Minimalna liczba uczestnikow 20

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakornczenia rekrutacji 31-10-2024

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 172

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR ) . . .
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z p6zn. zm.)

Zakres uprawnien studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

Celem studiow jest zdobycie i poszerzenie szerokiej teoretycznej, jak i praktycznej wiedzy z obszaru psychologii
pozytywnej oraz umiejetnosci jej praktycznego zastosowania w zyciu osobistym i zawodowym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem obszaru, edukacji, zdrowia i organizacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Posiada szeroka teoretyczng wiedze z
Posiada wiedze z zakresu psychologii zakresu psychologii pozytywne;j,
pozytywnej obejmujaca jej gtowne koncepcje, teorie
oraz badania naukowe.

Test teoretyczny

Potrafi praktycznie stosowacé narzedzia

Zdobycie umiejetnosci stosowania . . B .
. . i techniki psychologii pozytywnej w celu
naukowych metod i narzedzi . R Test teoretyczny
poprawy jakosci zycia w kontekstach

wspierajacych rozwoj osobisty. osobistych | zawodowych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Swiadectwo studiéw podyplomowych zawiera program kierunku wraz ze zrealizowanymi godzinami i punktami ECTS.
Absolwent uzyskuje zaswiadczenie potwierdzajgce zdobyte efekty ksztatcenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Swiadectwo ukoriczenia studiéw podyplomowych jest wydawane na podstawie uzyskania pozytywnej oceny koricowe;
zgodnie z Regulaminem Studiéw Podyplomowych.
Studia konczg sie zaliczeniem na ocene okreslonym w karcie kierunku.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Swiadectwo ukoriczenia studiéw podyplomowych jest potwierdzeniem uzyskania pozytywnego wyniku z egzaminu
koricowego.

Program

Program zaje¢ na kierunku Psychologia pozytywna:



Istota psychologii pozytywnej

Psychologia pozytywna (12 godz.)

Pozytywne relacje interpersonalne (12 godz.)

Dobrostan (12 godz.)

Idee psychologii pozytywnej w coachingu (12 godz.)

Psychologia pozytywna w komunikacji (4 godz.)

Metody i narzedzia badawcze wykorzystywane w psychologii pozytywnej (6 godz.)
Emocje w psychologii pozytywnej (6 godz.)

Psychologia pozytywna z perspektywy zdrowia

Zdrowie a dobrostan (16 godz.)

Genetyka dobrostanu psychicznego (16 godz.)

Wzrost potraumatyczny (4 godz.)

Psychologia pozytywna w edukaciji

Edukacja pozytywna (20 godz.)

Jak zapewni¢ sukces edukacyjny wszystkim uczniom w klasie (20 godz.)
Psychologia pozytywna w organizacji

Zasoby w sytuacji pracy (10 godz.)

Psychologia pozytywna w zarzadzaniu zasobami ludzkimi (8 godz.)

Job crafting — budowanie zaangazowania i poczucia sensu pracy (6 godz.)
PROJEKT

Seminarium podyplomowe (8 godz.)

Liczba godzin: 172 (minimum 30 punktéw ECTS)
Liczba semestréw: 2
Zajecia odbywaja sie w dniach: sobota, niedziela.

Godziny zaje¢ podane w harmonogramie sg godzinami zegarowymi wraz z 30 minutowa przerwa, zas ilos¢ godzin programowych jest
podana w godzinach dydaktycznych.

Zajecia prowadzone sg w formie wyktaddw, ktére uzupetniane sg éwiczeniami, warsztatami oraz rozwigzywaniem przyktadéw
praktycznych.

Absolwenci otrzymujg $wiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych zgodne z przepisami okreslonymi przez Ministerstwo Edukacji i
Nauki.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 20

Przedmiot / temat

zajet Data realizacji zaje¢ Godzina rozpoczecia Godzina zakonczenia Liczba godzin
Zjazd | (sobota) 19-10-2024 08:00 15:30 07:30
PEF0) Zjazd |
. jaz 20-10-2024 08:00 15:30 07:30
(niedziela)
Zjazd Il
16-11-2024 08:00 15:30 07:30
(sobota)
4720 WAEVAAI
— 17-11-2024 08:00 15:30 07:30
(niedziela)
Hazd 14-12-2024 08:00 15:30 07:30

(sobota)



Przedmiot / temat

zajec

BZD) Zjazd I

(niedziela)

Zjazd IV

(sobota)

Zjazd IV

(niedziela)

PR Zjazd V
(sobota)

Zjazd V

(niedziela)

Zjazd VI

(sobota)

Zjazd VI

(niedziela)

Zjazd VI

(sobota)

Zjazd VII

(niedziela)

Zjazd VIlI

(sobota)

Zjazd VIl

(niedziela)

Zjazd IX

(sobota)

Zjazd IX

(niedziela)

Zjazd X

(sobota)

PRER0) Zjazd X
(niedziela)

Data realizacji zajeé

15-12-2024

11-01-2025

12-01-2025

25-01-2025

26-01-2025

08-02-2025

09-02-2025

08-03-2025

09-03-2025

22-03-2025

23-03-2025

05-04-2025

06-04-2025

17-05-2025

18-05-2025

Godzina rozpoczecia

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

Godzina zakonczenia

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

13:30

Liczba godzin

07:30

07:30

07:30

07:30

07:30

06:30

06:30

06:30

06:30

06:30

06:30

06:30

06:30

06:30

05:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 34,30 PLN
Koszt osobogodziny netto 34,30 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O dr hab. Szymon Zmorzynski

‘ ' 0d 2009 roku pracuje na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie. Jest wspdtautorem publikaciji
poswieconych analizie zmian klonalnych i mutacji punktowych wystepujacych w nowotworach
hematologicznych, gtéwnie w szpiczaku mnogim, przewlektej biataczce limfocytowej i ostrej
biataczce szpikowej. Ponadto zajmuje sie zagadnieniami dotyczgcymi wytrwatosci w osigganiu
celéw u 0séb zotytoscig i nadwaga. Jego zainteresowania naukowe znajdujg sie w obszarze
psychogenetyki w tym jakosci zycia w chorobach przewlektych i nowotworowych oraz
przystosowanim do wybranych choréb somatycznych z perspektywy psychologii pozytywnej oraz
zwigzku genetyki z dobrostanem i szczesciem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Opracowania autorskie, akty prawne, konspekty, prezentacje, zadania. Przygotowywane do kazdego modutu przez prowadzacych,
zamieszczane w formie elektronicznej na portalu UWSB Merito.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem studiéw podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito we Wroctawiu filia w Opolu, moze zosta¢ kazda osoba w
wyksztatceniem wyzszym (licencjackim, inzynierskim lub magisterskim). O przyjeciu na studia decyduje kolejnos$¢ zgtoszen.

Aby skorzysta¢ z dofinansowania studiéw podyplomowych nalezy:

1. Podpisa¢ umowe wsparcia z regionalnym partnerem projektu (dla. woj. opolskiego liderem projektu jest OCRG);
2. Przestac¢ formularz zgtoszeniowy za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych. Prosze pamieta¢ o wpisaniu ID wsparcia (nadanego
podczas podpisywania umowy) w przeciwnym razie zapis na studia zostanie odrzucony;



stronie: www.merito.pl/rekrutacja/krok1
4. Po zapisie online prosze o kontakt z Biurem Rekrutacji w celu zweryfikowania poprawnosci wygenerowanych dokumentéw. Kontaktujac
sie prosze o podanie hasta: BUR

Informacje dodatkowe

Cena ustugi nie zawiera wymaganej optaty za wydanie $wiadectwa ukoriczenia studiéw podyplomowych w kwocie - 30 zt.
Kadra naukowo-dydaktyczna obejmuje wiecej oséb prowadzacych zajecia niz jest zamieszczonych w karcie ustugi.
Szczegotowe informacje na stronie: www.merito.pl/opole/

Szczegdtowy harmonogram ustugi moze ulec zmianie w postaci realizowanych przedmiotéw w danym dniu i os6b
prowadzacych. Zmianie nie ulegaja godziny ustugi.

Harmonogram zjazdéw zostanie upubliczniony na stronach Uczelni

Godziny zajeé¢ podane w harmonogramie sg godzinami zegarowymi, zas$ ilos¢ godzin programowych jest podana w godzinach
dydaktycznych.

Warunki techniczne

Zajecia zdalne prowadzone sg za posrednictwem aplikacji Microsoft Teams w formie pracy zespotowej wykorzystujgcej czaty, spotkania i
rozmowy w wielu oknach, przypiete kanaty oraz integracje zadan z aplikacjami. Uczestnicy korzystajg z aplikacji Teams w ramach
Microsoft Office 365 bezptatnie. Z aplikacji Teams mozna korzysta¢: poprzez przegladarke, aplikacje instalowang na komputerze lub
mobilng na telefon. Minimalne wymagania sprzetowe: 2 GB RAM, procesor i5, minimalne wymagania dot. parametréw tgcza sieciowego:
30 Mbit/s, niezbedne oprogramowanie: system operacyjny: windows min. 7, iOS, linux.

Kontakt

ﬁ E-mail dsp@opole.merito.pl

Telefon (+48) 77 4019 413

Dziat Studiéw Podyplomowych



