Mozliwo$¢ dofinansowania

Kettlebells for Health - Koncepcja treningu 5100,00 PLN brutto

a medycznego KFH1 z kwalifikacja 5100,00 PLN  netto
zawodowa 159,38 PLN  brutto/h
Proﬂ;gu? Numer ustugi 2024/06/15/25116/2184644 159,38 PLN netto/h
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5 25.10.2024 do 27.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupe docelowa stanowig fizjoterapeuci, trenerzy personalni, nauczyciele
wychowania fizycznego, trenerzy motoryczni, trenerzy medyczni, trenerzy i
instruktorzy réznych dyscyplin sportowych. Brak dodatkowych wymagan
dotczacych dodatkowych umiejetnosci w zakresie Kettlebells for Health.
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stacjonarna
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Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Szkolenie "Kettlebels for Health - Koncepcja treningu medycznego KFH1" przygotowuje uczestnikéw w zakresie wiedzy
teoretycznej i praktycznej dotyczacej diagnostyki fizjoterapeutycznej oraz treningowej do prowadzenia treningu
medycznego. Uczestnicy nabedg umiejetnosci w zakresie budowania jednostki treningowej, dopasowania ¢wiczen dla
trenujacych, poznajg éwiczenia, ich technike, mozliwosci ich zastosowania w treningu fizjoterapeutycznym.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje i rozréznia typy
diagnostyki fizjoterapeutycznej oraz
Uczestnik postuguje si¢ wiedze treningowej w zakresie treningu
teoretyczng i praktyczng dotyczaca medycznego
diagnostyki fizjoterapeutycznej oraz

treningowej w zakresie treningu
medycznego Omawia i dobiera typ diagnostyki

fizjoterapeutycznej oraz treningowej w
zakresie treningu medycznego

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Omawia i dobiera budowe i stosowanie

i i i . Wywiad swobodny
jednostki treningowej
Uczestnik buduje i stosuje jednostke
treningowa Wymienia i charakteryzuje techniki
przygotowywania jednostki treningowej Wywiad swobodny
oraz jg stosuje
Omawia i dobiera poziomy trudnosci Obserwacja w warunkach
¢wiczen dla trenujacego symulowanych
Dopasowuje trudnos$¢ ¢wiczenia dla
trenujacego
Wymienia i charakteryzuje poziomy Obserwacja w warunkach
trudnosci éwiczen symulowanych

Wymienia i charakteryzuje é¢wiczenia,

S A Obserwacja w warunkach
technike éwiczen, mozliwosci ich

symulowanych

Przygotowuje éwiczenia, technike zastosowania W treningu

éwiczen, mozliwosci ich zastosowania

W treningu Omawia i dobiera éwiczenia, technike

éwiczen, mozliwosci ich zastosowania
w treningu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kwalifikacje zarejestrowane w Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji

Kwalifikacje Prowadzenie procesu treningu personalnego

Kod kwalifikacji w Zintegrowanym Systemie

Kwalifikacji 13481

AKADEMIA MISTRZOSTWA SPORTOWEGO REKREACJI I TURYSTYKI IM.
StAWOMIRA SZYMCZAKA WYDZIAL EDUKACJI SPORTOWEJ SLAWOMIR
SZYMCZAK

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego
walidacje



Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nie

AKADEMIA MISTRZOSTWA SPORTOWEGO REKREACJI | TURYSTYKI IM.
Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego StAWOMIRA SZYMCZAKA WYDZIAL EDUKACJI SPORTOWEJ SLAWOMIR
SZYMCZAK

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Grupe docelowa stanowig fizjoterapeuci, trenerzy personalni, nauczyciele wychowania fizycznego, trenerzy motoryczni, trenerzy medyczni,
trenerzy i instruktorzy réznych dyscyplin sportowych, ktérzy chca poprzez warsztatowa forme prowadzenia zaje¢ naby¢ wiedze i
umiejetnosci w zakresie prowadzenia treningu medycznego z wykorzystaniem kettlebells. Aby wzig¢ udziat w szkoleniu uczestnik nie
musi spetnia¢ dodatkowych wymagan czy posiadac doswiadczenia w zakresie treningu fizjoterapeutycznego z kettlebells.

Jedna godzina zaje¢ = 45 minut. Zajecia odbywajg sie w modutach trwajacych 45 minut.
Szkolenie obejmuje nastepujace zagadnienia:

1. Historia odwaznikéw kulowych.

2. Cziowiek i filozofia treningu wedtug koncepc;ji Kettlebells for Health. Prawdziwy wizerunek cztowieka -Kalos Kagathatos.
3. Diagnostyka w treningu medycznym. Obszary diagnostyki:

I. Medyczny:

- Fizjoterapia.

- Ortopedia.

- Kardiologia.

- Neurologia.

- Kazda inna potrzebna diagnostyka z obszaru medycznego.

- Badania krwi.

- Przyjmowane leki, suplementy, doping.

1. Zdolno$ci motoryczne.

Ill. Technika wykonywania ¢wiczen, czynnosci ruchowych.

IV. Dodwiadczenie sportowe, inteligencja ruchowa.

V. Styl zycia.

4. Budowa jednostki treningowej w ujeciu treningu medycznego.

5. Sktadowe treningu oporowego.

6. Jakos¢ w treningu.

7. Schemat gradacji ¢wiczen.

8. 0d treningu ogélnorozwojowego do treningu specjalistycznego. Minimalizm maksymalny w treningu.
9. Stabilno$é, mobilnosé, gibkosé - co to jest?

10. Analiza techniki poszczegélnych éwiczen. Schemat nauczania techniki éwiczenia. Rodzaje chwytow i pozycja Rack Position.

Cwiczenia

Gorilla row — wiostowanie w pozycji goryla.

Kettlebell squat stance deadlift — martwy ciag z odwaznikiem w pozycji przysiadu.
Goblet squat — przysiad z kettlem trzymanym w pozycji kielicha.
Kettlebell front squat — przysiad z kettlem trzymanym z przodu.
Kettlebell good morning — sktony dzien dobry.

Kettlebell deadlift — martwy ciag z kettlem.

Kettlebell swing — wymach.

One arm kettlebell swing — wymach jednoragcz z kettlem.

False kettlebell clean — wspomagany zarzut.

Kettlebell dead clean — zarzut z martwego punktu.

Clean - zarzut.

Kettlebell Halo — aureola.

Kettlebell flor press — wyciskanie kettla w lezeniu na podtodze.



Kettlebell bottom up press — wyciskanie kettlem w pozycji do géry kula.

Kettlebell press — wyciskanie kettla nad gtowe.

Kettlebell langes — wykroki z kettlem.

Overhead kettlebell stance/walk — spacer/stanie z kettle w pozycji trzymania nad gtowa.
Kettlebell cossack squat — przysiady kozackie z kettlem.

Turkish get up — tureckie wstawanie.

11. Egzamin

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt ustugi brutto 5100,00 PLN
Koszt ustugi netto 5100,00 PLN
Koszt godziny brutto 159,38 PLN
Koszt godziny netto 159,38 PLN
W tym koszt walidacji brutto 300,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

o Przemystaw Kubiak

‘ . Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego, kierunek wychowanie fizyczne.
Absolwent Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we Wroctawiu.
Student Akademii Osteopatii.
Uczestnik szkolen fizjoterapeutycznych: Metoda GDS, FM |, I, Ill, OMT Kaltenborn-Evjenth.
Instruktor sportéw sitowych oraz karate sportowego.
Instruktor 2 stopnia GIRYA Strong First — najbardziej znana i prestizowa federacja, ktéra prowadzi
ogolnoswiatowe szkolenia z zakresu treningu z uzyciem odwaznikéw kulowych kettlebell, sztang
oraz ¢wiczen kalenistycznych.
Instruktor EXOS - jedno z najbardziej znanych szkolen na Swiecie z zakresu przygotowania
motorycznego, ergonomii treningu dla podniesienia wydajnosci w pracy. Exos szkoli sportowcow
NBA, NFL, NHL oraz wszystkich pragnacych nauczy¢ sie prozdrowotnego treningu.
Wielokrotny Mistrz Polski w Karate WKF w formule kumite i kata.
Byly cztonek Kadry Narodowej Polski oraz Akademickiej Kadry Polski w Karate WKF.
15 lat doswiadczenia w pracy jako fizjoterapeuta.
26 lat stazu treningowego.
19 lat doswiadczenia w pracy jako trener i instruktor.
Dyrektor zarzadzajacy projektem szkoleniowym Kettlebells for Health.
Dyrektor wyszkolenia ds. Treningu Medycznego i Fizjoterapii w Centrum FSM.
Instruktor Kettlebell Giriewoj Sport.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja skrypty z materiatami szkoleniowymi w postaci drukowanej lub elektroniczne;j.
Dostep do filméw online, prezentujacych technike wykonywania ¢wiczen przedstawionych na kursie.

Koszulka treningowa, sygnowang logo Kettlebells For Health.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy otrzymuja materiaty dydaktyczne w postaci prezentacji / skryptu dotyczace tematyki szkolenia w formie papierowej lub
elektronicznej.

Realizator szkolenia zastrzega, ze w przypadku braku minimalnej liczby uczestnikow szkolenie moze zostaé przesunigte w terminie jego
realizacji lub odwotane.

Podatek VAT

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie
ze sroodkéw publicznych wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczane jest 23% VAT

Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 roz. Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w spr.zwolnien od podatku od towaréw i ustug (...)

(Dz.U. z 2018, poz. 701)

Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw dojazdu i zakwaterowania podczas szkolenia.

Adres

ul. Inwestycyjna 8
55-040 Domastaw

woj. dolnoslaskie



Centrum Sportu Domastaw:

- obiekt sportowy o powierzchni 1600 m kw.

- szatnie, pomieszczenia sanitarne, jadalnia, kuchnia, salka konferencyjna
- duzy bezptatny parking na terenie obiektu

- zaplecze hotelowe w odlegtosci 1 km

- wi-fi

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wil
e Udogodnienia dla oséb ze szczegblnymi potrzebami

e Zaplecze sanitarne i socjalne dla uczestnikéw szkolenia Bezptatny parking

Kontakt

ﬁ E-mail jaroslaw.nieradka@gmail.com

Telefon (+48) 697 712 771

Jarostaw Nieradka



