Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Terapia powiezi w ujeciu
’ holistycznym

o Spasj a Numer ustugi 2024/06/14/168153/2183916

SPASJA CENTRUM
SZKOLENIOWE
DAWID MARCINIAK

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

1 690,00 PLN brutto
1690,00 PLN netto
56,33 PLN brutto/h
56,33 PLN netto/h

SPOLKA
KOMANDYTOWA O® 30h

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

£ 12.09.2024 do 14.09.2024

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupe docelowa ustugi stanowia:

- fizjoterapeuci

- rehabilitanci

- terapeuci manualni

- masazysci

- osteopaci

- studenci powyzszych kierunkéw od 2 roku studiéw

Organizator dopuszcza udziat uczestnikow spoza grupy wymienionej
powyzej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii
oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Kazdy przypadek rozpatrywany jest
indywidualnie, a decyzja dotyczaca udziatu w kursie zalezy od decyzji
Instruktora.

16

05-09-2024

stacjonarna



Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie identyfikowania i badania zaburzen powieziowych, leczenia
dysfunkcji za pomocg réznych technik pracy z powiezia, dzieki ktérym mozna przywrdci¢ prawidtowg prace miesni,
stawéw oraz narzaddéw wewnetrznych. Uczestnik nauczy sie, jak inteligentnie integrowaé poznane techniki w jednej sesji
terapeutycznej, dla najlepszego efektu terapeutycznego. Opanuje wrazliwo$é na dotyk i umiejetno$é swiadomego
podazania za systemem powieziowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje budowe, rodzaje i

s o Test teoretyczny
witasciwosci powiezi

Uczestnik definiuje rodzaje patologii
systemu powieziowego oraz wskazania Test teoretyczny
i przeciwwskazania do terapii powiezi.

Uczestnik charakteryzuje rézne techniki
pracy z dysfunkcjami miesniowo- Test teoretyczny
powieziowymi

Uczestnik samodzielnie pracuje w

zakresie leczenia zaburzen w uktadzie

- L . Uczestnik definiuje fenomen
miesniowo-powieziowym, polegajacym

Test teoretyczny

. L rozluznienia
na umiejetnym rozluznianiu tkanek,
poprawie ich ruchomosci oraz
uwalnianiu z napie¢ w ergonomiczny Uczestnik samodzielnie diagnozuje
sposéb. dysfunkcje miesniowo-powieziowe z Obserwacja w warunkach
wykorzystaniem body reading, badania symulowanych

palpacyjnego i testow diagnostycznych

Uczestnik umiejetnie i samodzielnie
stosuje réznorodne techniki pracy z
powiezig

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik samodzielnie ustala plan
terapii i przeprowadza zaplanowang
terapie w prawidtowy sposéb

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Czes¢ teoretyczna:

1. Powiez — wiadomosci ogdlne
e Budowa
¢ Rodzaje powiezi
e Wiasciwosci powiezi
e Rola w ludzkim ciele

2. Teorie patologii systemu powieziowego
¢ Gestnienie substancji podstawnej
e Migracja kolagenu
e Zmiany kompensacyjne

3. Fenomen rozluznienia
e Jak go uzyskaé
e Efekty kliniczne fenomenu rozluznienia
e Objawy uwolnienia tkanki — wskazéwki dla terapeuty
¢ Odczucia dla pacjenta

4. Przeciwwskazania do terapii technikami migsniowo-powieziowymi
Dzien | — Czes$¢ 1 praktyczna

1. Rodzaje technik ze wzgledu na kierunek pracy — pokaz i wyjasnienie
e Bezposrednie
e Posrednie

2. Rodzaje technik ze wzgledu na sposéb prowadzenia ruchu — pokaz i wyjasnienie
¢ Mobilizacje powiezi
¢ Manipulacje powiezi
e Techniki pasywne
e Techniki aktywne

3. Rodzaje technik ze wzgledu na zakres tkanek objetych terapig — pokaz i wyjasnienie
e Techniki celowane



e Techniki globalne
4. Techniki odwijania powiezi

Dzien | — Czes$¢ 2 praktyczna

1. Badanie palpacyjne tkanki
2. Poszukiwanie restrykcji w 4 kierunkach terapeutycznych
3. Nauka wywotywania fenomenu rozluznienia

e Opracowanie grzbietu

¢ Nauka pracy na powiezi

¢ Pierwsze wywotanie fenomenu rozluznienia

Dzien | — Czes¢ 3 praktyczna

1. Terapia dysfunkcji klatki piersiowej — najczestsze dolegliwosci i przyczyny przecigzen
¢ body reading,
¢ badanie palpacyjne
¢ testy diagnostyczne

2. Mobilizacje powiezi piersiowej — rewelacyjny wstep do pracy z klatka piersiowg

3. Techniki aktywnego rozluzniania TAR z ruchem

4. Techniki manipulacji globalnej klatki piersiowej — gérnej i dolnej strefy z oddechem
5. Technika réznicowania przedziatéw miesni klatki piersiowej

6. Manipulacja strategicznych miejsc skrzyzowania napie¢ w obrebie klatki piersiowej
7. Zasada i techniki pracy na wiezadtach obreczy barkowej

Dzien | — Czes$¢ 4 praktyczna

1. Dalsza terapia klatki piersiowej i konczyny gérnej — techniki globalne

2. Badanie symetrii rotacji KG

3. Technika PULL ARM
¢ Globalna technika uwalniajgca napiecia i otwierajgca przedziaty migsniowe.
¢ Silna neuromobilizacja dla splotu ramiennego

4. Wskazania i przeciwwskazania do techniki PULL ARM
5. Wykorzystanie weza Lyapko dla wzmocnienia efektu terapeutycznego podczas techniki PULL ARM

Dzien | — Czes¢ 5 praktyczna

1. Terapia asymetrii rotacji klatki piersiowej — przyczyny dysbalansu
¢ body reading,
¢ badanie palpacyjne
e testy diagnostyczne

2. Technika globalna na TASMIE SPIRALNEJ

3. Rozluznienie powiezi okolicy zeber, przepony oraz brzucha

4. Poprawa oddechu oraz rotacji kregostupa piersiowego i klatki piersiowej w przypadku asymetrycznego ustawienia
5. Propozycja autoterapii

Dzien Il - Cze$¢ 1 praktyczna

1. Techniki manipulacji powiezi
2. Strefa grzbietu

¢ body reading,

e badanie palpacyjne

e testy diagnostyczne

3. Najczestsze dolegliwosci
e Bole okolicy kregostupa L
e Zablokowana powiez przejscia TH/L
e Bodle okolicy kregostupa przejscia TH/C
¢ Bole miedzy topatkami

4. Zaburzenia TYPU CYLINDRYCZNEGO - opracowanie dysfunkcji powiezi powierzchownej
e Wklejka
e Whaczenie



5. Technika manipulacji
« Scinajacej
e Zrywkowej

6. Teorie patologii systemu powieziowego — GESTNIENIE SUBSTANCJI PODSTAWNEJ
7. Opracowanie strategicznych miejsc skrzyzowania duzych mas migsniowych
8. Techniki uwalniania bruzd miedzymiesniowych

e Paliczkami

e kciukiem

9. Teorie patologii systemu powieziowego — MIGRACJA | PRZEBUDOWA KOLAGENU
10. Opracowanie strategicznych miejsc zrostéw na poziomie powiezi miesniowej i powiezi gtebokiej
11. Techniki uwalniania zrostow
e Paliczkami
e kciukiem

12. Wykorzystanie techniki TAR z ruchem w celu dalszego uwalniania tkanek wczesniej poddanych manipulaciji
Dzien Il - Czes¢ 2 praktyczna

1. Techniki manipulacji powiezi
2. Strefa koiczyny goérnej KG

¢ body reading,
¢ badanie palpacyjne
e testy diagnostyczne

3. Szczegdtowe opracowanie koriczyny gérnej na przyktadzie dysfunkcji LOKCIA TENISISTY
4. Techniki globalne jako wprowadzenie do dalszej terapii
» Technika kierownicy w okolicy karku
5. Uwalnianie restrykcji okolic przedniej i tylnej miesnia naramiennego wzgledem migsni klatki piersiowej oraz topatki
6. Manipulacja okolicy bruzd mig$nia naramiennego
7. Manipulacja zrywkowa mig$nia naramiennego
8. Techniki TAR z ruchem w ramach dalszego uwalniania okolic mig$nia naramiennego
9. Manipulacja przegrody bocznej ramienia
10. Manipulacja i uwalnianie bruzd miesni przedramienia
11. Manipulacja i mobilizacja okolicy troczkdw nadgarstka oraz stawu tokciowego
12. Wykorzystanie technik TAR okolicy troczkéw nadgarstka oraz stawu tokciowego
Dzien Il - Czes¢ 3 praktyczna

1. Dalsza terapia kofczyny gérnej przy pomocy Globalnych Technik Rotacyjnych GTR
e Techniki GTR majg w tym przypadku uwolni¢ ewentualne napiecia, ktére moga pozosta¢ w niektérych obszarach po terapii
e Techniki GTR pomoga réwniez w ostatecznym roztozeniu i usystematyzowaniu gorsetu powiezi powierzchownej na KG po
wczesniejszych manipulacjach

2. Wskazania i przeciwwskazania do techniki GTR
3. Wykorzystanie weza Lyapko dla wzmocnienia efektu terapeutycznego podczas techniki GTR

Dzien Il - Cze$¢ 1 praktyczna

1. Techniki mobilizacji powiezi

2. Strefa koriczyny dolnej KD

3. Biodro i jego strategiczne znaczenie dla koficzyny dolnej
e body reading,
e badanie palpacyjne
e testy diagnostyczne

4. Badanie symetrii rotacji KG



5. Odwijanie 12 zebra — uwolnienie napie¢ okolicy wiezadet tukowatych przepony
6. Mobilizacja powtok brzusznych wraz z otrzewng w ramach dalszego uwalniania stref nad biodrem

Dzien Ill - Cze$¢ 2 praktyczna

1. Technika PULL LEG
¢ Globalna technika uwalniajgca napiecia okolicy biodra i otwierajgca przedziaty miesniowe.
e Silna neuromobilizacja dla splotu ledZwiowego i krzyzowego

2. Wskazania i przeciwwskazania do techniki PULL LEG
3. Wykorzystanie weza Lyapko dla wzmocnienia efektu terapeutycznego podczas techniki PULL LEG

Dzien Ill — Czes$¢ 3 praktyczna

1. Techniki delikatnych mobilizacji i odwijania powiezi
2. Strefa karku, gtowy, szyi, twarzy

¢ body reading,

¢ badanie palpacyjne

e testy diagnostyczne

3. Manipulacja powiezi okolicy szwéw czaszki
e Odreagowanie i zrzucenie napiecia okolicy gtowy

4. Technika mobilizacji czepca Sciegnistego — technika LEJCE
5. Opracowanie kompleksu Occipitalis-Atlas-Axis ,0AA”

e wstep do pracy z uktadem autonomicznym ,AUN"
e wstep do pracy z napieciowymi bélami gtowy

6. Globalna technika okolicy powiezi okolicy twarzy,

¢ Uczucie napiecia jednaj strony twarzy
e Bole zebow

¢ Bodle okolicy uszu

e Szumy uszne

7. Mobilizacja przepon gardta
» Dyskomfort w obszarze gardta (uczucie ciata obcego w gardle)

e Problemy z przetykaniem
e Przewlekty kaszel

8. Techniki odwijania uszu - okolic kanatu stuchowego

» Bole gtowy (réwniez z powodu odwodnienia)
¢ Bole zlokalizowane w okolicy uszu

e Szumy uszne

e Przebyte stany zapalne okolic ucha

9. Delikatna kompresja i dekompresja stawu skroniowo — zuchwowego

10. Bole gtowy

11. Bole zebéw

12. Béle zlokalizowane w okolicy uszu
13. Szumy uszne

14. Wady zgryzu

Dzien Ill — czesé IV

1. Walidacja
2. Wreczenie certyfikatow
3. Zdjecia pamigtkowe

Dodatkowo na naszym kursie powiezi przedstawiamy:

1. Elementy anatomii palpacyjnej



2. Propozycje wzorcow postepowania w wybranych dolegliwosciach wynikajacych z dysbalansu miesniowo-powieziowego

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien |, czesé
teoretyczna.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien |, czesé |
praktyczna,
punkty 1-4. W
bloku szkol.
uwzgledniono 10
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien |, czesé Il
praktyczna,
punkty 1-3. W
bloku szkol.
uwzgledniono 20
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien |, czesé Il
praktyczna,
punkty 1-7. W
bloku szkol.
uwzgledniono 10
min. przerwy

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

12-09-2024

12-09-2024

12-09-2024

12-09-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

13:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

13:00

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien I, czes¢ IV
praktyczna,
punkty 1-5. W
bloku szkol.
uwzgledniono 10
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien |, czes¢ V
praktyczna,
punkty 1-5. W
bloku szkol.
uwzgledniono 10
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien I, czesé |
praktyczna,
punkty 1-12. W
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien I, czesé Il
praktyczna,
punkty 1-12. W
bloku szkol.
uwzgledniono 20
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien Il, czesé lll
praktyczna,
punkty 1-3. W
bloku szkol.
uwzgledniono 10
min. przerwy

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

12-09-2024

12-09-2024

13-09-2024

13-09-2024

13-09-2024

Godzina
rozpoczecia

15:00

16:00

09:00

13:00

15:30

Godzina
zakonczenia

16:00

17:30

13:00

15:30

17:30

Liczba godzin

01:00

01:30

04:00

02:30

02:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien Ill, czesé |
praktyczna,
punkty 1-5. W
bloku szkol.
uwzgledniono 10
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien Ill, czesé Il
praktyczna,
punkty 1-3. W
bloku szkol.
uwzgledniono 20
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien I, czesé llI
praktyczna,
punkty 1-14. W
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
14-09-2024 09:00
14-09-2024 11:00
14-09-2024 13:00
14-09-2024 17:30

Cena

1690,00 PLN

1690,00 PLN

56,33 PLN

56,33 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

17:30

17:45

Liczba godzin

02:00

02:00

04:30

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W cenie kursu terapii powiezi kazdy uczestnik otrzymuje:

1. pétoragodzinny film video z najwazniejszymi informacjami
2. obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi

3. narzedzia do pracy podczas kursu

4. certyfikat ukonczenia szkolenia w jezyku polskim

5. zaswiadczenie MEN-III/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc.

Nastepnie nalezy wypetnié¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://spasja.pl pod opisem wybranego szkolenia.
Procedura opisana jest na stronie.

W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze $rodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.

Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

-Kurs odbywa sie w jezyku polskim

-Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)
-Przed zgtoszeniem prosimy o kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny

-Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut)
-Kurs trwa tgcznie 30 godzin szkoleniowych, ktére sg ujete w harmonogramie

Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

e Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.



Kontakt

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006

Magdalena Gubata



