Mozliwo$¢ dofinansowania

PODSTAWY HIPNOZY | HIPNOTERAPII 14 200,00 PLN brutto

14 200,00 PLN netto

ﬁ Numer ustugi 2024/06/14/121120/2183907
149,47 PLN brutto/h

</

POLSKI INSTYTUT

TRENINGU
MENTALNEGO
SPOLKA Z
OGRANICZONA © Gdansk / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa
CIA ® 95h
*hk Kk kK £ 12.08.2024 do 30.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

149,47 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

1. Osoby poszukujgce terapii: Ludzie, ktorzy borykaja sie z problemami
emocjonalnymi i psychosomatycznymi.

2. Specjalisci medyczni, terapeuci, psycholodzy, psychoterapeuci,
trenerzy rozwoju osobistego

3. Osoby zainteresowane rozwojem osobistym

4. Sportowcy

10

11-08-2024

stacjonarna

95

Znak Jako$ci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego prowadzenia sesji hipnozy i hipnoterapii oraz procesu zmiany przekonan
poprzez prace z podswiadomoscia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
uczestnik zna podstawowe zasady BHP znajomos¢ zagrozen, wykluczen i zasad

. - - . . Test teoretyczny
prowadzenia ses;ji hipnozy BHP zwigzanych z prowadzeniem ses;ji.

Uczestnik rozrdznia i dobiera technik . . L Test teoretyczny
L. rozréznianie typéw osobowosci oraz
pracy do typu osobowosci oraz . . .
. metod indukcji i prowadzenia hipnozy.
problemu/celu klienta. Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
uzycie min. 3 elementéw pogtebiania symulowanych

transu, przeprowadzenie procesu wg
samodzielnie dobranej metody

uczestnik indukuje stan transu i
przeprowadza proces terapeutyczny

Wywiad swobodny
Uczestnik wykazuje empatie, ) ) N Wywiad swobodny
o . dopasowanie gtosu (tempa, intonacji) i
zrozumienie i dopasowuje styl L .
K ikacii do t b .. stylu komunikacji (stownictwa) oraz
omunikacji do typu osobowosci oraz :
Jido typ zaangazowanie w proces Obserwacja w warunkach

problemu klienta symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie o ukonczonym szkoleniu zawiera szczegétowe informacje dotyczace osiggnietych efektow
edukacyjnych.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza walidacje przeprowadzong zgodnie z kryteriami zdefiniowanymi w efektach uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza rozdzielenie procesu walidacji od procesu szkolenia.



Program

1. Wprowadzenie do hipnozy i jej zastowosanie w réznych dziedzinach zycia. Rodzaje indukcji hipnotycznych i ich specyfika, zagrozenia i
wykluczenia zwigzane z prowadzeniem hipnozy, podstawy BHP i elementy sesji hipnotycznej, elementy, funkcje i opis modelu umystu,
przeglad podstawowych technik i metod pracy w transie hipnotycznym, elementy rozmowy wstepnej. Poziomy gtebokosci transu.

2. Wprowadzanie w trans metodg Miltona Ericksona.

3. Wprowadzanie w trans metodg Dave Elmana. Poziomy
4. Prowadzenie sesji zmiany przekonan

5. Prowadzenie sesji uwalniania emociji

6. Regresja hipnotyczna

7. Uwalnianie emociji i proces wybaczania

8. Prowadzenie progres;ji

9. Praca z b6lem

Szkolenie dedykowane jest dla osob posiadajgcych minimum 3-miesieczne doswiadczenie w zawodzie terapeuty, trenera, szkoleniowca
itp.

Po zakonczeniu teorii z danego modutu odbywaja sie éwiczenia praktyczne w 2-3 osobowych grupach.
Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych. 1 godzina ustugi = 60 minut

Szkolenie realizowane na poziomie podstawowym, nie wymaga sie od uczestnikdw uprzedniego przygotowania czy znajomosci podstaw
tematu

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 36

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Wprowadzenie i

podstawy - 12-08-2024 09:00 13:00 04:00
teoretyczne

zjawiska hipnozy

12-08-2024 13:00 13:15 00:15

Przerwa

model

umystu i
metody/techniki
programowania
podswiadomosci,
BHP pracy

- 12-08-2024 13:15 17:00 03:45

Hipnoza

Ericksonowska i - 13-08-2024 09:00 13:00 04:00
konwersacyjna



Przedmiot / temat

zajec

przerwa

praktyka

hipnoza

metoda Elmana

przerwa

praktyka

EEED techniki

zmiany
przekonan

przerwa

[IPPER) praktyka

uwalnianie
emocji w
procesie
hipnoterapii

przerwa

praktyka

D proces

radykalnego
wybaczaniaw
hipnoterapii

przerwa

praktyka

regresja

hipnotyczna

przerwa

praktyka

progresja

hipnotyczna

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

13-08-2024

13-08-2024

14-08-2024

14-08-2024

14-08-2024

15-08-2024

15-08-2024

15-08-2024

16-08-2024

16-08-2024

16-08-2024

17-08-2024

17-08-2024

17-08-2024

19-08-2024

19-08-2024

19-08-2024

20-08-2024

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:15

09:00

13:00

13:15

09:00

13:00

13:15

09:00

13:00

13:15

09:00

13:00

13:15

09:00

13:00

13:15

09:00

Godzina
zakonczenia

13:15

17:00

13:00

13:15

17:00

13:00

13:15

17:00

13:00

13:15

17:00

13:00

13:15

17:00

13:00

13:15

17:00

13:00

Liczba godzin

00:15

03:45

04:00

00:15

03:45

04:00

00:15

03:45

04:00

00:15

03:45

04:00

00:15

03:45

04:00

00:15

03:45

04:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
przerwa - 20-08-2024 13:00 13:15 00:15
praktyka - 20-08-2024 13:15 17:00 03:45

PP techniki
pracy z bolem i 21-08-2024 09:00 13:00 04:00

przerwa - 21-08-2024 13:00 13:15 00:15

praktyka - 21-08-2024 13:15 17:00 03:45

praktyka

wiasna w
X - 22-08-2024 09:00 13:00 04:00
zawodzie

hipnoterapeuty

przerwa - 22-08-2024 13:00 13:15 00:15

przerwa - 22-08-2024 13:00 13:15 00:15

poziomy
$wiadomosci w - 22-08-2024 13:15 17:00 03:45
praktyce

niehipnotyczne,
alternatywne
metody pracy

- 23-08-2024 09:00 13:00 04:00

praktyka - 23-08-2024 13:15 17:00 03:45

€D marka

wilasna

hipnoterapeuty, - 23-08-2024 13:15 16:00 02:45
podsumowanie,

zakonczenie

35236
przygotowanie
do pracy/zawodu
hipnoterapeuty

24-08-2024 09:00 13:00 04:00

przerwa - 24-08-2024 13:00 13:15 00:15

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Cena

14 200,00 PLN

14 200,00 PLN

149,47 PLN

149,47 PLN

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt / karty pracy

Adres

Gdansk
Gdansk

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Wi

Kontakt

O

Sylwia Ason

m E-mail ason.sylwia@gmail.com

Telefon (+48) 729 835 005



