Mozliwo$¢ dofinansowania

Akupunktura w leczeniu choréb oczu.
Mozliwosci i ograniczenia.

Numer ustugi 2024/06/14/25198/2183895

NZOZ "WERRA"
WIKTORIA
ZWINCZEWSKA,
INSTYTUT
TRADYCYJNEJ
MEDYCYNY
CHINSKIEJ |
MEDYCYNY
INTEGRACYJNEJ
NIEPUBLICZNA
PLACOWKA
KSZTALCENIA
USTAWICZNEGO
WIKTORIA
ZWINCZEWSKA,
HODOWLA
ZWIERZAT
LABORATORYJNYC

H SANUS WIKTORIA
ZWINCZEWSKA © Krakéw / stacjonarna

NEW BEAUTY & Ustuga szkoleniowa
EUROPE ® 32h

% % K ¥ (9 03.11.2024 do 05.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla os6b indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikow

9 600,00 PLN
9.600,00 PLN
300,00 PLN

300,00 PLN

fizjoterapeuci, lekarze, optycy, ortoptysci, optometrysci, osoby

Grupa docelowa ustugi o . .
zajmujace si¢ rehabilitacjg wzrokowa.

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 32

brutto
netto
brutto/h

netto/h



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zapoznanie uczestnikéw z budowa i fizjologia narzgdu wzroku oraz mozliwymi patologiami i ich
klasyfikacja. Uczestnicy naucza sie protokotéw akupunkturowych pomocnych u pacjentéw z chorobami oczu, dowiedza
sie jak je dobieraé i tworzy¢ wtadne. Uczestnicy poznajg wskazania i przeciwwskazania do Akupunktury ciata i ucha, oraz
do uzywania okreslonych punktéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Uczestnik zna anatomie, fizjologie,
patofizjologie oka.

2. Uczestnik potrafi interpretowac
badania okulistyczne.

3. Uczestnik rozumie role terapeuty,
istote relacji terapeuta-pacjent, ma

L. L Egzamin praktyczn Test teoretyczn
umiejetno$¢ samoksztatcenia sie, 9 praxtyczny yezny

rozumie znaczenie komunikac;ji
interpersonalnej oraz potrafi
prawidtowo identyfikowac¢ i rozstrzygaé
dylematy zwigzane z wykonywaniem
zawodu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskane kompetencije zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.



Program
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. Anatomia gtowy i szyi:
¢ uktad kostny,
¢ uktad miesniowy,
 uktad krazenia.

2. Uktad limfatyczny gtowy i szyi:
e najwazniejsze stacje weztéw chtonnych,
e sptyw chtonny z obszaru gtowy i szyi,
e zasady masazu limfatycznego.

3. Badanie palpacyjne najwazniejszych struktur gtowy i szyi.
4. Ukrwienie i unerwienie twarzy:

e najwazniejsze naczynia i ich przebieg,

e nerwy w obrebie twarzy — przebieg i funkcje,

5. Staw skroniowo — zuchwowy:
e budowa i ruchy w stawie,
¢ badanie mechaniki stawu skroniowo-zuchwowego.

6. Bruksizm:
* przyczyny powstawania,
e sposoby leczenia,
e wptyw bruksizmu na przebieg i rozwéj choréb oczu.

7. Praca manualna na mig$niu zwaczowym.
8. Aurikuloterapia w leczeniu choréb oczu:
* najwazniejsze punkty na matzowinie usznej,
e sposoby pracy z punktami akupunkturowymi na uchu (igty akupunturowe, nasiona vaccari, igty intradermaine).

9. Miesnie szyi i grzbietu — technika pracy uwalniajgcej napiecie.
10. Stres jako przyczyna pogtebiania sie choréb oczu.
11. Leczenie stresu:
¢ terapia manualna,
e terapia akupunkturowa.

12. Anatomia, fizjologia i patofizjologia gatki ocznej.
13. Omowienie najczestszych chordb oczu:
e choroby ostre,
e choroby przewlekte,
e wady wzroku - krétkowzroczno$é, nadwzrocznos$¢, starczowzrocznosc.

14. Mozliwosci zahamowania postepujgcych wad wzroku.
15. Medycyna chinska i jej rola w leczeniu choréb oczu:

¢ oko jako narzad w teorii 5 Elementow,

e Drzewo otwiera si¢ na oczy — co to oznacza?

¢ zasady leczenia choréb oczu za pomoca akupunktury.

16. Hirudoterapia i jej rola w leczeniu choréb oczu.
W obrebie diagnozy i teorii medycyny chiriskiej omdéwione i prze¢wiczone zostana:

1. Zdrowie wedtug medycyny chinskiej:
e czym jest?
e jak je zachowac?

2. Przebieg meridianéw na twarzy:
¢ meridiany Yang Reki,
¢ meridiany Yang Nogi,
e meridiany Cudowne.

3. Najwazniejsze punkty akupunkturowe na twarzy. Lokalizacja i dziatanie:
e punkty na meridianach,
e punkty dodatkowe.



4. Energia Qi:
e tworzenie Qi,
¢ rodzaje Qi,
 rola Qi w zachowaniu zdrowia.

W obrebie hirudoterapii oméwione i prze¢wiczone zostana:

1. Praca na uktadzie limfatycznym szyi.

2. Praca na uktadzie limfatycznym gtowy.

3. Aplikacje centralne pijawek lekarskich:
¢ jako poprawienie mikrokrgzenia ogdlnego,
e jako usprawnienie pracy narzadu wzroku.

. Obnizenie ci$nienia wewnatrzgatkowego za pomoca hirudoterapii.
. Poprawienie mikrokrazenia siatkdwki.
. Aplikacje pijawek lekarskich na punktach akupunkturowych, niezbednych do leczenia choréb oczu.
. Omdwienia algorytméw i protokotéw, niezbednych do leczenia patologii narzagdéw wzroku.
. Leczenie choréb zapalnych oczu:
e aplikacje centralne,
e aplikacje lokalne.

0 N o oo b

9. Jak sobie radzi¢ z pacjentem tracacym wzrok? Od czego zaczg¢?
10. Mety w ciele szklistym — skad sie biorg i jak je zwalczy¢?
11. Wspétpraca z okulistami — jak jg nawigzac?

W zakresie okulistyki omoéwione i przeéwiczone zostana:

1. Praca z lampa szczelinowa:
¢ ogladanie i ocena stanu spojéwki,
¢ ogladanie i ocena stanu rogéwki,
¢ ogladanie i ocena ptynu w komorze przedniej,
¢ ogladanie i ocena teczéwki,
¢ ogladanie i ocena soczewki,
¢ ogladanie i ocena metéw w ciele szklistym.

2. Dno oka — czym jest i jak je zobaczyc¢?
¢ dlaczego ogladanie dna oka jest takie wazne?

3. Wywiad okulistyczny — jak go przeprowadzi¢?
4. Sprawdzenie ostrosci wzroku do dali i do blizy.
5. Test Amslera — do czego stuzy i jak go interpretowac?

Czes¢ praktyczna — szczegotowy harmonogram
1 dzien

1. Palpacja najwazniejszych struktur gtowy i szyi.
2. Odblokowanie migsni i powigzi gtowy i szyi:

¢ manualne,

e przy pomocy Gua Sha,

e metoda terapii prozniowej.

w

. Badanie stawu skroniowo-zuchwowego pod katem zaburzen widzenia.
. Opracowanie zwacza wewnatrz i od zewnatrz jamy ustnej.
. Profilaktyka i leczenie bruksizmu:

e relaksacja zwaczy,

e rola stresu w powstawaniu bruksizmu.
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6. Praca na recznikach w odblokowaniu karku:
e uwolnienie miesni i powiezi szyi.

7. Praca z wykorzystaniem igiet akupunkturowych:
e BHP akupunktury,
¢ rodzaje i zastosowanie poszczegdlnych igiet.

8. Cwiczenia technik naktuwania.
. Rébwnowazgace protokoty akupunkturowe:

O



e Cztery Bramy — demonstracja na uczestnikach kursu.
10. Demonstracja zabiegdw i ¢wiczen w parach.
11. Podsumowanie zaje¢ praktycznych, odpowiedzi na pytania Uczestnikow.

2 dzien

1. Krétkie powtérzenie umiejetnosci zdobytych w dniu poprzednim.
2. Masaz prézniowy gtowy i szyi:

e uwolnienie powiezi,

e praca z uktadem limfatycznym.

3. Masaz Gua Sha gtowy i szyi:
e dobdr narzedzi do wykonywanej manipulaciji.

4. Cwiczenia pracy na recznikach z odblokowaniem karku.
5. Praca na matach Lyapko.
6. Aurikuloterapia:
e matzowina uszna w diagnozie,
¢ najwazniejsze punkty akupunkturowe na uchu o dziataniu ogélnym,
¢ punkty akupunkturowe na uchu w leczeniu choréb oczu,
¢ uwalnianienie emocji z obnizeniem poziomu adrenaliny i kortyzolu.

7. Przebieg meridianéw na twarzy:
¢ |okalizacja waznych punktéw akupunkturowych,
e mozliwosci pracy z punktami akupunkturowymi w okolicy oka.

8. Praca na warstwie Tai Yin w celu produkcji energii pourodzeniowe;j.
9. Warstwa Yang Ming.
10. Warstwa Jue Yin i jej rola w leczeniu choréb oczu.
11. Warstwa Shao Yang.
12. Warstwa Tai Yang.
13. Cwiczenia nakfuwania punktéw akupunkturowych na ciele.
14. Tworzenie protokotéw leczenia za pomoca akupunktury.
15. Wykonywanie protokotu leczenia choréb oczu na matzowinie usznej.
16. Demonstracja zabiegéw i ¢wiczenia w parach.
17. Podsumowanie zaje¢ praktycznych, odpowiedzi na pytania Uczestnikow.

3 dzien

. Krotkie powtoérzenie umiejetnosci zdobytych w dniu poprzednim.
. Cwiczenie diagnozy poszczegolnych odcinkéw gatki ocznej.
. Praca z lampa szczelinowa.
. Sprawdzenie ostrosci wzroku do dali, do blizy.
. Praca z testem Amslera.
. Praca z pijawka lekarska w gabinecie:
¢ rodzaje technik hirudoterapeutycznych,
¢ techniki ogdlnego i miejscowego przystawiania pijawek
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7. Praca z uktadem limfatycznym gtowy i szyi.

8. Odbarczanie uktadu limfatycznego gtowy i szyi:
¢ praktyka drenazu limfatycznego,
e interpretacja sladéw po zabiegu,
¢ pielegnacja pijawek lekarskich.

9. Demonstracja zabiegéw i ¢wiczenia w parach.

10. Zasady leczenia kompleksowego. tgczenie akupunktury z hirudoterapig i innymi technikami pracy (masaz Gua Sha, terapia
prézniowa).

11. Podsumowanie zajeé praktycznych, odpowiedzi na pytania Uczestnikow.

12. Krétkie powtérzenie umiejetnosci zdobytych w dniu poprzednim.

13. Przeprowadzanie wywiadu okulistycznego.

14. Omowienie algorytméw i protokotéw kompleksowego leczenia okulistycznego.

15. Tworzenie planu leczenia dla konkretnego pacjenta.

16. Cwiczenia poznanych umiejetnosci akupunkturowych, hirudoterapeutycznych i manualnych.

17. Aplikowanie intradermalnych igiet o przedtuzonym dziataniu na matzowinie uszne;j:
e terapia stresu,
e terapia choréb oczu.



18. Laczenie wszystkich poznanych technik w spersonalizowang terapie.

19. Egzamin teoretyczny w formie testowe;j.

20. Sprawdzenie poznanych technik — egzamin praktyczny.
21. Odpowiedzi na pytania Uczestnikow.

22. Rozdanie dyploméw i certyfikatow.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 88

Przedmiot / temat Data realizacji
L Prowadzacy L
zajeé zajeé

Anatomia
k i szyi:
growy szyl Wiktoria
uktad kostny, R 03-11-2024
L Zwinczewska
uktad miesniowy,

uktad krazenia.

PEEr) Uktad

limfatyczny

gtowy i szyi:
najwazniejsze
stacj 16

1€ weziow Wiktoria
chtonnych, sptyw . 03-11-2024
Zwinczewska

chtonny z
obszaru gtowy i
szyi, zasady
masazu
limfatycznego.

Badanie
Ipacyj
pa.p .yj.n? Wiktoria
najwazniejszych . 03-11-2024
. Zwinczewska
struktur glowy i

szyi.

Ukrwienie i
unerwienie
twarzy:
najwazniejsze . i
L Wiktoria
naczyniaiich i 03-11-2024
. Zwinczewska
przebieg, nerwy
w obrebie twarzy
- przebiegi
funkcje,

Staw

skroniowo —
zuchwowy:
budowa i ruchy w Wiktoria
. . . 03-11-2024
stawie, badanie Zwinczewska

mechaniki stawu
skroniowo-
zuchwowego.

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:10

10:20

10:30

10:40

Godzina
zakonczenia

10:10

10:20

10:30

10:40

10:50

Liczba godzin

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10



Przedmiot / temat
zajec

Bruksizm:
przyczyny
powstawania,
sposoby
leczenia, wptyw
bruksizmu na
przebieg i rozwoj
choréb oczu.

Praca

manualna na
miesniu
zwaczowym.

Aurikuloterapia w
leczeniu choréb
oczu:
najwazniejsze
punkty na
matzowinie
usznej, sposoby
pracy z punktami
akupunkturowym
i na uchu (igty
akupunturowe,
nasiona vaccari,
igty
intradermalne).

Migénie
szyi i grzbietu -
technika pracy
uwalniajacej
napiecie.

Stres jako

przyczyna
pogtebiania sie
choréb oczu.

Leczenie

stresu: terapia
manualna,
terapia
akupunkturowa.

Anatomia,
fizjologia i
patofizjologia
gatki ocznej.

Prowadzacy

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Data realizacji
zajeé

03-11-2024

03-11-2024

03-11-2024

03-11-2024

03-11-2024

03-11-2024

03-11-2024

Godzina
rozpoczecia

10:50

11:00

11:10

11:20

11:30

11:40

11:50

Godzina
zakonczenia

11:00

11:10

11:20

11:30

11:40

11:50

12:00

Liczba godzin

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10



Przedmiot / temat
zajec

Oméoéwienie
najczestszych
choréb oczu:
choroby ostre,
choroby
przewlekte, wady
wzroku -
krétkowzroczno$
¢,
nadwzrocznosg,
starczowzroczno
$¢.

Mozliwosci
zahamowania
postepujacych
wad wzroku.

Medycyna
chinska i jej rola
w leczeniu
choréb oczu: oko
jako narzad w
teorii 5
Elementow,
Drzewo otwiera
sie naoczy - co
to oznacza?
zasady leczenia
choréb oczu za
pomoca
akupunktury.

Hirudoterapia i
jejrolaw
leczeniu choréb
oczu.

Zdrowie

wedtug
medycyny
chinskiej: czym
jest? jak je
zachowaé?

Przebieg

meridianéw na
twarzy: meridiany
Yang Reki,
meridiany Yang
Nogi, meridiany
Cudowne.

Prowadzacy

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Data realizacji
zajeé

03-11-2024

03-11-2024

03-11-2024

03-11-2024

03-11-2024

03-11-2024

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:10

12:20

12:30

12:40

12:50

Godzina
zakonczenia

12:10

12:20

12:30

12:40

12:50

13:00

Liczba godzin

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10



Przedmiot / temat

zajec

Najwazniejsze
punkty
akupunkturowe
na twarzy.
Lokalizacja i
dziatanie: punkty
na meridianach,
punkty
dodatkowe.

Energia
Qi: tworzenie Qi,
rodzaje Qi, rola Qi
w zachowaniu
zdrowia.

Praca na

uktadzie
limfatycznym
szyi.

Praca na

ukladzie
limfatycznym
glowy.

PEPEC) Aplikacje
centralne pijawek
lekarskich: jako
poprawienie
mikrokrazenia
ogolnego, jako
usprawnienie
pracy narzadu
wzroku.

Obnizenie
cisnienia
wewnatrzgatkow
ego za pomoca
hirudoterapii.

Poprawienie
mikrokrazenia
siatkowki.

Prowadzacy

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Data realizacji
zajeé

03-11-2024

03-11-2024

03-11-2024

03-11-2024

03-11-2024

03-11-2024

03-11-2024

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:10

13:20

13:30

13:40

13:50

14:00

Godzina
zakonczenia

13:10

13:20

13:30

13:40

13:50

14:00

14:10

Liczba godzin

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10



Przedmiot / temat
zajec

Aplikacje
pijawek
lekarskich na
punktach
akupunkturowyc
h, niezbednych
do leczenia
choréb oczu.

Oméwienia
algorytmow i
protokotéw,
niezbednych do
leczenia patologii
narzadow
wzroku.

Leczenie

choréb zapalnych
oczu: aplikacje
centralne,
aplikacje lokalne.

Jak sobie
radzié z
pacjentem
tracacym wzrok?
0d czego
zaczac?

Mety w
ciele szklistym -
skad sie biorg i
jak je zwalczy¢?

Wspotpraca z
okulistami — jak
ja nawigzac?

Praca z

lampa
szczelinowa:
ogladanie i ocena
stanu spojéwki,
ogladanie i ocena
stanu rogowki,
ogladanie i ocena
ptynu w komorze
przedniej,

Prowadzacy

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Data realizacji
zajeé

03-11-2024

03-11-2024

03-11-2024

03-11-2024

03-11-2024

03-11-2024

03-11-2024

Godzina
rozpoczecia

14:10

14:20

14:30

14:40

14:50

15:00

15:10

Godzina
zakonczenia

14:20

14:30

14:40

14:50

15:00

15:10

15:15

Liczba godzin

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:05



Przedmiot / temat

zajec

ogladanie

i ocena teczowki,
ogladanie i ocena
soczewki,
ogladanie i ocena
metow w ciele
szklistym.

Dno oka -
czym jest i jak je
zobaczy¢?
dlaczego
ogladanie dna
oka jest takie
wazne?

Wywiad

okulistyczny -
jak go
przeprowadzi¢?

Sprawdzenie
ostrosci wzroku
do dali i do blizy.

Test

Amslera — do
czego stuzy i jak
go
interpretowac?

Palpacja

najwazniejszych
struktur gtowy i

szyi.

Odblokowanie
miesni i powiezi
glowy i szyi:
manualne, przy
pomocy Gua Sha,
metoda terapii
prézniowe;j.

Badanie

stawu
skroniowo-
zuchwowego pod
katem zaburzen
widzenia.

Prowadzacy

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Data realizacji
zajeé

03-11-2024

03-11-2024

03-11-2024

03-11-2024

03-11-2024

03-11-2024

03-11-2024

03-11-2024

Godzina
rozpoczecia

15:15

15:20

15:30

15:40

15:50

16:00

16:10

16:20

Godzina
zakonczenia

15:20

15:30

15:40

15:50

16:00

16:10

16:20

16:30

Liczba godzin

00:05

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10



Przedmiot / temat
zajec

Opracowanie
zwacza
wewnatrz i od
zewnatrz jamy
ustnej.

Profilaktyka i
leczenie
bruksizmu:
relaksacja
zwaczy, rola
stresu w
powstawaniu
bruksizmu.

Praca na

recznikach w
odblokowaniu
karku: uwolnienie
miesni i powiezi
szyi.

Pracaz

wykorzystaniem
igiet
akupunkturowyc
h: BHP
akupunktury,
rodzaje i
zastosowanie
poszczegodlnych
igiet.

Cwiczenia
technik
naktuwania.

Réwnowazace
protokoty
akupunkturowe:
Cztery Bramy -
demonstracja na
uczestnikach
kursu.

Demonstracja
zabiegow i
éwiczen w
parach.

Prowadzacy

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Data realizacji
zajeé

03-11-2024

03-11-2024

03-11-2024

03-11-2024

03-11-2024

03-11-2024

03-11-2024

Godzina
rozpoczecia

16:30

16:40

16:50

17:00

17:10

17:20

17:30

Godzina
zakonczenia

16:40

16:50

17:00

17:10

17:20

17:30

17:40

Liczba godzin

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10



Przedmiot / temat
zajec

Podsumowanie
zajec
praktycznych,
odpowiedzi na
pytania
Uczestnikow.

Krétkie

powtdrzenie
umiejetnosci
zdobytych w dniu
poprzednim.

Masaz
prézniowy gtowy
i szyi: uwolnienie
powiezi, praca z
uktadem
limfatycznym.

G Vosa

Gua Sha gtowy i
szyi: dobér
narzedzi do
wykonywanej
manipulacji.

) Cwiczenia
pracy na
recznikach z
odblokowaniem
karku.

Praca na

matach Lyapko.

Aurikuloterapia:
matzowina uszna
w diagnozie,
najwazniejsze
punkty
akupunkturowe
na uchuo
dziataniu
o0gdlnym,

Prowadzacy

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Data realizacji
zajeé

03-11-2024

03-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

Godzina
rozpoczecia

17:40

17:50

10:00

10:10

10:20

10:30

10:40

Godzina
zakonczenia

17:50

18:00

10:10

10:20

10:30

10:40

10:45

Liczba godzin

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:05



Przedmiot / temat

zajec

punkty

akupunkturowe
na uchu w
leczeniu choréb
oczuy,
uwalnianienie
emocji z
obnizeniem
poziomu
adrenaliny i
kortyzolu.

PX) rzebieg

meridianéw na
twarzy:
lokalizacja
waznych
punktow
akupunkturowyc
h, mozliwosci
pracy z punktami
akupunkturowym
i w okolicy oka.

Praca na

warstwie Tai Yin
w celu produkgciji
energii

pourodzeniowe;j.

Warstwa

Yang Ming.

Warstwa
JueYinijejrola
w leczeniu
choréb oczu.

Warstwa

Shao Yang.

Warstwa

Tai Yang.

Cwiczenia

naktuwania
punktow
akupunkturowyc
h na ciele.

Prowadzacy

Wiktoria

Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria

Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Data realizacji
zajeé

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

Godzina
rozpoczecia

10:45

10:50

11:00

11:10

11:20

11:30

11:40

11:50

Godzina
zakonczenia

10:50

11:00

11:10

11:20

11:30

11:40

11:50

12:00

Liczba godzin

00:05

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10



Przedmiot / temat

zajec

Tworzenie

protokotéw
leczenia za
pomoca
akupunktury.

Wykonywanie
protokotu
leczenia choréb
oczu na
matzowinie
usznej.

Demonstracja
zabiegow i
éwiczenia w
parach.

Podsumowanie
zajeé
praktycznych,
odpowiedzi na
pytania
Uczestnikow.

Ax) Krotkie
powtdrzenie
umiejetnosci
zdobytych w dniu
poprzednim.

Cwiczenie
diagnozy
poszczegolnych
odcinkéw gatki
oczne;j.

Praca z

lampa
szczelinowa.

Sprawdzenie
ostrosci wzroku
do dali, do blizy.

Pracaz

testem Amslera.

Prowadzacy

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Data realizacji
zajeé

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:30

13:00

13:10

13:20

13:30

13:40

13:50

14:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

13:10

13:20

13:30

13:40

13:50

14:00

14:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Praca z

pijawka lekarska
w gabinecie:
rodzaje technik
hirudoterapeutyc
znych, techniki
ogdlnego i
miejscowego
przystawiania
pijawek

Praca z

uktadem
limfatycznym
gtowy i szyi.

Odbarczanie
uktadu
limfatycznego
gtowy i szyi:
praktyka drenazu
limfatycznego,
interpretacja
$ladéw po
zabiegu,
pielegnacja
pijawek
lekarskich.

Demonstracja
zabiegow i
éwiczenia w
parach.

D 2252y

leczenia
kompleksowego.
taczenie
akupunktury z
hirudoterapia i
innymi
technikami pracy
(masaz Gua Sha,
terapia
prézniowa).

Podsumowanie
zajeé
praktycznych,
odpowiedzi na
pytania
Uczestnikow.

Prowadzacy

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Data realizacji
zajeé

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

04-11-2024

05-11-2024

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:00

15:30

16:00

17:00

10:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:30

16:00

17:00

18:00

10:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

01:00

01:00

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Krétkie

powtdrzenie
umiejetnosci
zdobytych w dniu
poprzednim.

Przeprowadzanie
wywiadu
okulistycznego.

Omoéwienie
algorytmow i
protokotéw
kompleksowego
leczenia
okulistycznego.

Tworzenie

planu leczenia
dla konkretnego
pacjenta.

Cwiczenia
poznanych
umiejetnosci
akupunkturowyc
h,
hirudoterapeutyc
znychii
manualnych.

Aplikowanie
intradermalnych
igiet o
przedtuzonym
dziataniu na
matzowinie
usznej: terapia
stresu, terapia
choréb oczu.

[P taczenie
wszystkich
poznanych
technik w
spersonalizowan

3 terapie.

Egzamin

teoretyczny w
formie testowe;j.

Prowadzacy

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Data realizacji
zajeé

05-11-2024

05-11-2024

05-11-2024

05-11-2024

05-11-2024

05-11-2024

05-11-2024

05-11-2024

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

15:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Sprawdzenie
poznanych
technik -
egzamin
praktyczny.

Odpowiedzi na
pytania
Uczestnikow.

Rozdanie

dyploméw i
certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wiktoria

. 05-11-2024 15:00 16:00 01:00
Zwinczewska

Wiktoria

X 05-11-2024 16:00 17:00 01:00
Zwinczewska

Wiktoria

. 05-11-2024 17:00 18:00 01:00
Zwinczewska

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 600,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 300,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 300,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Wiktoria Zwinczewska

Absolwentka Akademii Medycznej w Kijowie. Specjalizacje z okulistyki uzyskata w w Krakowie w
1996 r. Od ponad 10 lat w pracy z pacjentem tgczy medycyne akademicka z hirudoterapig i
akupunktura. Specjalizuje sie w kompleksowym leczeniu choréb o podtozu naczyniowym,
szczegolnie zaburzen mikrocyrkulacji w obrebie siatkdwki.

Zatozycielka Instytutu Tradycyjnej Medycyny Chinskiej i Medycyny Integracyjnej DAO w Krakowie.
Prowadzi szkolenia z zakresu akupunktury w TCM, akupunktury ucha i hirudoterapii. Wystepuje na
polskich i zagranicznych kongresach zwigzanych z medycyng integracyjna.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cena obejmuje materiaty szkoleniowe (skrypty), igty akupunkturowe do praktyki

Informacje dodatkowe

Ustuga stacjonarna, liczba godzin ustugi podana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 32
godziny), co stanowi 24 godziny zegarowe.

Adres

ul. Strgkowa 3A
30-410 Krakéw

woj. matopolskie

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 158 im. prof. Juliana Aleksandrowicza

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail sekretariat@itcmkrakow.pl

Telefon (+48) 504 633 624

Wiodzimierz Teliatnyk



