Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Terapia wisceralna z elementami 1 400,00 PLN brutto
5o Starostowianskiego Masazu Brzucha 140000 PLN netto
oY . . 77,78 PLN brutto/h
~ N tugi 2024/06/14/168153/2183716 !
Spasja  Mmerustsizozeooneneensy 7778 PLN. nettorh

SPASJA CENTRUM
SZKOLENIOWE
DAWID MARCINIAK
SPOLKA
KOMANDYTOWA ® 18h

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

5 07.09.2024 do 08.09.2024

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs terapii wisceralnej dedykowany jest dla przedstawicieli zawodoéw
medycznych i okotomedycznych - fizjoterapeutéw, masazystéw,
naturopatéw i kazdego, kto chciatby zacza¢ przygode z praca wisceralna.

Osoby przystepujace do kursu musza posiadaé¢ podstawowa wiedze
anatomiczng z budowy uktadu pokarmowego i uktadu ruchu oraz
topografii narzadéw jamy brzuszne;j.

Preferowana grupa to:

FIZJOTERAPEUCI
TECHNICY MASAZYSCI
OSTEOPACI
NATUROPACI

LEKARZE

PIELEGNIARKI
POLOZNE

RATOWNICY MEDYCZNI

Organizator dopuszcza udziat uczestnikéw spoza grupy wymienionej
powyzej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii
oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Kazdy przypadek rozpatrywany jest
indywidualnie, a decyzja dotyczaca udziatu w kursie zalezy od decyzji

Instruktora.

16



Data zakonczenia rekrutacji 30-08-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy il 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnicy poznajg réznice pomiedzy réznymi podejsciami (szkotami) pracy na trzewiach oraz wskazania i
przeciwskazania do stosowania Starostowarskiego Masazu Brzucha (SMB). Naucza sie anatomii, topografii i lokalizacji
narzagdéw wewnetrznych jamy brzusznej oraz punktéw odruchowych im odpowiadajgcych, a takze skrécone;j
diagnostyki, w oparciu o strefy skdérne Heada. Nauczg sie wykonywac techniki manipulacji trzewnych wedtug SMB oraz
samodzielnej pracy w zakresie terapii trzewne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik réznicuje podejscia (szkoty)

pracy na trzewiach oraz wskazuje

wskazania i przeciwwskazania do Test teoretyczny
stosowania Starostowianskiego Masazu

Brzucha (SMB).

Uczestnik charakteryzuje anatomie,
topografie i lokalizacje narzadéw

wewnetrznych jamy brzusznej oraz Test teoretyczny
punktéw odruchowych im
odpowiadajacych.
Uczestnik przeprowadza samodzielna
diagnostyke i terapie trzewna wedtu Uczestnik przeprowadza skrécon
g. . yKe p e, R 3 . 9 . przep i a, Obserwacja w warunkach
zatozen Starostowianskiego Masazu diagnostyke, w oparciu o strefy skérne
symulowanych
Brzucha. Heada.

Uczestnik stosuje techniki drenujace
pecherzyk zétciowy oraz przeprowadza

e L . Obserwacja w warunkach
mobilizacje narzadéw gérnego pietra

. . : i symulowanych
jamy brzusznej i masaz narzadéw

dolnego pietra jamy brzuszne;j.

Uczestnik samodzielnie przeprowadza

peten zabieg Starostowianskiego Obserwacja w warunkach
Masazu Brzucha z podziatem na etapy symulowanych

pracy.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

DZIEN 1:
CZESC TEORETYCZNA

1. Terapia wisceralna a Starostowianski Masaz Brzucha — podstawowe réznice pomiedzy roznym podejsciem w pracy na brzuchu
cztowieka

. Wskazania i przeciwskazania do terapii

. Topografia i palpacja jamy brzusznej- podstawy anatomiczne niezbedne do pracy z jama brzuszna

. Podziat narzaddéw jamy brzusznej w Starostowianskim Masazu Brzucha

. Podstawowa diagnostyka w Starostowiariskim Masazu Brzucha w oparciu o strefy skérne Heada wg Ogutowa oraz palpacje jamy
brzusznej

6. Oddziatywania i zaleznosci miedzy narzgdami w Starostowianskim Masazu Brzucha

a b~ WN

CZESC PRAKTYCZNA:
Podstawowe techniki stosowane w Starostowianskim Masazu Brzucha:

1. Techniki drenujace pecherzyk zétciowy
2. Mobilizacje narzadéw gornego pietra jamy brzusznej:
e Trzustka
e Watroba
* Sledziona
o Zotgdek
¢ Jelito cienkie

3. Masaz narzadéw dolnego pigtra jamy brzuszne;j:
¢ Okreznica wstepujaca
e Okreznica stepujgca
e Nerki
e Pecherz moczowy
* Macica/Prostata

DZIEN 2:

CZESC TEORETYCZNA:



1. Wptyw pracy wisceralnej na uktad ruchu cztowieka- po co tak naprawde pracujemy z brzuchem
¢ Przesledzenie zaleznosci miedzy narzagdami jamy brzusznej a uktadem ruchu
¢ Techniki pracy wisceralnej dedykowane pracy z dysfunkcjami w obrebie narzadu ruchu

2. Praca z brzuchem a oddech
3. Brzuch a emocje-wptyw emocji na napiecie w ciele i eskalacja w jamie brzusznej
e Wptyw stresu na wegetatywny uktad nerwowy i odzwierciedlenie tych napieé¢ w obrebie jamy brzusznej

CZESC PRAKTYCZNA:

1. Powtérzenie i utrwalenie technik podstawowych z pierwszego dnia kursu

2. Peten zabieg Starostowianskiego Masazu Brzucha z podziatem na etapy pracy- techniki podstawowe:
¢ Podstawowy schemat pracy krok po kroku
e Wykorzystanie zaleznosci narzagdowych w skréconym masazu brzucha

3. Autoterapia i nauka pracy wtasnej pacjenta

4. Zakonczenie

Walidacja efektéw uczenia sie
Wreczenie certyfikatéw
Zdjecia pamigtkowe

Zajecia odbywaja sie w formie ¢wiczeniowo-terapeutycznej, aby poprzez wtasne doswiadczenia poznac i zrozumiec¢ te forme pracy z
pacjentem. Cwiczenia wykonywane sa w parach.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy L. X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem -

dzien |, czesé - 07-09-2024 09:00 11:00 02:00
teoretyczna. W

bloku szkol.

uwzgledniono 10

min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien |, czesé
praktyczna,
punkty 1-2. W
bloku szkol.
uwzgledniono 20
min. przerwy

- 07-09-2024 11:00 14:00 03:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien |, czesé
praktyczna,
punkt 3. W bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem —

dzien Il, czesé -
teoretyczna. W

bloku szkol.
uwzgledniono 10

min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem —

dzien Il, czesé -
praktyczna. W

bloku szkol.
uwzgledniono 20

min. przerwy

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
07-09-2024 14:00
08-09-2024 09:00
08-09-2024 11:00
08-09-2024 15:00

Cena

1400,00 PLN

1400,00 PLN

77,78 PLN

77,78 PLN

Godzina
zakonczenia

18:00

11:00

15:00

15:15

Liczba godzin

04:00

02:00

04:00

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W cenie kursu kazdy uczestnik otrzymuje:

1. obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. narzedzia do pracy podczas kursu

3. certyfikat ukoniczenia szkolenia w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-II1/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc.

Nastepnie nalezy wypetnié¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://spasja.pl pod opisem wybranego szkolenia.
Procedura opisana jest na stronie.

W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury.

Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

-Kurs odbywa sie w jezyku polskim

-Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)
-Przed zgtoszeniem prosimy o kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny

-Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut)
-Kurs trwa tacznie 18 godzin szkoleniowych, ktére sg ujete w harmonogramie

Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

e Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.



Kontakt

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006

Magdalena Gubata



