
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

SPASJA CENTRUM
SZKOLENIOWE
DAWID MARCINIAK
SPÓŁKA
KOMANDYTOWA

Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs Terapia wisceralna z elementami
Starosłowiańskiego Masażu Brzucha
Numer usługi 2024/06/14/168153/2183716

1 400,00 PLN brutto

1 400,00 PLN netto

77,78 PLN brutto/h

77,78 PLN netto/h

 Wrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 18 h

 07.09.2024 do 08.09.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Kurs terapii wisceralnej dedykowany jest dla przedstawicieli zawodów
medycznych i okołomedycznych – fizjoterapeutów, masażystów,
naturopatów i każdego, kto chciałby zacząć przygodę z pracą wisceralną.

Osoby przystępujące do kursu muszą posiadać podstawową wiedzę
anatomiczną z budowy układu pokarmowego i układu ruchu oraz
topografii narządów jamy brzusznej.

Preferowana grupa to:

FIZJOTERAPEUCI
TECHNICY MASAŻYŚCI
OSTEOPACI
NATUROPACI
LEKARZE
PIELĘGNIARKI
POŁOŻNE
RATOWNICY MEDYCZNI

Organizator dopuszcza udział uczestników spoza grupy wymienionej
powyżej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii
oraz biomechaniki ludzkiego ciała. Każdy przypadek rozpatrywany jest
indywidualnie, a decyzja dotycząca udziału w kursie zależy od decyzji
Instruktora. 

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 16



Cel
Cel edukacyjny
Uczestnicy poznają różnice pomiędzy różnymi podejściami (szkołami) pracy na trzewiach oraz wskazania i
przeciwskazania do stosowania Starosłowańskiego Masażu Brzucha (SMB). Nauczą się anatomii, topografii i lokalizacji
narządów wewnętrznych jamy brzusznej oraz punktów odruchowych im odpowiadających, a także skróconej
diagnostyki, w oparciu o strefy skórne Heada. Nauczą się wykonywać techniki manipulacji trzewnych według SMB oraz
samodzielnej pracy w zakresie terapii trzewnej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Data zakończenia rekrutacji 30-08-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przeprowadza samodzielną
diagnostykę i terapię trzewną według
założeń Starosłowiańskiego Masażu
Brzucha.

Uczestnik różnicuje podejścia (szkoły)
pracy na trzewiach oraz wskazuje
wskazania i przeciwwskazania do
stosowania Starosłowiańskiego Masażu
Brzucha (SMB).

Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje anatomię,
topografię i lokalizację narządów
wewnętrznych jamy brzusznej oraz
punktów odruchowych im
odpowiadających.

Test teoretyczny

Uczestnik przeprowadza skróconą
diagnostykę, w oparciu o strefy skórne
Heada.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik stosuje techniki drenujące
pęcherzyk żółciowy oraz przeprowadza
mobilizacje narządów górnego piętra
jamy brzusznej i masaż narządów
dolnego piętra jamy brzusznej.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik samodzielnie przeprowadza
pełen zabieg Starosłowiańskiego
Masażu Brzucha z podziałem na etapy
pracy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

DZIEŃ 1:

CZĘŚĆ TEORETYCZNA

1. Terapia wisceralna a Starosłowiański Masaż Brzucha – podstawowe różnice pomiędzy różnym podejściem w pracy na brzuchu
człowieka

2. Wskazania i przeciwskazania do terapii
3. Topografia i palpacja jamy brzusznej- podstawy anatomiczne niezbędne do pracy z jamą brzuszną
4. Podział narządów jamy brzusznej w Starosłowiańskim Masażu Brzucha
5. Podstawowa diagnostyka w Starosłowiańskim Masażu Brzucha w oparciu o strefy skórne Heada wg Ogułowa oraz palpację jamy

brzusznej
�. Oddziaływania i zależności między narządami w Starosłowiańskim Masażu Brzucha

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA:

Podstawowe techniki stosowane w Starosłowiańskim Masażu Brzucha:

1. Techniki drenujące pęcherzyk żółciowy
2. Mobilizacje narządów górnego piętra jamy brzusznej:

Trzustka
Wątroba
Śledziona
Żołądek
Jelito cienkie

3. Masaż narządów dolnego piętra jamy brzusznej:
Okrężnica wstępująca
Okrężnica stępująca
Nerki
Pęcherz moczowy
Macica/Prostata

DZIEŃ 2:

CZĘŚĆ TEORETYCZNA:



1. Wpływ pracy wisceralnej na układ ruchu człowieka- po co tak naprawdę pracujemy z brzuchem
Prześledzenie zależności między narządami jamy brzusznej a układem ruchu
Techniki pracy wisceralnej dedykowane pracy z dysfunkcjami w obrębie narządu ruchu

2. Praca z brzuchem a oddech
3. Brzuch a emocje-wpływ emocji na napięcie w ciele i eskalacja w jamie brzusznej

Wpływ stresu na wegetatywny układ nerwowy i odzwierciedlenie tych napięć w obrębie jamy brzusznej

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA:

1. Powtórzenie i utrwalenie technik podstawowych z pierwszego dnia kursu
2. Pełen zabieg Starosłowiańskiego Masażu Brzucha z podziałem na etapy pracy- techniki podstawowe:

Podstawowy schemat pracy krok po kroku
Wykorzystanie zależności narządowych w skróconym masażu brzucha

3. Autoterapia i nauka pracy własnej pacjenta

4. Zakończenie

Walidacja efektów uczenia się
Wręczenie certyfikatów
Zdjęcia pamiątkowe

Zajęcia odbywają się w formie ćwiczeniowo-terapeutycznej, aby poprzez własne doświadczenia poznać i zrozumieć tę formę pracy z
pacjentem. Ćwiczenia wykonywane są w parach.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 6

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 6  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
dzień I, część
teoretyczna. W
bloku szkol.
uwzględniono 10
min. przerwy

- 07-09-2024 09:00 11:00 02:00

2 z 6  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
dzień I, część
praktyczna,
punkty 1-2. W
bloku szkol.
uwzględniono 20
min. przerwy

- 07-09-2024 11:00 14:00 03:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 6  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
dzień I, część
praktyczna,
punkt 3. W bloku
szkol.
uwzględniono 30
min. przerwy

- 07-09-2024 14:00 18:00 04:00

4 z 6  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
dzień II, część
teoretyczna. W
bloku szkol.
uwzględniono 10
min. przerwy

- 08-09-2024 09:00 11:00 02:00

5 z 6  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
dzień II, część
praktyczna. W
bloku szkol.
uwzględniono 20
min. przerwy

- 08-09-2024 11:00 15:00 04:00

6 z 6  Walidacja - 08-09-2024 15:00 15:15 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 400,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 77,78 PLN

Koszt osobogodziny netto 77,78 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W cenie kursu każdy uczestnik otrzymuje:

1. obszerny skrypt z materiałami dydaktycznymi
2. narzędzia do pracy podczas kursu
3. certyfikat ukończenia szkolenia w języku polskim
4. zaświadczenie MEN-III/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na usługę, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostępności miejsc.
Następnie należy wypełnić formularz zgłoszeniowy znajdujący się na stronie https://spasja.pl pod opisem wybranego szkolenia.
Procedura opisana jest na stronie. 
W komentarzu należy zaznaczyć, że kurs będzie dofinansowany ze środków BUR oraz podać pełne dane do faktury.
Po wysłaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, można dokonać zapisu na usługę poprzez BUR.
Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU świadczenia usług szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

-Kurs odbywa się w języku polskim
-Zwolnienie z VAT ze względu na rodzaj prowadzonej działalności (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)
-Przed zgłoszeniem prosimy o kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny
-Liczba godzin szkolenia została podana w godzinach szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut)
-Kurs trwa łącznie 18 godzin szkoleniowych, które są ujęte w harmonogramie

Adres
ul. Wyścigowa 56E

53-012 Wrocław

woj. dolnośląskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesyłany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Udogodnienia dla osób ze szczególnymi potrzebami

Sala szkoleniowa spełnia wymogi Sanepidu i Straży Pożarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.



Kontakt


Magdalena Gubała

E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006


