
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Uniwersytet SWPS

    

Studia podyplomowe KATOWICE:
PSYCHOLOGIA POZYTYWNA
Numer usługi 2024/06/14/14313/2183256

6 900,00 PLN brutto

6 900,00 PLN netto

30,26 PLN brutto/h

30,26 PLN netto/h


Katowice / mieszana (stacjonarna połączona z usługą
zdalną w czasie rzeczywistym)

 Studia podyplomowe

 228 h

 01.10.2024 do 30.09.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwój osobisty

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Adresatami studiów są osoby z wyższym wykształceniem, które chcą
zrealizować dwa cele:
- uzupełnić wiedzę naukową o szczęściu i psychologicznym dobrostanie,
dzięki czemu będą mogli
wykorzystać ją w swoim życiu osobistym;
- wykorzystać wiedzę teoretyczną i praktyczną w pracy zawodowej w celu
polepszenia relacji
zawodowych, bądź zwiększenia efektywności swoich działań i działań
współpracowników.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 24

Data zakończenia rekrutacji 30-09-2024

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie
rzeczywistym)

Liczba godzin usługi 228

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyższym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z późn. zm.)

Zakres uprawnień Studia podyplomowe



Cel
Cel edukacyjny
Celem edukacyjnym studiów jest osiągnięcie przez słuchacza efektów kształcenia (w zakresie wiedzy, umiejętności i
kompetencjo społecznych) zgodnych z programem studiów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA:
- teoretyczne podstawy psychologii
pozytywnej,
- koncepcje i uwarunkowania
szczęśliwego życia,
- biologiczne podstawy dobrostanu
psychicznego,

- wiedza dotycząca roli emocji
pozytywnych, sił charakteru oraz
zasobów, które sprawiają, że
odczuwamy autentyczne szczęście i
czujemy radość życia oraz pozostajemy
w pełnym zdrowiu jak
najdłużej.

Zgodność z celami i standardami:
Sprawdzenie, czy osiągnięcia osoby
studiującej są zgodne z wcześniej
określonymi celami edukacyjnymi i
standardami nauczania.
Jasność i precyzja: Ocenianie czy
osiągnięcia osoby studiującej są jasne,
konkretne i precyzyjne, czyli czy
pokazują rzeczywiste zrozumienie i
opanowanie materiału.
Zastosowanie w praktyce: Ocena
zdolności osoby studiującej do
zastosowania nabytej wiedzy i
umiejętności w praktycznych
sytuacjach lub zadaniach.
Interakcja i komunikacja: Analiza
umiejętności osoby studiującej w
komunikacji i współpracy z innymi,
zarówno w kontekście edukacyjnym, jak
i społecznym.

Test teoretyczny

UMIEJĘTNOŚCI
- umiejętność podejmowania zachowań
prozdrowotnych na podstawie
empirycznie zweryfikowanej
wiedzy psychologiczną z zakresu
psychologii pozytywnej i zdrowia,
- umiejętność stosowania pozytywnych
przeformułowań,
- umiejętność stosowania wybranych
interwencji psychologii pozytywnej
pomocnych podczas
zwalczania stresu, w utrzymaniu
dobrostanu psychicznego, podniesieniu
jakości życia, rozwijaniu i
kształtowaniu sił charakteru, a także w
podtrzymaniu zdrowia.

Zgodność z celami i standardami:
Sprawdzenie, czy osiągnięcia osoby
studiującej są zgodne z wcześniej
określonymi celami edukacyjnymi i
standardami nauczania.
Jasność i precyzja: Ocenianie czy
osiągnięcia osoby studiującej są jasne,
konkretne i precyzyjne, czyli czy
pokazują rzeczywiste zrozumienie i
opanowanie materiału.
Zastosowanie w praktyce: Ocena
zdolności osoby studiującej do
zastosowania nabytej wiedzy i
umiejętności w praktycznych
sytuacjach lub zadaniach.
Interakcja i komunikacja: Analiza
umiejętności osoby studiującej w
komunikacji i współpracy z innymi,
zarówno w kontekście edukacyjnym, jak
i społecznym.

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy dokument został wydany przez organy władz publicznych lub samorządów zawodowych na podstawie
ustawy lub rozporządzenia?

Świadectwo ukończenia studiów podyplomowych zgodne z przepisami określonymi w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. -
Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce.

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

KOMPETENCJE SPOŁECZNE
- kompetencje związane z utrzymaniem
pozytywnych relacji interpersonalnych,
- kompetencje związane ze współpracą
w grupie,
- kompetencje związane ze udzielaniem
wsparcia w oparciu o wiedzę z zakresu
psychologii pozytywnej.

Zgodność z celami i standardami:
Sprawdzenie, czy osiągnięcia osoby
studiującej są zgodne z wcześniej
określonymi celami edukacyjnymi i
standardami nauczania.
Jasność i precyzja: Ocenianie czy
osiągnięcia osoby studiującej są jasne,
konkretne i precyzyjne, czyli czy
pokazują rzeczywiste zrozumienie i
opanowanie materiału.
Zastosowanie w praktyce: Ocena
zdolności osoby studiującej do
zastosowania nabytej wiedzy i
umiejętności w praktycznych
sytuacjach lub zadaniach.
Interakcja i komunikacja: Analiza
umiejętności osoby studiującej w
komunikacji i współpracy z innymi,
zarówno w kontekście edukacyjnym, jak
i społecznym.

Test teoretyczny

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnionych do wydawania dokumentów potwierdzających uzyskanie
kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzącego
walidację

Uniwersytet SWPS

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikującego Uniwersytet SWPS

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Program

Program studiów obejmuje 228 godzin zajęć dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut).

Zajęcia realizowane w ramach programu studiów:

- Wprowadzenie do psychologii pozytywnej

- Szczęście- wyznaczniki i konsekwencje

- Cnoty i siły charakteru

- Metodologia badań psychologicznych

- Interwencje pozytywne w praktyce pomocowej

- Psychologia pozytywna w organizacji

- Miłość i pozytywne relacje interpersonalne

- Rola emocji pozytywnych. Pozytywność

- Pozytywne zdrowie

- Life-coaching – możliwości i ograniczenia coachingu, jako formy wsparcia rozwoju osobistego człowieka

- Pozytywne relacje interpersonalne

- Psychologia pozytywna w edukacji

- Uważność

- Interwencje pozytywne w miejscu pracy

- Zadbać o własne szczęście – nowe doświadczenie straty

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 900,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Wojciech Kulesza

Psycholog społeczny. W pracy naukowej zajmuje się:

- zjawiskiem mimikry, czyli naśladownictwa zachowań, gestów i mowy ludzi (temat porusza m.in. w
publikacji „Efekt Kameleona”),
- nierealistycznym optymizmem, czyli wrażeniem, że ktoś jest mniej narażony na zagrożenie niż
wszyscy inni wokół (temat porusza m.in. w publikacji „Social Biases During Covid 19”),
- tzw. medycznym fake-newsem (uleganiem nieprawdziwym informacjom „medycznym”).

Publikuje w naukowych czasopismach zachodnich i krajowych. Wiele uwagi przywiązuje
popularyzacji nauki (artykuły dla tygodnika „Polityka”, „Newsweeka” i „Gazety Wyborczej”; liczne
komentarze medialne).

Stypendysta tygodnika „Polityka”. Był przewodniczącym Zespołu Interdyscyplinarnego do spraw
działalności upowszechniającej naukę (Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyższego). Był
stypendystą w Florida Atlantic University. Członek rady programowej Festiwalu Nauki.

Na Uniwersytecie SWPS prowadzi seminaria dyplomowe z zakresu psychologii społecznej i
psychologii miłości. Pełni funkcję kierownika Katedry Psychologii Społecznej.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dla uczestników usługi dostarczane są w wersji elektronicznej oraz/lub materiałów drukowanych koniecznych do
przeprowadzenia zajęć. Materiały w wersji elektonicznej zamieszczane są na Classroomach poszczególnych zajeć.

Warunki uczestnictwa

Koszt osobogodziny brutto 30,26 PLN

Koszt osobogodziny netto 30,26 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN



Warunkiem przyjęcia jest spełnienie przez Kandydata poniższego warunku:

1. Wypełnienie internetowego formularza zgłoszeniowego (www.portal.swps.edu.pl/rejestracja) i dostarczenie do realizatora usługi
(Uniwersytetu SWPS) przez Kandydata wszystkich wymaganych w procesie rekrutacji dokumentów.

Ponadto warunkiem przyjęcia jest posiadanie przez Uniwersytet SWPS wolnych miejsc na danym kierunku oraz decyzja o uruchomieniu
kierunku.

Informacje dodatkowe

Cena za studia podyplomowe podana w ramach powyższej Karty Usługi w Bazie Usług Rozwojowych nie obejmuje opłaty rekrutacyjnej w
wysokości 300 zł. Opłata rekrutacyjna nie jest wliczana do kwoty czesnego i jest wnoszona przez kandydata na etapie rekrutacji.
Absolwenci i studenci Uniwersytetu SWPS są zwolnieni z jej wnoszenia.

Usługa jest zwolniona z VATU na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26b ustawa o podatku VAT.

Szczegółowe informacje na temat kierunku znajdą Państwo pod adresem:

https://swps.pl/301-studia/katowice/studia-podyplomowe/34958-psychologia-pozytywna-sop

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbędne do udziału w części usługi realizowanie zdalnie:
1) platforma /rodzaj komunikatora, za pośrednictwem którego prowadzona będzie usługa:  narzędzie z pakietu Google G-Suit
2) minimalne wymagania sprzętowe: komputer z  procesorem Intel Pentium 4 lub nowszy, obsługujący SSE2 ,2 GB pamięci RAM,
zainstalowany jeden z  systemów operacyjnych Windows  7, 8, 10, macOS 10.9 lub nowszy. Dodatkowo wbudowany lub zewnętrzny
mikrofon, opcjonalnie kamera video.(Do obsługi wideo w jakości HD wymagany jest procesor Intel drugiej generacji i3/i5/i7 2,2 GHz,
odpowiednik firmy AMD lub lepszy).Android z systemem 5.0 lub nowszy/ iPhone z systemem iOS 11.0 lub nowszy.
3) minimalne wymagania dotyczące parametrów łącza sieciowego, jakim musi dysponować Uczestnik:  
https://support.google.com/a/answer/1279090 4
) niezbędne oprogramowanie umożliwiające Uczestnikom dostęp do prezentowanych treści i materiałów: Przeglądarka Google Chrome
lub Mozilla Firefox, Adobe Reader , Pakiet biurowy np. Libre, Open, Microsoft.
5) okres ważności linku umożliwiającego : bez ograniczeń w trakcie trwania usługi

Adres
ul. Techników 9 lub 11

40-326 Katowice

woj. śląskie

Zajęcia na studiach podyplomowych realizowane są na wydziale Uniwersytetu SWPS w Katowicach lub w salach
konferencyjno-szkoleniowych wynajmowanych poza siedzibą uczelni.

Kontakt


Iwona Jarosz

E-mail ijarosz@swps.edu.pl

Telefon (+48) 22 1032 631


