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Studia podyplomowe KATOWICE: 6 900,00 PLN brutto
PSYCHOLOGIA POZYTYWNA 6 900,00 PLN netto

30,26 PLN brutto/h
30,26 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/06/14/14313/2183256

Katowice / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga
zdalng w czasie rzeczywistym)

& Studia podyplomowe
®© 228h
) 01.10.2024 do 30.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Adresatami studiéw sg osoby z wyzszym wyksztatceniem, ktére chca
zrealizowa¢ dwa cele:

- uzupetni¢ wiedze naukowa o szczesciu i psychologicznym dobrostanie,
dzieki czemu beda mogli

Grupa docelowa ustugi wykorzystac¢ ja w swoim zyciu osobistym;

- wykorzystaé wiedze teoretyczng i praktyczng w pracy zawodowej w celu
polepszenia relacji

zawodowych, bgdz zwiekszenia efektywnosci swoich dziatan i dziatan
wspotpracownikow.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakornczenia rekrutacji 30-09-2024

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zakres uprawnien

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

228

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z p6zn. zm.)

Studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym studidw jest osiggniecie przez stuchacza efektdéw ksztatcenia (w zakresie wiedzy, umiejetnosci i

kompetencjo spotecznych) zgodnych z programem studiow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA:

- teoretyczne podstawy psychologii
pozytywnej,

- koncepcje i uwarunkowania
szczesliwego zycia,

- biologiczne podstawy dobrostanu
psychicznego,

- wiedza dotyczaca roli emociji
pozytywnych, sit charakteru oraz
zasobow, ktére sprawiaja, ze
odczuwamy autentyczne szczescie i
czujemy rados$¢ zycia oraz pozostajemy
w petnym zdrowiu jak

najdtuzej.

UMIEJETNOSCI

- umiejetno$¢ podejmowania zachowan
prozdrowotnych na podstawie
empirycznie zweryfikowanej

wiedzy psychologiczng z zakresu
psychologii pozytywnej i zdrowia,

- umiejetnos¢ stosowania pozytywnych
przeformutowan,

- umiejetnos¢ stosowania wybranych
interwencji psychologii pozytywnej
pomocnych podczas

zwalczania stresu, w utrzymaniu
dobrostanu psychicznego, podniesieniu
jakosci zycia, rozwijaniu i
ksztattowaniu sit charakteru, a takze w
podtrzymaniu zdrowia.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zgodnos¢ z celami i standardami:
Sprawdzenie, czy osiggniecia osoby
studiujacej sg zgodne z wczesniej
okreslonymi celami edukacyjnymi i
standardami nauczania.

Jasnosé i precyzja: Ocenianie czy
osiagniecia osoby studiujacej s3 jasne,
konkretne i precyzyjne, czyli czy
pokazuja rzeczywiste zrozumienie i
opanowanie materiatu.
Zastosowanie w praktyce: Ocena
zdolnosci osoby studiujacej do
zastosowania nabytej wiedzy i

Test teoretyczny

umiejetnosci w praktycznych
sytuacjach lub zadaniach.

Interakcja i komunikacja: Analiza
umiejetnosci osoby studiujacej w
komunikac;ji i wspoétpracy z innymi,
zaréwno w kontekscie edukacyjnym, jak
i spotecznym.

Zgodnos¢ z celami i standardami:
Sprawdzenie, czy osiaggniecia osoby
studiujacej sg zgodne z wczesniej
okreslonymi celami edukacyjnymi i
standardami nauczania.

Jasnosc¢ i precyzja: Ocenianie czy
osiagniecia osoby studiujacej sg jasne,
konkretne i precyzyjne, czyli czy
pokazuja rzeczywiste zrozumienie i
opanowanie materiatu.

i Test teoretyczny
Zastosowanie w praktyce: Ocena
zdolnosci osoby studiujgcej do
zastosowania nabytej wiedzy i
umiejetnosci w praktycznych
sytuacjach lub zadaniach.

Interakcja i komunikacja: Analiza
umiejetnosci osoby studiujacej w
komunikacji i wspotpracy z innymi,
zaréwno w kontekscie edukacyjnym, jak
i spotecznym.



Efekty uczenia sie

KOMPETENCJE SPOLECZNE

- kompetencje zwigzane z utrzymaniem
pozytywnych relacji interpersonalnych,
- kompetencje zwigzane ze wspoétpraca
w grupie,

- kompetencje zwigzane ze udzielaniem
wsparcia w oparciu o wiedze z zakresu
psychologii pozytywnej.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy dokument zostat wydany przez organy wtadz publicznych lub samorzadéw zawodowych na podstawie

ustawy lub rozporzadzenia?

Swiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych zgodne z przepisami okre$lonymi w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 .
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zgodnos¢ z celami i standardami:
Sprawdzenie, czy osiggniecia osoby
studiujacej sg zgodne z wczesniej
okreslonymi celami edukacyjnymi i
standardami nauczania.

Jasnosé i precyzja: Ocenianie czy
osiggniecia osoby studiujacej sg jasne,
konkretne i precyzyjne, czyli czy
pokazuja rzeczywiste zrozumienie i
opanowanie materiatu.

Zastosowanie w praktyce: Ocena
zdolnosci osoby studiujgcej do
zastosowania nabytej wiedzy i
umiejetnosci w praktycznych
sytuacjach lub zadaniach.

Interakcja i komunikacja: Analiza
umiejetnosci osoby studiujacej w
komunikacji i wspotpracy z innymi,
zaréwno w kontekscie edukacyjnym, jak
i spotecznym.

Test teoretyczny

kwalifikacji, w tym w zawodzie

Uniwersytet SWPS

Tak

Uniwersytet SWPS

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie



Program

Program studiéw obejmuje 228 godzin zaje¢ dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut).

Zajecia realizowane w ramach programu studiéw:
- Wprowadzenie do psychologii pozytywnej

- Szczescie- wyznaczniki i konsekwencje

- Cnoty i sity charakteru

- Metodologia badan psychologicznych

- Interwencje pozytywne w praktyce pomocowej

- Psychologia pozytywna w organizacji

- Mito$¢ i pozytywne relacje interpersonalne

- Rola emocji pozytywnych. Pozytywnos$¢

- Pozytywne zdrowie

- Life-coaching — mozliwosci i ograniczenia coachingu, jako formy wsparcia rozwoju osobistego cztowieka

- Pozytywne relacje interpersonalne

- Psychologia pozytywna w edukaciji

- Uwaznosé

- Interwencje pozytywne w miejscu pracy

- Zadba¢ o wtasne szczescie — nowe doswiadczenie straty

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
zajeé zajeé rozpoczecia

Brak wynikoéw.

Cennik

Godzina
zakonczenia

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 900,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 900,00 PLN

Liczba godzin

Forma
stacjonarna



Koszt osobogodziny brutto 30,26 PLN

Koszt osobogodziny netto 30,26 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Woijciech Kulesza

‘ ' Psycholog spoteczny. W pracy naukowej zajmuje sie:

- zjawiskiem mimikry, czyli nasladownictwa zachowan, gestéw i mowy ludzi (temat porusza m.in. w
publikacji ,Efekt Kameleona”),

- nierealistycznym optymizmem, czyli wrazeniem, ze ktos jest mniej narazony na zagrozenie niz
wszyscy inni wokdt (temat porusza m.in. w publikacji ,Social Biases During Covid 19”),

- tzw. medycznym fake-newsem (uleganiem nieprawdziwym informacjom ,medycznym”).

Publikuje w naukowych czasopismach zachodnich i krajowych. Wiele uwagi przywigzuje
popularyzacji nauki (artykuty dla tygodnika ,Polityka”, ,Newsweeka” i ,Gazety Wyborczej”; liczne
komentarze medialne).

Stypendysta tygodnika ,Polityka”. Byt przewodniczgcym Zespotu Interdyscyplinarnego do spraw
dziatalnosci upowszechniajgcej nauke (Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego). Byt

stypendystg w Florida Atlantic University. Cztonek rady programowej Festiwalu Nauki.

Na Uniwersytecie SWPS prowadzi seminaria dyplomowe z zakresu psychologii spotecznej i
psychologii mitosci. Petni funkcje kierownika Katedry Psychologii Spoteczne;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikéw ustugi dostarczane sg w wersji elektronicznej oraz/lub materiatéw drukowanych koniecznych do
przeprowadzenia zaje¢. Materiaty w wersji elektonicznej zamieszczane sg na Classroomach poszczegdlnych zajec.

Warunki uczestnictwa



Warunkiem przyjecia jest spetnienie przez Kandydata ponizszego warunku:

1. Wypetnienie internetowego formularza zgtoszeniowego (www.portal.swps.edu.pl/rejestracja) i dostarczenie do realizatora ustugi
(Uniwersytetu SWPS) przez Kandydata wszystkich wymaganych w procesie rekrutacji dokumentoéw.

Ponadto warunkiem przyjecia jest posiadanie przez Uniwersytet SWPS wolnych miejsc na danym kierunku oraz decyzja o uruchomieniu
kierunku.

Informacje dodatkowe

Cena za studia podyplomowe podana w ramach powyzszej Karty Ustugi w Bazie Ustug Rozwojowych nie obejmuje optaty rekrutacyjnej w
wysokosci 300 zt. Optata rekrutacyjna nie jest wliczana do kwoty czesnego i jest wnoszona przez kandydata na etapie rekrutac;ji.
Absolwenci i studenci Uniwersytetu SWPS sg zwolnieni z jej wnoszenia.

Ustuga jest zwolniona z VATU na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26b ustawa o podatku VAT.
Szczegotowe informacje na temat kierunku znajda Paristwo pod adresem:

https://swps.pl/301-studia/katowice/studia-podyplomowe/34958-psychologia-pozytywna-sop

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w czesci ustugi realizowanie zdalnie:

1) platforma /rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktdrego prowadzona bedzie ustuga: narzedzie z pakietu Google G-Suit

2) minimalne wymagania sprzetowe: komputer z procesorem Intel Pentium 4 lub nowszy, obstugujacy SSE2 ,2 GB pamieci RAM,
zainstalowany jeden z systeméw operacyjnych Windows 7, 8, 10, macOS 10.9 lub nowszy. Dodatkowo wbudowany lub zewnetrzny
mikrofon, opcjonalnie kamera video.(Do obstugi wideo w jakosci HD wymagany jest procesor Intel drugiej generacji i3/i5/i7 2,2 GHz,
odpowiednik firmy AMD lub lepszy).Android z systemem 5.0 lub nowszy/ iPhone z systemem iOS 11.0 lub nowszy.

3) minimalne wymagania dotyczace parametréw tacza sieciowego, jakim musi dysponowaé Uczestnik:
https://support.google.com/a/answer/1279090 4

) niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatéw: Przegladarka Google Chrome
lub Mozilla Firefox, Adobe Reader, Pakiet biurowy np. Libre, Open, Microsoft.

5) okres waznosci linku umozliwiajgcego : bez ograniczen w trakcie trwania ustugi

Adres

ul. Technikéw 9 lub 11
40-326 Katowice

woj. Slaskie

Zajecia na studiach podyplomowych realizowane sg na wydziale Uniwersytetu SWPS w Katowicach lub w salach
konferencyjno-szkoleniowych wynajmowanych poza siedzibg uczelni.

Kontakt

ﬁ E-mail ijarosz@swps.edu.pl

Telefon (+48) 22 1032 631

lwona Jarosz



