
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

BLISS BY SYLWIA
BRONISZ

    

Pedicure podologiczny + klamry
Numer usługi 2024/06/14/126944/2183127

3 800,00 PLN brutto

3 800,00 PLN netto

118,75 PLN brutto/h

118,75 PLN netto/h

 Szczecin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 32 h

 28.07.2024 do 31.07.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Kosmetyczki i kosmetolodzy:

Osoby już pracujące w branży kosmetycznej, które chcą poszerzyć
swoje umiejętności i ofertę usług o specjalistyczne zabiegi
podologiczne.

Podolodzy i specjaliści od pielęgnacji stóp:

Profesjonaliści, którzy chcą pogłębić swoją wiedzę i umiejętności w
zakresie stosowania klamr korekcyjnych w pedicure.

Studenci i absolwenci kierunków kosmetologicznych:

Osoby kończące studia w dziedzinie kosmetologii, które chcą zdobyć
dodatkowe kwalifikacje i umiejętności przed wejściem na rynek pracy.

Pracownicy salonów kosmetycznych i spa:

Pracownicy zatrudnieni w salonach kosmetycznych i ośrodkach SPA,
którzy chcą rozszerzyć ofertę usług swojego miejsca pracy.

Lekarze dermatolodzy:

Dermatolodzy, którzy chcą poszerzyć swoją wiedzę na temat
problemów związanych z paznokciami i ich korekcją za pomocą klamr.

Pracownicy placówek medycznych:

Personel medyczny w placówkach zajmujących się zdrowiem stóp,
którzy chcą podnieść swoje kwalifikacje i lepiej odpowiadać na
potrzeby pacjentów.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2



Cel
Cel edukacyjny
Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegu pedicure podologicznego, oraz stosowania klamr
korekcyjnych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posiada wiedzę teoretyczną z zakresu
podologii

Zna anatomię i fizjologię stopy Wywiad swobodny

Rozumie najczęstsze problemy
podologiczne, takie jak wrastające
paznokcie, modzele, odciski, grzybica
paznokci, deformacje stóp

Wywiad swobodny

Posiada umiejętności diagnostyczne

Umie przeprowadzać diagnozę stanu
stóp pacjenta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Potrafi identyfikować problemy
wymagające interwencji podologicznej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Posiada praktyczne umiejętności
techniczne

Wykonuje pedicure podologiczny, w tym
usuwanie modzeli, odcisków oraz
pielęgnację wrastających paznokci

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje odpowiednie techniki
pielęgnacji stóp

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Posiada wiedzę o pielęgnacji stóp i
profilaktyce

Doradza pacjentom w zakresie
właściwej pielęgnacji stóp i profilaktyki
problemów podologicznych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera odpowiednie obuwie i wkładki
ortopedyczne.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Komunikuje się z pacjentem

Skutecznie komunikuje się z
pacjentami, wyjaśnia przebieg
zabiegów, udziela porad dotyczących
pielęgnacji stóp i omawia zalecenia po
zabiegach.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera szczegółowy opis efektów uczenia się, które zostały
osiągnięte w ramach przeprowadzonej usługi.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument zawiera informację, że walidacja została przeprowadzona zgodnie z wcześniej zdefiniowanymi kryteriami
oceny efektów uczenia się. Określone kryteria służą jako wytyczne do weryfikacji osiągnięć i są integralną częścią
procesu wewnętrznej walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Proces kształcenia oraz walidacji realizowane będą z zapewnieniem rozdzielności funkcji. Kurs kończy się egzaminem
wewnętrznym. Proces walidacji przeprowadzi dodatkowy prowadzący wyznaczony przez dostawcę usługi i posiadający
odpowiednie doświadczenie.

Program

Dzień 1: Wprowadzenie i Podstawy Teoretyczne (8 godzin)

1. Wprowadzenie do podologii (2 godziny)

Powitanie i przedstawienie planu szkolenia
Omówienie celów i efektów uczenia się
Podstawy podologii: definicja, zakres, znaczenie

2. Anatomia i fizjologia stóp (2 godziny)

Budowa stopy: kości, mięśnie, więzadła
Fizjologia stopy: funkcje i biomechanika

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Prowadzi dokumentację medyczną

Prowadzi dokładną dokumentację
medyczną dotyczącą stanu stóp
pacjentów i przeprowadzonych
zabiegów.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zarządza ryzykiem i rozwiązuje
problemy

Radzi sobie z potencjalnymi
komplikacjami i problemami, które
mogą wystąpić podczas zabiegów
pedicure podologicznego

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



3. Najczęstsze problemy podologiczne (2 godziny)

Wrastające paznokcie, modzele, odciski, grzybica paznokci, deformacje stóp
Przyczyny, objawy, skutki

4. Wprowadzenie do klamr korekcyjnych (2 godziny)

Rodzaje klamr, budowa i działanie
Wskazania i przeciwwskazania do stosowania klamr

Dzień 2: Diagnostyka i Techniki Pedicure (8 godzin)

1. Diagnostyka stóp (2 godziny)

Metody diagnozowania stanu stóp
Narzędzia diagnostyczne i techniki oceny

2. Techniki pedicure podologicznego – część teoretyczna (2 godziny)

Przygotowanie do zabiegu, zasady higieny i bezpieczeństwa
Narzędzia i materiały stosowane w pedicure podologicznym

3. Techniki pedicure podologicznego – część praktyczna (4 godziny)

Demonstracja przez instruktora
Praktyczne ćwiczenia: usuwanie modzeli, odcisków, pielęgnacja wrastających paznokci

Dzień 3: Klamry Korekcyjne i Leczenie Schorzeń (8 godzin)

1. Zakładanie klamr korekcyjnych – część teoretyczna (2 godziny)

Techniki zakładania klamr, dostosowanie do pacjenta
Problemy, które można korygować za pomocą klamr

2. Zakładanie klamr korekcyjnych – część praktyczna (4 godziny)

Demonstracja przez instruktora
Praktyczne ćwiczenia na modelach lub manekinach

3. Leczenie schorzeń stóp (2 godziny)

Metody leczenia różnych schorzeń stóp
Stosowanie odpowiednich preparatów i środków farmaceutycznych

Dzień 4: Dokumentacja, Komunikacja i Zakończenie (8 godzin)

1. Prowadzenie dokumentacji medycznej (2 godziny)

Zasady prowadzenia dokumentacji medycznej
Praktyczne ćwiczenia w prowadzeniu dokumentacji

2. Komunikacja z pacjentem (2 godziny)

Techniki skutecznej komunikacji
Wyjaśnianie przebiegu zabiegów, udzielanie porad, omawianie zaleceń po zabiegach

3. Profilaktyka i pielęgnacja stóp (2 godziny)

Porady dotyczące codziennej pielęgnacji stóp
Dobór odpowiedniego obuwia i wkładek ortopedycznych

4. Zarządzanie ryzykiem i rozwiązywanie problemów (1 godzina)

Potencjalne komplikacje i problemy podczas zabiegów
Sposoby radzenia sobie z problemami

5. Podsumowanie i egzamin końcowy (1 godzina)

Powtórzenie kluczowych zagadnień



Egzamin
Wręczenie certyfikatów ukończenia szkolenia

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 15

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 15

Wprowadzenie
do podologii

Luiza
Kuśmierska

28-07-2024 08:00 10:00 02:00

2 z 15  Anatomia i
fizjologia stóp

Luiza
Kuśmierska

28-07-2024 10:00 12:00 02:00

3 z 15

Najczęstsze
problemy
podologiczne

Luiza
Kuśmierska

28-07-2024 12:00 14:00 02:00

4 z 15

Wprowadzenie
do klamr
korekcyjnych

Luiza
Kuśmierska

28-07-2024 14:00 16:00 02:00

5 z 15

Diagnostyka stóp
Luiza
Kuśmierska

29-07-2024 08:00 10:00 02:00

6 z 15  Techniki
pedicure
podologicznego
– część
teoretyczna

Luiza
Kuśmierska

29-07-2024 10:00 12:00 02:00

7 z 15  Techniki
pedicure
podologicznego
– część
praktyczna

Luiza
Kuśmierska

29-07-2024 12:00 16:00 04:00

8 z 15  Zakładanie
klamr
korekcyjnych –
część
teoretyczna

Luiza
Kuśmierska

30-07-2024 08:00 10:00 02:00

9 z 15  Zakładanie
klamr
korekcyjnych –
część praktyczna

Luiza
Kuśmierska

30-07-2024 10:00 14:00 04:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 15  Leczenie
schorzeń stóp

Luiza
Kuśmierska

30-07-2024 14:00 16:00 02:00

11 z 15

Prowadzenie
dokumentacji
medycznej

Luiza
Kuśmierska

31-07-2024 08:00 10:00 02:00

12 z 15

Komunikacja z
pacjentem

Luiza
Kuśmierska

31-07-2024 10:00 12:00 02:00

13 z 15

Profilaktyka i
pielęgnacja stóp

Luiza
Kuśmierska

31-07-2024 12:00 14:00 02:00

14 z 15

Zarządzanie
ryzykiem i
rozwiązywanie
problemów

Luiza
Kuśmierska

31-07-2024 14:00 15:00 01:00

15 z 15

Podsumowanie i
egzamin
końcowy

- 31-07-2024 15:00 16:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 118,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 118,75 PLN




1 z 1

Luiza Kuśmierska

mgr kosmetologii spec. anti-aging i podologia(2015-2010), technik masażysta(2010). Instruktor
zawodu. Praktyk i teoretyk, w branży Beauty aktywne uczestnictwo od 2010r

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują skrypty, materiały do ćwiczeń oraz listę rekomendowanych narzędzi i preparatów.

Adres
ul. ks. Jana Długosza 2a

71-560 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt


Sylwia Bronisz

E-mail biuro@blissbys.pl

Telefon (+48) 666 080 130


