
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

SPASJA CENTRUM
SZKOLENIOWE
DAWID MARCINIAK
SPÓŁKA
KOMANDYTOWA

Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs Face Therapy - moduł 1
Numer usługi 2024/06/14/168153/2183080

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

102,94 PLN brutto/h

102,94 PLN netto/h

 Wrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 34 h

 06.09.2024 do 08.09.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenia Face Therapy skierowane są do:

masażystów,
fizjoterapeutów,
terapeutów manualnych,
terapeutów twarzy,
kosmetologów,
osób wykonujących zawody medyczne posiadających doświadczenie
w pracy manualnej

Organizator dopuszcza udział uczestników spoza grupy wymienionej
powyżej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii
oraz biomechaniki ludzkiego ciała. Każdy przypadek rozpatrywany jest
indywidualnie, a decyzja dotycząca udziału w kursie zależy od decyzji
Instruktora. 

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 30-08-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 34



Cel
Cel edukacyjny
Podczas kursu Face Therapy uczestnicy zdobędą umiejętność wielowymiarowej terapii twarzy, nauczą się spostrzegać
przyczyny procesów widocznych na twarzy i pracować z nimi. Zaczną osiągać długotrwałe efekty zmian na twarzy
pacjentów, nie tylko chwilowy efekt liftingu. Nauczą się czucia tkanek, diagnostyki oraz pracy z twarzą, głową i całym
ciałem. Nauczą się też wspomagać pacjentów w wielu częstych dolegliwościach cywilizacyjnych: bóle karku, szyi, głowy,
suchość gałki ocznej, bruksizm.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik analizuje przyczyny procesów
widocznych na twarzy i samodzielnie
pracuje z nimi, dobierając terapię tak, by
osiągać długotrwałe efekty zmian na
twarzy pacjenta.

Uczestnik ocenia jak zaburzenia
postawy ciała oraz inne czynniki
wpływają na wygląd twarzy.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik charakteryzuje anatomię
czaszki, szwów czaszkowych, systemu
opon mózgowo-rdzeniowych oraz
anatomię i mechanikę stawu skroniowo-
żuchwowego.

Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje anatomię
czaszki, szwów czaszkowych, systemu
opon mózgowo-rdzeniowych oraz
anatomię i mechanikę stawu skroniowo-
żuchwowego.

Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje anatomię
emocjonalną, typy zamrożeń
emocjonalnych w ciele i twarzy oraz ich
wpływ na wygląd twarzy.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik przeprowadza ocenę postawy
ciała i jej wpływu na wygląd twarzy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik stosuje techniki mięśniowo-
powięziowe, osteopatyczne i
osteoplastyczne, drenażowe,
transbukalne, dermoplastyczne.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik samodzielnie diagnozuje
problem, planuje i przeprowadza terapię
zgodnie z założeniami i procedurami
metody Face Therapy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Dzień 1 Część teoretyczna:

1. omówienie najczęstszych zaburzeń postawy ciała wpływających na wygląd twarzy
2. omówienie innych czynników wpływających na wygląd twarzy
3. powięź i taśmy powięziowe
4. proces starzenia na poziomie tkanki kostnej, mięśniowej, łącznej, tłuszczowej, skóry
5. system kranialny – jego dysfunkcje a wygląd twarzy
6. anatomia czaszki, szwy czaszkowe czym jest rytm czaszkowy , system opon mózgowo-rdzeniowych
7. nerwy czaszkowe, nerw błędny a wygląd twarzy

Dzień 1 Część praktyczna:

1. Ocena postawy postawy ciała i jej wpływu na wygląd twarzy
diagnostyka,
wywiad,
dobór terapii.

2. Nauka świadomej i warstwowej pracy z tkankami, nauka czucia pacjenta, siebie, pola terapeutycznego, przestrzeni.
3. Techniki powięziowe rozluźniające tylnią taśmę powięziową

rozluźnianie karku
ukształtowanie czaszkowe, nasłuch tkanek

4. Praca z przeponami
5. Techniki pobudzające krążenie limfy
6. Opracowanie mięśni i powięzi klatki piersiowej
7. Opracowanie mięśni i powięzi  karku, szyi, potylicy, czepca, ucha
8. Osteoplastyka: praca na kości potylicznej
9. Techniki pracy z okolicą czoła

Dzień 2 Część teoretyczna:

1. nerwy czaszkowe, nerw błędny a wygląd twarzy
2. omówienie anatomii i mechaniki stawu skroniowo-żuchwowego

Dzień 2 Część praktyczna:



1. opracowanie mięśni twarzy z zewnątrz – okoliceoczu, ust, brody
2. techniki pracy ze zmarszczką
3. techniki pracy z żwaczem zewnętrzne
4. praca wewnątrz jamy ustnej:

„rozklejanie” wnętrza jamy ustnej,
rozpoznanie napięć,
praca ze żwaczem,
mięśniem skrzydłowym,
mięśniami nadgnykowymi.

5. modelowanie transbukalne

Dzień 3 Część teoretyczna:

1. omówienie zatok żylnych mózgu i ich znaczenie przy terapiach manualnych twarzy
2. anatomia emocjonalna, typy zamrożeń emocjonalnych w ciele, twarzy i ich wpływ na wygląd twarzy, omówienie spektów

psychosomatycznych
3. etyka pracy w procesach psychosomatycznych, które mogą wystąpić podczas terapii

Dzień 3 Część praktyczna:

1. osteoplastyka: praca z kością czołową, klinową, skroniową, opracowanie szwów czaszkowych
2. drenaż zatok opony twardej
3. techniki pracy z nerwami czaszkowymi
4. technika pracy z nerwem błędnym
5. elementy masażu dermoplastycznego poprawiające kondycje skóry

Dzień 3 Zakończenie

1. Walidacja efektów uczenia się
2. Wręczenie certyfikatów
3. Zdjęcia pamiątkowe

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 10

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 10  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
dzień I, część
teoretyczna,
punkty 1-7. W
bloku szkol.
uwzględniono 10
min. przerwy

- 06-09-2024 09:00 12:00 03:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 10  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
dzień I, część
praktyczna,
punkty 1-4. W
bloku szkol.
uwzględniono 20
min. przerwy

- 06-09-2024 12:00 14:30 02:30

3 z 10  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
dzień I, część
praktyczna,
punkty 5-9. W
bloku szkol.
uwzględniono 30
min. przerwy

- 06-09-2024 14:30 18:30 04:00

4 z 10  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
dzień II, część
teoretyczna,
punkty 1-2. W
bloku szkol.
uwzględniono 10
min. przerwy

- 07-09-2024 09:00 10:30 01:30

5 z 10  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
dzień II, część
praktyczna,
punkty 1-3. W
bloku szkol.
uwzględniono 20
min. przerwy

- 07-09-2024 10:30 14:00 03:30

6 z 10  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
dzień II, część
praktyczna,
punkty 4-5. W
bloku szkol.
uwzględniono 30
min. przerwy

- 07-09-2024 14:00 18:30 04:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 10  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
dzień III, część
teoretyczna,
punkty 1-3. W
bloku szkol.
uwzględniono 10
min. przerwy

- 08-09-2024 09:00 10:30 01:30

8 z 10  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
dzień III, część
praktyczna,
punkty 1-2. W
bloku szkol.
uwzględniono 20
min. przerwy

- 08-09-2024 10:30 14:00 03:30

9 z 10  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
dzień III, część
praktyczna,
punkty 3-5. W
bloku szkol.
uwzględniono 30
min. przerwy

- 08-09-2024 14:00 18:30 04:30

10 z 10  Walidacja - 08-09-2024 18:30 18:45 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 102,94 PLN

Koszt osobogodziny netto 102,94 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W cenie kursu każdy uczestnik otrzymuje:

1. obszerny skrypt z materiałami dydaktycznymi
2. narzędzia do pracy podczas kursu
3. certyfikat ukończenia szkolenia w języku polskim
4. zaświadczenie MEN-III/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na usługę, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostępności miejsc.
Następnie należy wypełnić formularz zgłoszeniowy znajdujący się na stronie https://spasja.pl pod opisem wybranego szkolenia.
Procedura opisana jest na stronie. 
W komentarzu należy zaznaczyć, że kurs będzie dofinansowany ze środków BUR oraz podać pełne dane do faktury.
Po wysłaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, można dokonać zapisu na usługę poprzez BUR.
Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU świadczenia usług szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

-Kurs odbywa się w języku polskim
-Zwolnienie z VAT ze względu na rodzaj prowadzonej działalności (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)
-Przed zgłoszeniem prosimy o kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny
-Liczba godzin szkolenia została podana w godzinach szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut)
-Kurs trwa łącznie 34 godziny szkoleniowe, które są ujęte w harmonogramie

Adres
ul. Wyścigowa 56E

53-012 Wrocław

woj. dolnośląskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesyłany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Udogodnienia dla osób ze szczególnymi potrzebami

Sala szkoleniowa spełnia wymogi Sanepidu i Straży Pożarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.



Kontakt


Magdalena Gubała

E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006


