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© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs Globus Histericus: uczucie guli w gardle przeznaczony jest dla
ponizszych grup zawodowych:

¢ Fizjoterapeuci
e Masazysci
e Terapeuci manualni
¢ Osteopaci
e Terapeuci behawioralni, psychologowie, psychoterapeuci, logopedzi
. * Naturoterapeuci
Grupa docelowa ustugi . o .
* Inni specjalisci pracy z ciatem
e Lekarze
¢ Studenci powyzszych kierunkéw

Organizator dopuszcza udziat uczestnikow spoza grupy wymienionej
powyzej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii
oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Kazdy przypadek rozpatrywany jest
indywidualnie, a decyzja dotyczaca udziatu w kursie zalezy od decyzji

Instruktora.
Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikéw 16
Data zakornczenia rekrutacji 23-08-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 19

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs uczy samodzielnego diagnozowania i leczenia dysfunkcji uczucia guli w gardle. Uczestnicy poznaja techniki
manualne i osteopatyczne stosowane w celu ztagodzenia napiecia migsniowego w okolicy szyi, gardta i klatki piersiowe;j,
ktére moga by¢ zwigzane z emocjonalnym stresem i napieciem. Nauczg sie takze wptywaé na psychosomatyczne
reakcje ciata pacjenta. Dodatkowo opanujg techniki wprowadzajgce konwersacje z pacjentem na gtebsza ptaszczyzne
jego samoswiadomosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Uczestnik analizuje budowe uktadu
limbicznego oraz fizjologie jego
dziatania.

Uczestnik ocenia wptyw réznych
czynnikéw na psychosomatyczne
reakcje ciata.

Uczestnik rozpoznaje obraz kliniczny
pacjentow z typowymi zaburzeniami
psychoemocjonalnymi: depresja,
depresja ukryta, stany lekowe,
przetadowanie stresem.

Uczestnik charakteryzuje role kory
przedczotowej oraz osi hormonalnych w
pracy uktadu limbicznego.

Uczestnik samodzielnie diagnozuje i
leczy dysfunkcje zwigzane z uczuciem
guli w gardle.

Uczestnik przeprowadza prace
drenazowa w obrebie struktur gtowy i
szyi.

Uczestnik stosuje techniki
osteopatyczne w napieciach szyi, gardta
i klatki piersiowej, zwigzane ze stresem
i napigeciem.

Uczestnik przeprowadza prace z
ptatami mézgu i uktadem limbicznym.

Uczestnik stosuje techniki
wprowadzajgce konwersacje z
pacjentem na gtebszg ptaszczyzne jego
samos$wiadomosci.

Uczestnik samodzielnie diagnozuje
problem, planuje i przeprowadza terapie
dysfunkcji "Globus histericus".

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Dzien 1

1. Powitanie uczestnikdéw. Zapoznanie sie z grupg i jej oczekiwaniami.
2. Wprowadzenie tematyczne do struktury szkolenia. Omoéwienie potrzeb umiejetnosci pracy ze stresem i jego skutkami u pacjenta XXI
w.

3. Wejscie w Swiat neurochemii. Przedstawienie najwazniejszych elementéw uktadu limbicznego wraz z ich rolg w organizmie i w
utrzymaniu allostazy. Emocje ,gadzie i z kory starej”.

. Rola kory przedczotowej w koordynacji funkcji uktadu limbicznego. Poziom psychologiczny.

. Trening uwaznosci w relacji terapeuty z samym sobg oraz terapeuty z pacjentem.

. Osie hormonalne HPA, HPT, HPG wraz z ich regulacjg neuroprzekaznikowa.

. Rozwiniecie koncepcji stresu jako mechanizmu obosiecznego miecza.

. Opis kliniczny pacjentéw z typowymi zaburzeniami psychoemocjonalnymi: depresja, depresja ukryta, stany lekowe, przetadowanie
stresem. Obraz postawy ciata, zawieszen w ciele i najczestszych punktéw blokad na poziomie fizycznej manifestacji probleméw
natury psyche.

9. Zachowania adaptacyjne i emocje ,zastepcze”.

10. Omowienie roli osteopatii w pracy z pacjentem psychosomatycznym. Model wewnetrznego lekarza. Odniesienie do tradycyjnych

medycyn réznych regionéw swiata.

11. Réznica pomiedzy modelem anatomicznym, a napieciowym. Praktyka nastuchu.

0 N o oo

Dzien 2

1. Techniki uwalniajgce nagromadzone napigcie stresowe z ciata.

2. Praca z ptatami mézgu.

3. Praca z uktadem limbicznym.

4. Move the fluids - koncepcja pracy drenazowej w obrebie struktur gtowy i szyi.

5. Unwinding serca.

6. Koherencja serca i umystu.

7. Pacjent w procesie — koncepcja zdejmowania blokad z czynnym udziatem pacjenta.

8. Twdj pacjent nie jest niemy — techniki wprowadzajgce konwersacje z pacjentem na gtebsza ptaszczyzne jego samoswiadomosci.
9. Perspektywa neurologiczno-energetyczna — jak system nerwowy pokrywa sie z centrami energetycznymi wschodnich systemoéw

medycznych.
10. Emocje skorelowane z narzagdami.
11. We have to go deeper — zaprezentowanie koncepcji pracy w transie terapeutycznym.
12. Medytacja podsumowujaca procesy uczestnikéw kursu.

Zakonczenie

1. Walidacja efektow uczenia sie
2. Wreczenie certyfikatow
3. Zdjecia pamigtkowe



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat
zajec

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
dzien |, punkty 1-
4. W bloku szkol.
uwzgledniono 10
min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
dzien I, punkt 5-
7. W bloku szkol.
uwzgledniono 10
min. przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien |, punkty 8-
11. W bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien Il, punkty 1-
4. W bloku szkol.
uwzgledniono 20
min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
dzien I, punkty 5-
7. W bloku szkol.
uwzgledniono 20
min. przerwy

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

30-08-2024

30-08-2024

30-08-2024

31-08-2024

31-08-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

17:00

12:00

15:00

Liczba godzin

02:00

02:00

04:00

03:00

03:00



Przedmiot / temat
iy Prowadzacy
zajec

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem —

dzien I, punkty 8- -
12. W bloku

szkol.

uwzgledniono 10

min. przerwy

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
31-08-2024 15:00
31-08-2024 17:00

Cena

1 400,00 PLN

1400,00 PLN

73,68 PLN

73,68 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W cenie kursu kazdy uczestnik otrzymuije:

1. obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. narzedzia do pracy podczas kursu

3. certyfikat ukoniczenia szkolenia w jezyku polskim

4. zaswiadczenie MEN-II1/1

Warunki uczestnictwa

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

17:00 02:00

17:15 00:15



Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc.

Nastepnie nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://spasja.pl pod opisem wybranego szkolenia.
Procedura opisana jest na stronie.

W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury.

Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

-Kurs odbywa sie w jezyku polskim

-Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)
-Przed zgtoszeniem prosimy o kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny

-Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut)
-Kurs trwa tacznie 19 godzin szkoleniowych, ktére sg ujete w harmonogramie

Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie
Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

e Udogodnienia dla oséb ze szczegblnymi potrzebami
e Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006

Magdalena Gubata



