
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Kimi Centrum
Szkoleniowe Sara
Sudoł
Brak ocen dla tego dostawcy

Zielone kompetencje- Stylizacja rzęs
metodą 1:1 oraz efekt mokrych rzęs -
szkolenie z uwzględnieniem produktów
eko, świadomości proekologicznej oraz
kompetencji cyfrowych
Numer usługi 2024/06/13/150560/2182611

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

208,33 PLN brutto/h

208,33 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 22.08.2024 do 24.08.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

1. Kurs przeznaczony dla osób bez doświadczenia które chcą nabyć
umiejętności z zakresu Stylizacji rzęs metodą 1:1 oraz efektu mokrych
rzęs

2. Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, wizażystów, właścicieli
salonów urody i ich pracowników, którzy chcą poszerzyć ofertę usług. 

3. Wszystkie osoby zainteresowane ochroną środowiska w branży beauty 

4. Wszystkie osoby zainteresowane podnoszeniem kompetencji
cyfrowych 

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 14-06-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Usługa "Stylizacja rzęs metodą 1:1 oraz efekt mokrych rzęs" przygotowuje kursanta do samodzielnego wykonywania
pracy w zawodzie stylisty rzęs z uwzględnieniem wykorzystania zielonych kompetencji w zakresie świadomości
ekologicznej, stosowania produktów eko i dbania o środowisko naturalne.
Celem kursu jest podnoszenie kwalifikacji cyfrowych i zdobywanie nowych umiejętności w korzystaniu z nowoczesnych
technologii.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje przepisy BHP, przygotowuje
stanowisko pracy.

Definiuje bhp pracy stylisty rzęs,
samodzielnie przygotowuje stanowisko
pracy.
Omawia zestawy narzędzi potrzebne do
wykonania zabiegu.
Dobiera preparaty niezbędne do
wykonania zabiegu.

Wywiad swobodny

Definiuje budowę oka oraz odpowiednie
dobranie stylizacji do kształtu oczu

Charakteryzuje budowę anatomiczna
oka, - stukturę i budowa rzęs, -
przeciwskazania zabiegowe, -
zapoznanie z preparatami do wykonania
zabiegu,
Definiuje odpowiednio dobranie
długości, grubości oraz skręt rzęs

Wywiad swobodny

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu przedłużania
rzęs

Charakteryzuje czym są
przeciwwskazania, rozpoznaje choroby
oczu i skóry, alergie.

Wywiad swobodny

Definiuje przygotowanie klienta do
zabiegu oraz pielęgnację po zabiegową

Przygotowuje samodzielnie miejsce
zabiegowe.
Planuje dobór odpowiedniego kleju oraz
skrętu i długości rzęs
Przeprowadza zabieg przedłużania rzęs,
zaleca klientowi odpowiednią
pielęgnację po zabiegową.
Wykonuje dezynfekcję stanowiska
pracy oraz używa odpowiednich
środków higienicznych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Definiuje budowę włosa
Charakteryzuje budowę anatomiczna
oka oraz
strukturę rzęs

Wywiad swobodny

Buduje pewność siebie
Buduje relacje z klientem

Uczestnik planuje swój dalszy rozwój
Posiada umiejętność samokształcenia
się.
Rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej. W sposób świadomy
dobiera metody pracy, identyfikuje
potrzeby klienta.

Wywiad swobodny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

FUNDAMENT STYLIZACJI RZĘS METODA 1:1 + EFEKT MOKRYCH RZĘS

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje produkty ekologiczne, ma
świadomość proekologiczną

Omawia i charakteryzuje produkty
ekologiczne. Stosuje zasady ochrony
środowiska podczas trwania zabiegu a
także po jego zakończeniu. Świadomie
ogranicza produkty nieekologiczne.

Wywiad swobodny



 Dzień pierwszy TEORIA:

1. Anatomia i fizjologia w stylizacji rzęs.
2. Materiałoznawstwo w stylizacji rzęs.
3. Spis materiałów i wyposażenie niezbędnego do pracy. Prezentacja produktów Noblelashes.  

4. - produkty biodegradowalne

- produkty pochodzenia naturalnego oraz wielokrotnego użytku

- utylizacja odpadów 

5. Stworzenie oferty – czas, cena, koszt usługi stylizacji rzęs.
6. Bezpieczeństwo i higiena pracy (BHP).
7. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.
8. Zalecenia po zabiegu stylizacji rzęs.
9. Dobór rzęs i modelowanie oka naszej klientki.

10. Pełna procedura zabiegowa – wg najaktualniejszych standardów i procedur.
11. Omówienie zabiegu nowej stylizacji, uzupełnienia stylizacji i ściągnięcia stylizacji rzęs.
12. Podsumowanie – najważniejsze zasady w stylizacji rzęs.
13. Jak zaplanować ćwiczenia i trening poszkoleniowy. 
14. Omówienie techniki stylizacji z efektem mokrych rzęs
15. Test podsumowujący zdobyta wiedzę teoretyczna.
16. -  Pokaz wykonania pełnego zabiegu stylizacji 1:1 wraz z omówieniem na modelce przez instruktora 

PRAKTYKA:

- Ćwiczenia manualne pracy z pęsetami.

- Praktyka pracy z pęsetami na główce treningowej.

- Prezentacja przez instruktora : 

    -jak poprawnie wykonywać zdjęcia 

- ustawienie oświetlenia a jakość zdjęć

- nagrywanie rolek na social media 

Praktyka 

- Opracowanie zabiegu przez kursantkę na modelce pod okiem instruktora.

Dzień drugi : 

Praktyka 

– Ćwiczenia manulane pracy z pęsetami.
– Praktyka pracy z pęsetami na główce treningowej.
  -  Praktyka na modelkach
– Opracowanie zabiegu przez kursantkę na modelce pod okiem instruktora.

Prezentacja przez instruktora : 

    -jak poprawnie wykonywać zdjęcia 

- ustawienie oświetlenia a jakość zdjęć

- nagrywanie rolek na social media 

Dzień trzeci :

Teoria

– Materiałoznawstwo w stylizacji rzęs ważne dla efektu mokrych rzęs.
– Techniki ułatwiające prace z kącikami wewnętrznymi.
– Zaawansowana praca z rzędowością rzęs (perfect line oraz efekt nierównych, "postrzępionych" rzęs).



Usługa "Stylizacja rzęs metodą 1:1 oraz efekt mokrych rzęs" przygotowuje kursanta do samodzielnego wykonywania pracy w zawodzie
stylisty rzęs z uwzględnieniem wykorzystania zielonych kompetencji w zakresie świadomości ekologicznej, stosowania produktów eko i
dbania o środowisko naturalne.
Celem kursu jest podnoszenie kwalifikacji cyfrowych i zdobywanie nowych umiejętności w korzystaniu z nowoczesnych technologii.

Jedna godzina szkoleniowa oznacza 45 minut dydaktycznych. 

Grupa maksymalnie 3 osobowa , każdy kursant pracuje przy swoim stanowisku pracy, które jest wyposażone w niezbędne narzedzia i
produkty. Organizator zapewnia kursantce modelkę, podczas 3 dni szkolenia 3 modelka łącznie. 

Podczas prowadzenia szkolenia przewidziane są przerwy. 

Szkolenie odbywa się czasowo według harmonogramu jednak z uwagi na różne tępo pracy kursantów możliwe są minimalne
przesuniecia. 

Kurs przeznaczony jest dla osób początkujących oraz chcących podnieść swoją wiedzę. 

Nie jest wymagane doświadczenie

Zielone kompetecje zdobywane na szkoleniu uczą kursantów stosowania ekologicznych kosmetyków, organicznych i produktów
biodegradalnych oraz opakowań wielokrotnego użytku. Oszczędzanie energii , utylizacja odpadów. 

Kompetencje / umiejętnosci cyfrowe zdobywane na szkoleniu uczą kursantów tworzenia treści na social media, operowania
odpowiednim oświetleniem oraz sprzętem do wykonywania zdjęć czy nagrywania filmów. 

Po ukończeniu szkolenia kursant odbywa egzamin potwierdzający nabycie kwalifikacji zawodowych. Po osiągniąciu pozytywnego wyniku
kursant otrzymuje certyfikat

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 15

– Sposoby przygotowania i przyklejania rzęs w sposób charakterystyczny dla mokrego efektu.
– Przegląd i omówienie narzędzi stosowanych przy robieniu zdjęć na social media. Omówienie czynników ważnych dla lepszego odbioru
prezentowanych na naszych zdjęciach treści.
– Przegląd i omówienie najpopularniejszych aplikacji do tworzenia treści na social media.

Praktyka

– Ćwiczenie manualne chwytania i przyklejania rzęs w sposób charakterystyczny dla mokrego efektu.
– Ćwiczenie manualne z poznanymi schematami ułożenia rzęs na główce treningowej.
– Opracowanie zabiegu przez kursantkę na modelce pod okiem instruktora z zastosowaniem wybranego przez siebie sposobu
modelowania z poznanych na szkoleniu schematów.
– Przygotowanie planu zdjęciowego i wykonanie zdjęć efektu zabiegu z zastosowaniem specjalistycznych narzędzi
– Przygotowanie zdjęcia/postu na social media z wykorzystaniem najpopularniejszych aplikacji do tworzenia treści.

Egzamin końcowy 

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 15  Teoria
produkty eko
świadomość
proekologiczna

Anastazja Balon 22-08-2024 09:00 10:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 15  Teoria:
stylizacja rzęs
metodą 1:1 ,
produkty,
narzędzia, rodzaj
rzęs, klei, pęset

Anastazja Balon 22-08-2024 10:00 12:00 02:00

3 z 15  Pokaz w
wykonaniu
instruktora

Anastazja Balon 22-08-2024 12:00 13:00 01:00

4 z 15  Lunch Anastazja Balon 22-08-2024 13:00 13:30 00:30

5 z 15  Ćwiczenia
manualne z
pesetami

Anastazja Balon 22-08-2024 13:30 14:30 01:00

6 z 15  Ćwiczenia
na główce
treningowej

Anastazja Balon 22-08-2024 14:30 17:00 02:30

7 z 15  Ćwiczenia
na modelce

Anastazja Balon 23-08-2024 09:00 13:00 04:00

8 z 15  Lunch Anastazja Balon 23-08-2024 13:00 13:30 00:30

9 z 15  Ćwiczenia
na modelce

Anastazja Balon 23-08-2024 13:30 17:00 03:30

10 z 15  Teoria
stylizacja z
efektem mokrych
rzęs

Anastazja Balon 24-08-2024 09:00 10:00 01:00

11 z 15  Stylizacja
pokazowa w
wykonaniu
instruktora

Anastazja Balon 24-08-2024 10:00 12:00 02:00

12 z 15  Ćwiczenia
manualne na
główce
treningowej

Anastazja Balon 24-08-2024 12:00 13:00 01:00

13 z 15  Lunch Anastazja Balon 24-08-2024 13:00 13:30 00:30

14 z 15  Praca na
modelce

Anastazja Balon 24-08-2024 13:30 16:30 03:00

15 z 15  Egzamin - 24-08-2024 16:30 17:00 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anastazja Balon

Mistrz wizażu i stylizacji, instruktor stylizacji rzęs i brwi Noblelashes, instruktor stylizacji brwi Lycon,
dyplomowana kosmetyczka, przedsiębiorca.
Anastazja Balon ma 12 lat doświadczenia w pracy z zabiegami stylizacji rzęs oraz stylizacji brwi
(lata 2012-2024).
Od 9 lat prowadzi szkolenia w oparciu o autorskie programy szkoleniowe poparte latami
doświadczenia w branży beauty (lata 2015-2024).
Przeprowadziła setki szkoleń ze stylizacji rzęs i brwi. Wielu jej kursantów prowadzi swoje własne,
dochodowe biznesy, wielu z nich pracuje aktywnie zawodowo w gabinetach w całej Polsce oraz za
granicą.
Anastazja Balon stworzyła autorskie programy szkoleniowe w oparciu o lata doświadczenia i liczne
odbyte szkolenia z różnych technik pracy u polskich i zagranicznych instruktorów i wykładowców.
Jej autorskie szkolenie ze stylizacji rzęs i brwi jest nastawione na stopniowe wdrożenie nowej osoby
do świata beauty, aby każdy kursant miał szansę nauczyć się jak najwięcej w swoim indywidualnym
tempie.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Szkolenie zakończone jest wręczeniem imiennego certyfikatu.

Skrypty, długopisy, materiały szkoleniowe, kosmetyki , modelki na makijaż gwaratuje organizator szkolenia.

Dojazd, noclegi pokrywa uczestnik szkolenia

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN



Obowiązkiem kursanta, który chce uczestniczyć w szkoleniu jest wcześniejsze zgłoszenie się do organizatora celem potwierdzenia
obecności. 

Adres
ul. PCK 9/1

40-057 Katowice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Sara Sudoł

E-mail kimicentrumszkoleniowe@wp.pl

Telefon (+48) 515 002 128


