Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje- Stylizacja rzes 5000,00 PLN brutto
metoda 1:1 oraz efekt mokrych rzes - 5000,00 PLN netto
ﬁ/,w szkolenie z uwzglednieniem produktow 208,33 PLN brutto/h

eko, Swiadomosci proekologicznej oraz 208,33 PLN netto/h
kompetencji cyfrowych

Kimi Centrum Numer ustugi 2024/06/13/150560/2182611

Szkoleniowe Sara

Sudot © Katowice / stacjonarna

Brak ocen dla tego dostawcy ® Usluga szkoleniowa
O© 24h
£ 22.08.2024 do 24.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

1. Kurs przeznaczony dla os6b bez doswiadczenia ktdre chcg naby¢
umiejetnosci z zakresu Stylizacji rzes metoda 1:1 oraz efektu mokrych
rzes

2. Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, wizazystéw, wtascicieli
Grupa docelowa ustugi salonéw urody i ich pracownikéw, ktérzy chcg poszerzyé oferte ustug.

3. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty

4. Wszystkie osoby zainteresowane podnoszeniem kompetencji

cyfrowych
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakornczenia rekrutacji 14-06-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Stylizacja rzes metodg 1:1 oraz efekt mokrych rzes" przygotowuje kursanta do samodzielnego wykonywania
pracy w zawodzie stylisty rzes z uwzglednieniem wykorzystania zielonych kompetencji w zakresie Swiadomosci

ekologicznej, stosowania produktéw eko i dbania o srodowisko naturalne.
Celem kursu jest podnoszenie kwalifikacji cyfrowych i zdobywanie nowych umiejetnosci w korzystaniu z nowoczesnych

technologii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje przepisy BHP, przygotowuje
stanowisko pracy.

Definiuje budowe oka oraz odpowiednie
dobranie stylizacji do ksztattu oczu

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu przedtuzania
rzes

Definiuje przygotowanie klienta do
zabiegu oraz pielegnacje po zabiegowa

Definiuje budowe wilosa

Buduje pewno$¢ siebie
Buduije relacje z klientem

Kryteria weryfikacji

Definiuje bhp pracy stylisty rzes,
samodzielnie przygotowuje stanowisko
pracy.

Omawia zestawy narzedzi potrzebne do
wykonania zabiegu.

Dobiera preparaty niezbedne do
wykonania zabiegu.

Charakteryzuje budowe anatomiczna
oka, - stukture i budowa rzes, -
przeciwskazania zabiegowe, -
zapoznanie z preparatami do wykonania
zabiegu,

Definiuje odpowiednio dobranie
dtugosci, grubosci oraz skret rzes

Charakteryzuje czym sa
przeciwwskazania, rozpoznaje choroby
oczu i skory, alergie.

Przygotowuje samodzielnie miejsce
zabiegowe.

Planuje dobér odpowiedniego kleju oraz
skretu i dtugosci rzes

Przeprowadza zabieg przedtuzania rzes,
zaleca klientowi odpowiednia
pielegnacje po zabiegowa.

Wykonuje dezynfekcje stanowiska
pracy oraz uzywa odpowiednich
$rodkow higienicznych

Charakteryzuje budowe anatomiczna
oka oraz
strukture rzes

Uczestnik planuje swoj dalszy rozwdj
Posiada umiejetnos¢ samoksztatcenia
sie.

Rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej. W sposéb $wiadomy
dobiera metody pracy, identyfikuje
potrzeby klienta.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Definiuje produkty ekologiczne, ma
$wiadomos¢ proekologiczng

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Omawia i charakteryzuje produkty
ekologiczne. Stosuje zasady ochrony
srodowiska podczas trwania zabiegu a
takze po jego zakonczeniu. Swiadomie
ogranicza produkty nieekologiczne.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie

kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od

walidacji.

Program

FUNDAMENT STYLIZACJI RZES METODA 1:1 + EFEKT MOKRYCH RZES



Dzien pierwszy TEORIA:

1. Anatomia i fizjologia w stylizacji rzes.
2. Materiatoznawstwo w stylizacji rzes.
3. Spis materiatéw i wyposazenie niezbednego do pracy. Prezentacja produktow Noblelashes.

4. - produkty biodegradowalne
- produkty pochodzenia naturalnego oraz wielokrotnego uzytku
- utylizacja odpadéw

. Stworzenie oferty — czas, cena, koszt ustugi stylizacji rzes.
. Bezpieczenstwo i higiena pracy (BHP).
. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.
. Zalecenia po zabiegu stylizacji rzes.
9. Dobér rzes i modelowanie oka naszej klientki.
10. Petna procedura zabiegowa — wg najaktualniejszych standardéw i procedur.
11. Omdwienie zabiegu nowej stylizacji, uzupetnienia stylizacji i Sciagniecia stylizacji rzes.
12. Podsumowanie — najwazniejsze zasady w stylizacji rzes.
13. Jak zaplanowa¢ ¢wiczenia i trening poszkoleniowy.
14. Omédwienie techniki stylizacji z efektem mokrych rzes
15. Test podsumowujacy zdobyta wiedze teoretyczna.

o N o o

16. - Pokaz wykonania petnego zabiegu stylizacji 1:1 wraz z oméwieniem na modelce przez instruktora

PRAKTYKA:
- Cwiczenia manualne pracy z pesetami.
- Praktyka pracy z pesetami na gtéwce treningowe;.
- Prezentacja przez instruktora :
-jak poprawnie wykonywac zdjecia
- ustawienie oswietlenia a jakosc¢ zdjec¢
- nagrywanie rolek na social media
Praktyka
- Opracowanie zabiegu przez kursantke na modelce pod okiem instruktora.
Dzien drugi :
Praktyka

- Cwiczenia manulane pracy z pesetami.
- Praktyka pracy z pesetami na gtéwce treningowe;.
- Praktyka na modelkach
— Opracowanie zabiegu przez kursantke na modelce pod okiem instruktora.

Prezentacja przez instruktora :

-jak poprawnie wykonywac zdjecia
- ustawienie oswietlenia a jakos¢ zdjec
- nagrywanie rolek na social media
Dzien trzeci :
Teoria

- Materiatoznawstwo w stylizacji rzes wazne dla efektu mokrych rzes.
— Techniki utatwiajgce prace z kacikami wewnetrznymi.

- Zaawansowana praca z rzedowoscig rzes (perfect line oraz efekt nieréwnych, "postrzepionych” rzes).



- Sposoby przygotowania i przyklejania rzes w sposoéb charakterystyczny dla mokrego efektu.

— Przeglad i omowienie narzedzi stosowanych przy robieniu zdje¢ na social media. Omowienie czynnikéw waznych dla lepszego odbioru
prezentowanych na naszych zdjeciach tresci.

- Przeglad i oméwienie najpopularniejszych aplikacji do tworzenia tresci na social media.

Praktyka

- Cwiczenie manualne chwytania i przyklejania rzes w sposéb charakterystyczny dla mokrego efektu.

- Cwiczenie manualne z poznanymi schematami utozenia rzes na gtéwce treningowej.

— Opracowanie zabiegu przez kursantke na modelce pod okiem instruktora z zastosowaniem wybranego przez siebie sposobu
modelowania z poznanych na szkoleniu schematow.

- Przygotowanie planu zdjeciowego i wykonanie zdje¢ efektu zabiegu z zastosowaniem specjalistycznych narzedzi

- Przygotowanie zdjecia/postu na social media z wykorzystaniem najpopularniejszych aplikacji do tworzenia tresci.

Egzamin konicowy

Ustuga "Stylizacja rzes metoda 1:1 oraz efekt mokrych rzes" przygotowuje kursanta do samodzielnego wykonywania pracy w zawodzie
stylisty rzes z uwzglednieniem wykorzystania zielonych kompetencji w zakresie swiadomosci ekologicznej, stosowania produktéw eko i
dbania o Srodowisko naturalne.

Celem kursu jest podnoszenie kwalifikacji cyfrowych i zdobywanie nowych umiejetnosci w korzystaniu z nowoczesnych technologii.

Jedna godzina szkoleniowa oznacza 45 minut dydaktycznych.

Grupa maksymalnie 3 osobowa , kazdy kursant pracuje przy swoim stanowisku pracy, ktére jest wyposazone w niezbedne narzedzia i
produkty. Organizator zapewnia kursantce modelke, podczas 3 dni szkolenia 3 modelka tacznie.

Podczas prowadzenia szkolenia przewidziane sg przerwy.

Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tepo pracy kursantéw mozliwe sg minimalne
przesuniecia.

Kurs przeznaczony jest dla oséb poczatkujgcych oraz chcaeych podniesé swojg wiedze.
Nie jest wymagane doswiadczenie

Zielone kompetecje zdobywane na szkoleniu uczg kursantéw stosowania ekologicznych kosmetykdw, organicznych i produktow
biodegradalnych oraz opakowan wielokrotnego uzytku. Oszczedzanie energii, utylizacja odpadéw.

Kompetencje / umiejetnosci cyfrowe zdobywane na szkoleniu uczg kursantéw tworzenia tresci na social media, operowania
odpowiednim o$wietleniem oraz sprzetem do wykonywania zdje¢ czy nagrywania filméw.

Po ukonczeniu szkolenia kursant odbywa egzamin potwierdzajacy nabycie kwalifikacji zawodowych. Po osiggnigciu pozytywnego wyniku
kursant otrzymuje certyfikat

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Teoria

produkty eko
$wiadomosé
proekologiczna

Anastazja Balon 22-08-2024 09:00 10:00 01:00



Przedmiot / temat
zajec

Teoria:

stylizacja rzes
metoda 1:1,
produkty,
narzedzia, rodzaj
rzes, klei, peset

Pokaz w

wykonaniu
instruktora

Lunch

Cwiczenia

manualne z
pesetami

Cwiczenia

na gtéwce
treningowej

Gwiczenia

na modelce

Lunch

Cwiczenia

na modelce

Teoria
stylizacja z
efektem mokrych
rzes

Stylizacja

pokazowa w
wykonaniu
instruktora

Cwiczenia

manualne na
gtéwce
treningowej

D Lunch

Praca na

modelce

Egzamin

Prowadzacy

Anastazja Balon

Anastazja Balon

Anastazja Balon

Anastazja Balon

Anastazja Balon

Anastazja Balon

Anastazja Balon

Anastazja Balon

Anastazja Balon

Anastazja Balon

Anastazja Balon

Anastazja Balon

Anastazja Balon

Data realizacji
zajeé

22-08-2024

22-08-2024

22-08-2024

22-08-2024

22-08-2024

23-08-2024

23-08-2024

23-08-2024

24-08-2024

24-08-2024

24-08-2024

24-08-2024

24-08-2024

24-08-2024

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

13:00

13:30

14:30

09:00

13:00

13:30

09:00

10:00

12:00

13:00

13:30

16:30

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

13:30

14:30

17:00

13:00

13:30

17:00

10:00

12:00

13:00

13:30

16:30

17:00

Liczba godzin

02:00

01:00

00:30

01:00

02:30

04:00

00:30

03:30

01:00

02:00

01:00

00:30

03:00

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Anastazja Balon

Mistrz wizazu i stylizacji, instruktor stylizacji rzes i brwi Noblelashes, instruktor stylizacji brwi Lycon,
dyplomowana kosmetyczka, przedsiebiorca.

Anastazja Balon ma 12 lat doswiadczenia w pracy z zabiegami stylizacji rzes oraz stylizacji brwi
(lata 2012-2024).

0d 9 lat prowadzi szkolenia w oparciu o autorskie programy szkoleniowe poparte latami
doswiadczenia w branzy beauty (lata 2015-2024).

Przeprowadzita setki szkolen ze stylizacji rzes i brwi. Wielu jej kursantéw prowadzi swoje wtasne,
dochodowe biznesy, wielu z nich pracuje aktywnie zawodowo w gabinetach w catej Polsce oraz za
granica.

Anastazja Balon stworzyta autorskie programy szkoleniowe w oparciu o lata doswiadczenia i liczne
odbyte szkolenia z réznych technik pracy u polskich i zagranicznych instruktorow i wyktadowcow.
Jej autorskie szkolenie ze stylizacji rzes i brwi jest nastawione na stopniowe wdrozenie nowej osoby
do $wiata beauty, aby kazdy kursant miat szanse nauczy¢ sie jak najwiecej w swoim indywidualnym
tempie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie zakoriczone jest wreczeniem imiennego certyfikatu.

Skrypty, dtugopisy, materiaty szkoleniowe, kosmetyki, modelki na makijaz gwaratuje organizator szkolenia.

Dojazd, noclegi pokrywa uczestnik szkolenia



Obowigzkiem kursanta, ktéry chce uczestniczy¢ w szkoleniu jest wczesniejsze zgtoszenie sie do organizatora celem potwierdzenia
obecnosci.

Adres

ul. PCK 9/1
40-057 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail kimicentrumszkoleniowe@wp.pl

Telefon (+48) 515 002 128

Sara Sudot



