Mozliwos$¢ dofinansowania

Opiekun oséb starszych, niesamodzielnych 1 600,00 PLN brutto
o i niepetnosprawnych 1600,00 PLN netto
ZDZ cosomen ustugi 2024/06/13/10510/2181989 20,00 PLN brutto/h

KATOWICE

20,00 PLN netto/h

ZAKLAD

DOSKONALENIA © Olkusz / stacjonarna
ZAWODOWEGO W & Ustuga szkoleniowa
KATOWICACH ® 80h

% K Kk B 09.12.2024 do 31.01.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie skierowane jest do oséb zainteresowanych zdobyciem,
uzupetnieniem lub podnoszeniem kompetencji i kwalifikacji zawodowych
w pracy z osobami starszymi, niesamodzielnymi i niepetnosprawnymi, w
szczegolnosci do:

0s0b, ktoére opiekujg sie domownikami w starszym wieku,

0s06b, ktore zamierzajg podja¢ prace z osobami starszymi,

Grupa docelowa ustugi

0s0b, ktére chce zdoby¢ nowe umiejetnosci.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 29-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 80

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie praktyczne i teoretyczne uczestnikéw szkolenia do samodzielnej pracy z osoba starszg i
niepetnosprawng w zakresie swiadczenia ustug pielegnacyjnych i opiekuiczych ze szczegélnym uwzglednieniem wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych w zakresie obstugi oséb starszych, niesamodzielnych i niepetnosprawnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

wskazuje przyktady odpowiedzialnosci
prawnej opiekuna osoby starszej,
niesamodzielnej i niepetnosprawnej

Test teoretyczny

przedstawia prawne i etyczne
uwarunkowania zawodu opiekuna
osoby starszej, niesamodzielnej i
niepetnosprawnej

opisuje zakres odpowiedzialnosci
opiekuna osoby starszej, chorej i
niepetnosprawnej podczas realizacji
zadan zawodowych

Test teoretyczny

omawia przepisy prawa okreslajace
wymagania w zakresie bezpieczenstwa
i higieny pracy

Test teoretyczny

wyjasnia pojecie ergonomii pracy w
zawodzie opiekuna osoby starszej,
niesamodzielnej i niepetnosprawnej

stosuje przepisy zwigzane z
bezpieczenistwem i higieng
pracy,ochrong przeciwpozarowa,
ochrong srodowiska i ergonomia

Test teoretyczny

omawia zagrozenia wystepujace na
stanowisku pracy wynikajace z
niestosowania srodkéw ochrony
indywidualnej

Test teoretyczny

dobiera srodki ochrony indywidualnej do

Wywiad swobodn
wykonywanych zadan zawodowych y y
dobiera narzedzia, sprzet, przybory i
organizuje stanowisko pracy zgodnie z materiaty zgodnie z wymaganiami
wymaganiami ergonomii, przepisami ergonomii, przepisami bezpieczenstwa i Wywiad swobodny
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska przeciwpozarowej i ochrony srodowiska
omawia potrzeby psychospoteczne
osoby starszej, niesamodzielne;j i Wywiad swobodny

niepetnosprawnej



Efekty uczenia sie

rozpoznaje potrzeby i problemy osoby
starszej, niesamodzielnej,
niepetnosprawnej

pomaga osobie starszej,
niesamodzielnej w zaspokajaniu
potrzeb psychospotecznych

Stosuje zasady dietetyki i
przygotowanie positkéw stosownych do
potrzeb oséb starszych,
niesamodzielnej i niepetnosprawnych:

dobiera metody, techniki do dziatan
opiekunczo-wspierajacych

wykonuje czynnosci opiekurczo-
pielegnacyjne i higieniczne u osoby
starszej, niesamodzielnej ,
niepetnosprawnej

Kryteria weryfikacji

okresla potrzeby psychospoteczne
osoby starszej, chorej i
niepetnosprawnej

rozpoznaje potrzeby spoteczne osoby
starszej, niesamodzielnej i
niepetnosprawnej

wymienia techniki dziatan opiekunczo-
wspierajacych

okresla potrzeby psychospoteczne
osoby starszej, niesamodzielnej i
niepetnosprawnej

rozpoznaje potrzeby spoteczne osoby
starszej, niesamodzielnej i
niepetnosprawnej

wymienia techniki dziatan opiekunczo-
wspierajacych

zna wartosci odzywcze produktéow
spozywczych;
schorzeniami.

podaje zasady zywienia oséb w réznym
wieku z réznymi potrzebami,

stosuje metody i techniki dziatan
opiekunczo - wspierajacych
dostosowane do potrzeb i mozliwosci
osoby starszej, niesamodzielne;j i
niepetnosprawnej

planuje czynnosci opiekurczo -
higieniczne u osoby starszej z
uwzglednieniem jej niesamodzielnosci

wykonuje zabiegi opiekunczo -
pielegnacyjne i higieniczne zgodnie
zobowigzujgcymi algorytmami

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wymienia sposoby spedzania wolnego
czasu

Wywiad swobodny

rozpoznaje zainteresowania osoby ob . kach
serwacja w warunkac!

symulowanych

mobilizuje osobe
starsza,niepetnosprawna do aktywnego
spedzania czasu wolnego

starszej, niesamodzielnej,
niepetnosprawnej

planuje osobie starszej,
niesamodzielnej, niepetnosprawnej
aktywne spedzanie czasu wolnego

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

1.(5h)Zagadnienia prawne

- prawa i obowigzki pracownika i pracodawcy

- ustawa o ochronie zdrowia psychicznego

- odpowiedzialnos$¢ karna i cywilna za powierzone opiekunce dziecko
2. (10h)BHP i p. poz. oraz pierwsza pomoc przedlekarska
- zagadnienia ochrony bhp i p.poz.

- pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia

3.(10h) Podstawy psychologii

- wiadomosci wstepne

- umiejetnosci interpersonalne w pracy

- komunikacja miedzyludzka

- technika prowadzenia rozméw w trudnych sytuacjach

- aktywne stuchanie

4. (15h)Gerontologia

- zmiany zachodzace w wyniku starzenia sie cztowieka

- dostepne metody opdZniania zmian wieku starczego



5.(10h)Podstawy psychiatrii

- demencja starcza

- zasady pracy z chorymi uposledzonymi umystowo

- zasady pracy z chorymi z zaburzeniami psychicznymi

6. (15h)Podstawy higieny i pielegnacji osob starszych

- podstawy wiedzy z zakresu higieny i pielegnacji chorego

- wykonywanie podstawowych zabiegdw higienicznych i pielegnacyjnych
7.(10h) Dietetyka i przygotowanie positkow:

- wartosci odzywcze produktéw spozywczych;

- zasady zywienia oséb w réznym wieku z réznymi potrzebami, schorzeniami.
8.(5h)System pomocy spotecznej i stuzba zdrowia

- zakres dziatania instytucji i organizacji pomocy spotecznej

- zasady funkcjonowania publicznej stuzby zdrowia

Zajecia odbywajg sie w godzinach lekcyjnych (45 minutowych)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy o .
zajeé zajeé rozpoczecia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 20,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 20,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Agnieszka Karczewska - Papaj

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



- Wyksztatcenie wyzsze magisterskie - kierunek socjologia, specjalnosé - praca socjalna, ukofczone
min. studium z psychologii stosowanej, szkolenie na temat prowadzenia treningu umiejetnosci
spotecznych w zakresie specjalistycznych ustug opiekuriczych, szkolenie dla terapeutow
zajeciowych, szkolenie "Proces adaptacji mieszkarica w DPS/SDS". Do$wiadczenie zawodowe;
praca od 2004 roku do nadal w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Olkuszu, , wielokrotna
koordynatorka i instruktorka zaje¢ w projektach realizowanych na terenie miasta i gminy Olkusz. Od
2006 roku wspotpracuje z Zaktadem Doskonalenia Zawodowego w Katowicach jako wyktadowca na
kursach z zakresu opieki nad osobami starszymi, niesamodzielnymi, niepetnosprawnymi oraz opieki
na dzie¢mi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty biurowe oraz materiaty szkoleniowe przygotowane przez wyktadowcow.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy powinni sie wykazywac sie sprawnoscia fizyczng, predyspozycja do opiekowania sie cztowiekiem starszym, stabszym. Od
kandydatéw oczekuje sie ponadto: empatii, tatwosci nawigzywania kontaktéw, umiejetnosci podejmowania decyzji, umiejetnosci radzenia
sobie w trudnych sytuacjach, przestrzegania podstawowych zasad etyki.

Adres

ul. Francesco Nullo 20
32-300 Olkusz

woj. matopolskie

Zajecia odbywajg sie w pracowni wyposazonej w odpowiedni sprzet wykorzystywany w pracy opiekunki.
W poblizu Osrodka znajdujg sie przystanki komunikacji miejskiej i miedzymiastowej. Przy budynku bezptatny, ogrodzony
parking.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail olkusz@zdz. katowice.pl

Telefon (+48) 697 818 688

Anna Pietrzak



