Mozliwo$¢ dofinansowania

"Zasady regeneracji powiezi" 3 600,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/06/13/5241/2181740 360000 PLN netto

( SW 128,57 PLN brutto/h
J 128,57 PLN netto/h

OSRODEK

SZKOLENIOWO-

WDROZENIOWY © Warszawa / stacjonarna
MAREK SZARATA & Ustuga szkoleniowa
SP.Z0.0. ® 28h

* % % % * B9 27.09.2024 do 30.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

W szkoleniu moga wzigc udziat: fizjoterapeuci, masazysci, lekarze,
trenerzy personalni. W kursie moga wzig¢ udziat réwniez uczniowie i
studenci kierunkéw fizjoterapii, masazu, w-f, wydziatu lekarskiego oraz
inni specjalisci pracujacy z ciatem.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 16
Maksymalna liczba uczestnikow 32
Data zakornczenia rekrutacji 26-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 28

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .. . . )
zarzadzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny



Zapoznanie z anatomig powiezi i mysleniem powieziowym, bardzo przydatnym w pracy z oddechem w terapii manualne;j;
Nauka palpacji powiezi i r6znicowania dotyku w trakcie pracy z powiezig i miesniami;

Trening precyzyjnych technik powieziowych i technika prawidtowego wykonania;

Zastosowanie modelu biotensegracji w pracy z oddechem;

Nauka nowych umiejetnosci oceny patoanatomiczne;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- stosuje techniki uwalniania
powieziowego
- wykorzystuje rozumowanie oparte na

Definiuje metody w zakresie badania i anatomii powiezi Obserwacja w warunkach
postepowania w pracy z oddechem . - stosuje model biotensegracji w pracy z symulowanych
oddechem,

- stosuje nowe umiejetnosci ocny
panatomicznej

Definiuje metody w zakresie badania i
postepowania w pracy pacjentami z
przewlektym bélem i dolegliwos$ciami
miesniowo-szkieletowymi zwigzanymi z
praca przy komputerze i na telefonie.

- stosuje techniki uwalniania

powieziowego oparte na anatomii Obserwacja w warunkach
powiezi,a nie uktadu miesniowo- symulowanych
szkieletowego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.



Program

Aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie gtéwnego celu, uczestnicy pracujg w parach przy jednym przydzielonym stanowisku pracy
do zaje¢. W sktad stanowiska wchodzi stét do masazu wraz z wyposazeniem.

Sala zostanie podzielona na dwie strefy:

¢ jedna z miejscami siedzgcymi, ekranem i projektorem do wyktadow.
¢ druga strefa bedzie wyposazona w stoty terapeutyczne — jeden stét na dwie osoby

Wskazana liczba godzin szkolenia (30h) jest okreslona w godzinach zegarowych.
Dzien 1 Teoria plus Praktyka

9:00 - 10:30 — Wyktad wprowadzajacy
Wprowadzenie do nauki o powiezi i omdéwienie anatomii powieziowej zwigzanej z procesem oddychania

10:30 - 10:45 — Przerwa kawowa

10:45 - 11:30 - Cwiczenia praktyczne: badanie

- Prowadzona, interoceptywna medytacja oddechowa.

- Kursanci samodzielnie oceniajg mechanike wtasnego oddechu, zaréwno w pozyciji siedzacej, jak i stojacej, i na podstawie obserwacji
notuja, gdzie oddech jest petny, a gdzie zablokowany.

- Nastepnie kursanci w parach wizualnie oceniajg oddech drugiej osoby, po czym poréwnujg swoje notatki ze spostrzezeniami
zewnetrznego obserwatora.

- Proces ten dostarcza dodatkowych informacji o pacjencie i wptywa na proces terapeutyczny, a dodatkowo stanowi trening
$wiadomosci proceséw wewnetrznych (interocepcji) kursanta.

- Dyskusja.

11:30 - 12:30 - Cwiczenia praktyczne: miesien prosty brzucha, powiez mostkowo-chrzestna, miesieri mostkowo-obojczykowo-sutkowy,
gorna czesc¢ tasmy powierzchownej przedniej

12:30 - 13:30 - Obiad
13:30 — 14:00 - Dyskusja, pytania i odpowiedzi, wnioski z porannych ¢éwiczen praktycznych
14:00 - 14:30 - Cwiczenia praktyczne: miesien piersiowy mniejszy - gtebokie oddychanie klatka piersiowa

14:30 - 16:00 — Cwiczenia praktyczne: Plecy w procesie oddychania. Miesieri prostownik grzbietu, doktadna palpacja kregéw, mieénie
miedzyzebrowe od strony grzbietowej, miesnie rownolegtoboczne

16:00 - 17:00 — Cwiczenia rehabilitacyjne / rozcigganie stosowane w celu utrzymania efektéw terapeutycznych. Dyskusja.
Dzien 2 Praktyka

9:00 - 9:30 - Powtdrka materiatu z dnia pierwszego.

9:30 - 11:00 - Cwiczenia praktyczne: Oddychanie z perspektywy bocznej. Taéma boczna, mieénie miedzyzebrowe.

11:00 - 11:15 — Przerwa

11:15 - 12:30 - Cwiczenia praktyczne: Glebokie oddychanie. Miesien czworoboczny ledzwi, dét pachowy, miesnie pochyte szyi.
12:45 - 13:30 - Obiad

13:30 - 14:30 — Wyktad pt. ,Powiez: Fakty i Mity — znaczenie krytycznego myslenia”

14:30 - 15:30 — Cwiczenia praktyczne: Glebokie oddychanie. Miesien ledzwiowy i przepona.

15:30 - 16:00 — Cwiczenia rozciggajace zalecane w celu pogtebienia i utrzymania efektéw terapeutycznych.

16:00 - 17:00 — Powtdrka medytacji prowadzonej, pytania i odpowiedzi, dyskusja.

Dzien 3 Teoria plus Praktyka



9:00 - 10:45 — Wyktad wprowadzajacy

- Przypomnienie podstawowych informacji o powiezi i biotensegracji oraz oméwienie przemian, jakim podlega powiez w naszym
organizmie.

- Postawa ciata w trakcie korzystania z telefonu komérkowego z perspektywy anatomiczne;j.

- Pytania i odpowiedzi.

10:45 - 11:00 - Przerwa

11:00 - 11:45 - Cwiczenia praktyczne:

- Posturalne interoceptywne ¢wiczenie prowadzone (autoanaliza posturalna z przewodnikiem).
- Technika na miesien piszczelowy przedni.

- Wprowadzenie do/przypomnienie dotyku powieziowego.

11:45 - 12:45 — Cwiczenia praktyczne: grupa tylna mie$ni uda, staw kolanowy i wiezadto krzyzowo-guzowe.

12:45 - 13:30 — Obiad

13:30 - 14:45 - Cwiczenia praktyczne: gérna czes$é tasmy bocznej, “szew” pomiedzy miesniami zebatym przednim i najszerszym grzbietu
14:45 - 15:00 - Przerwa

15:00 - 16:30 — Cwiczenia praktyczne: miesien prosty brzucha, powiez mostkowo-chrzestna, tuk zebrowy, miesier mostkowo-
obojczykowo-sutkowy16:30 — 17:00 — Podsumowanie, refleksja, pytania i odpowiedzi, interoceptywne ¢wiczenie prowadzone na
zakoniczenie

Dzien 4 Praktyka
9:00 - 10:00 — Powtorka z dnia pierwszego. Uzupetniajgcy mini-wyktad.

10:00 - 11:00 — Cwiczenia praktyczne: miesien prostownik grzbietu w pozycji siedzacej, ze szczegdélnym uwzglednieniem ruchu
wyprostu.

11:00 - 11:15 - Przerwa.

11:15 - 12:30 - Cwiczenia praktyczne: wiezadio krzyzowo-guzowe, miesieri czworoboczny ledzwi, miesieri prosty brzucha od strony
spojenia tonowego.

12:45 - 13:30 - Obiad.

13:30 - 14:30 - Cwiczenia praktyczne: migsien czworoboczny (kaptur), przedramie, miesnie zginacze/prostowniki.
14:30 - 15:45 — Cwiczenia praktyczne: przepona, miesien podobojczykowy, miesieri piersiowy mniejszy.

15:45 - 16:00 - Przerwa.

16:00 - 16:30 — Cwiczenia praktyczne: miesnie pochyte szyi, mieénie podpotyliczne.

16:30 - 17:00 — Podsumowanie, przemyslenia, pytania i odpowiedzi.

Egzamin na zakornczenie petnego kursu

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 27

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy o, X ; i Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia
77 Wyktad
y David Lesondak 27-09-2024 09:00 10:30 01:30

wprowadzajacy



Przedmiot / temat
zajec

Cwiczenia

praktyczne

Cwiczenia

praktyczne

Dyskusja,
pytania i
odpowiedzi,
whnioski z
porannych
éwiczen
praktycznych

Cwiczenia

praktyczne:
miesien
piersiowy
mniejszy —
gtebokie
oddychanie
klatka piersiowa

Cwiczenia

praktyczne: Plecy
w procesie
oddychania.
Miesien
prostownik
grzbietu,
doktadna
palpacja kregow,
miesnie
miedzyzebrowe
od strony
grzbietowe;j,
miesnie
réwnolegtoboczn
e

Cwiczenia

rehabilitacyjne /
rozcigganie
stosowane w
celu utrzymania
efektow
terapeutycznych.
Dyskusja.

Praktyka,Powtérk
a materiatu z

dnia pierwszego.

Prowadzacy

David Lesondak

David Lesondak

David Lesondak

David Lesondak

David Lesondak

David Lesondak

David Lesondak

Data realizacji
zajeé

27-09-2024

27-09-2024

27-09-2024

27-09-2024

27-09-2024

27-09-2024

28-09-2024

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:30

13:30

14:00

14:30

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:45

14:00

14:30

16:00

17:00

09:30

Liczba godzin

00:45

01:15

00:30

00:30

01:30

01:00

00:30



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Cwiczenia

praktyczne:

Oddychanie z

perspektywy David Lesondak
bocznej. Tasma

boczna, migsnie

miedzyzebrowe.

Cwiczenia

praktyczne:
Gtebokie
oddychanie.
Miesien
czworoboczny
ledzwi, dot
pachowy,
miesnie pochyte
szyi.

David Lesondak

Wyktad pt.

JPowiez: Fakty i

Mity — znaczenie David Lesondak
krytycznego

myslenia”

Cwiczenia

praktyczne:

Gtebokie

oddychanie. David Lesondak
Miesien

ledzwiowy i

przepona.

Cwiczenia

rozciggajace

zalecane w celu

pogtebieniai David Lesondak
utrzymania

efektow

terapeutycznych.

Powtédrka
medytacji
prowadzonej,
pytania i
odpowiedzi,
dyskusja.

David Lesondak

Wyklad

. David Lesondak
wprowadzajacy

Cwiczenia

David Lesondak
praktyczne:

Data realizacji
zajeé

28-09-2024

28-09-2024

28-09-2024

28-09-2024

28-09-2024

28-09-2024

29-09-2024

29-09-2024

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:15

13:30

14:30

15:30

16:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:45

14:30

15:30

16:00

17:00

10:45

12:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:00

01:00

00:30

01:00

01:45

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Cwiczenia

praktyczne:
grupa tylna
miesni uda, staw
kolanowy i
wiezadto
krzyzowo-
guzowe.

Cwiczenia

praktyczne:
gorna czesé
tasmy bocznej,
“szew” pomiedzy
miesniami
zebatym
przednim i
najszerszym
grzbietu

Cwiczenia

praktyczne:
miesien prosty
brzucha, powiez
mostkowo-
chrzestna, tuk
zebrowy, miesien
mostkowo-
obojczykowo-
sutkowy

Podsumowanie,
refleksja, pytania
i odpowiedzi,

Uzupetniajacy
mini-wyktad.

Cwiczenia
praktyczne:
miesien
prostownik
grzbietu w
pozycji siedzace;j,
ze szczeg6lnym
uwzglednieniem
ruchu wyprostu.

Prowadzacy

David Lesondak

David Lesondak

David Lesondak

David Lesondak

David Lesondak

David Lesondak

Data realizacji
zajeé

29-09-2024

29-09-2024

29-09-2024

29-09-2024

30-09-2024

30-09-2024

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:30

15:00

16:30

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

12:45

15:00

16:30

17:00

10:00

11:00

Liczba godzin

00:45

01:30

01:30

00:30

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Cwiczenia

praktyczne:
wiezadto
krzyzowo-
guzowe, miesien
czworoboczny
ledZwi, miesien
prosty brzucha
od strony
spojenia
tonowego.

Cwiczenia

praktyczne:
miesien
czworoboczny
(kaptur),
przedramie,
miesnie
zginacze/prosto
whiki.

Cwiczenia

praktyczne:
przepona,
miesien
podobojczykowy,
miesien
piersiowy
mniejszy

Gwiczenia

praktyczne:
miesnie pochyte
szyi, miesnie
podpotyliczne.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

David Lesondak

David Lesondak

David Lesondak

David Lesondak

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

30-09-2024 11:15
30-09-2024 13:30
30-09-2024 14:30
30-09-2024 15:30
30-09-2024 16:30
Cena
3 600,00 PLN
3600,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:45

14:30

15:30

16:30

17:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:00

01:00

00:30



Koszt osobogodziny brutto 128,57 PLN

Koszt osobogodziny netto 128,57 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

David Lesondak

BCSI, ATSI, FST, VMT, Starszy Integrator Strukturalny.

Specjalista w dziedzinie medycyny niekonwencjonalnej

Pracuje w Departamencie Medycyny Rodzinnej i Spotecznej Centrum Medycznego Uniwersytetu w
Pittsburghu (UPMC)

Petni funkcje Starszego Integratora Strukturalnego i Specjalisty ds. Powiezi w Centrum Medycyny
Integracyjnej UPMC

Certified Structural Integrator

Anatomy Trains Structural Integrator

Terapeuta Frederick Stretch Therapy

Fascial Fitness Trainer

Terapeuta Visceral Manipulation

0d 2018 roku przeprowadzit kilkadziesiagt szkolen.

David jest autorem miedzynarodowego bestsellera “Powiez bez tajemnic”

Jego kolejna ksigzka “Fascia, Function, and Medical Applications” byta nominowana do nagrody
British Medical Association 2021.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cate szkolenie jest ttumaczone na jezyk polski.

W ramach kursu otrzymujesz od nas dodatkowo:

Dostep online do wszystkich wyktadéw w pakiecie “Twarde fakty: anatomia i fizjologia powiezi” wygtoszonych przez 5 wybitnych
ekspertéw. To ponad 10 godzin, podczas ktérych mozesz czerpac wiedze od $wiatowej klasy specjalistow z kilkudziesiecioletnim
doswiadczeniem takich jak:

e Julian Baker: ,Anatomia 21 wieku”

e Clara Fagioli: “PowieZ: aspekty anatomiczne i fizjologiczne oraz ich znaczenie kliniczne”
e Grzegorz Jedrzejewski: “Integracja Strukturalna w swietle praktyki opartej na faktach”

e Karolina Cieslik: “Przepona — miesier Zycia”

e Julian Baker: "Anatomia powiezi — cz. 1"

e Julian Baker: "Anatomia powiezi — cz. 2”
e David Lesondak: “PowieZ — fakty i mity”

Warunki uczestnictwa

Szczegdtowe warunki udziatu w szkoleniu okresla Regulamin szkolen, w tym zgode uczestnika na uzyczenie swojego wizerunku w
charakterze zdje¢, filméw zrobionych podczas szkolenia, w ktérym uczestniczyt.



Adres

Warszawa
Warszawa

woj. mazowieckie

Miejsce szkolenia: doktadny adres szkolenia podamy na 2 tygodmie pzed rozpoczeciem kursu

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Jolanta Przybyszewska

ﬁ E-mail szkolenia.mtg@gmail.com

Telefon (+48) 662 310 264



