Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz kobido 3 850,00 PLN brutto
Numer ustugi 2024/06/12/46893/2180967 3 850,00 PLN netto
9 213,89 PLN brutto/h
(a] 213,89 PLN netto/h
=
=
Rollen Polska - © Wysogotowo / stacjonarna
Studio Figura & Ustuga szkoleniowa
Izabella Michalak ® 18h
% % K £ 14.09.2024 do 15.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Program przeznaczony jest dla wszystkich, dla ktérych nowoczesne
zabiegi oraz masaze sg pasjg, a dla kosmetologéw to mozliwosé
poszerzenia oferty zabiegowej w gabinecie o dodatkowe zabiegi
uzupetniajgce. Ponadto masaz relaksacyjny jest dedykowany dla oséb,
ktére w naturalny i bezinwazyjny sposéb chcg uzyskac efekt rozluznienia i
odmtodzenia, ktéry oddziatuje nie tylko na skore, ale réwniez na migsnie.
Celem szkolenia jest uzyskanie wiedzy, kwalifikacji oraz nabycie
praktycznych umiejetnosci z zakresu mozliwos$ci masazu kobido. Zajecia
maja na celu uzupetni¢ i rozszerza¢ wiedze uczestnikdw, ale przede
wszystkim umozliwi¢ im zdobycie nowych, praktycznych umiejetnosci.
Stworzylismy kompleksowy program, ktory nie tylko uczy, ale takze
rozwija na wielu ptaszczyznach.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakornczenia rekrutacji 13-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa przygotowuje do prawidtowego wykonywania masazu kobido. Po ukoficzonym szkoleniu uczestnik
bedzie posiadat wystarczajgcg wiedze na temat masazu kobido, bedzie potrafit prawidtowo wykonywa¢ oraz

dopasowywacé zabieg do potrzeb klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

- definiuje uwarunkowania prawne oraz
specyfike masazu kobido

- definiuje obowigzujace zasady BHP,
higieny twarzy i ciata, anatomii i
fizjologii skéry twarzy, szyi, dekoltu oraz
ciata podczas zabiegéw w gabinecie
kosmetologicznym,

- definiuje wskazania do zabiegu, jak
réwniez przeciwwskazania przed i
pozabiegowe,

- charakteryzuje zasady prawidtowego
prowadzenia oraz dokumentowania
wywiadu z klientem oraz postepowania
w zakresie warunkow higieniczno-
sanitarnych,

stosuje przeciwwskazania oraz
bezpiecznie przygotowuje klienta do
zabiegu,

- formutuje prawidtowa diagnoze
potrzeb klienta oraz wydaje
dopasowane do Klienta zalecenia
pozabiegowe,

- buduje wigzaca relacje z klientem oraz
rozumie wage jego problemoéw,

- tworzy schematy motywacji dla Klient,
by mu poméc w spetnieniu marzen o
idealnej sylwetce oraz zniwelowaniu

kompleksow,

-prawidtowo wykonuje 60 minutowy
masaz kobido

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Szkolenie konczy sie sprawdzeniem

wiedzy w formie pytan skierowanych do

uczestnikow

Podczas szkolenia sa przeprowadzane
rézne zadania praktyczne

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze uczestnik nabyt kompetencje

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza

Program

1. Modut: Wprowadzenie do szkolenia z zakresu masazu Kobido - cze$¢ teoretyczna (wyktad)

¢ Przedstawienie harmonogramu szkolenia

e Omowienie historii i filozofii japonskiego masazu twarzy

e Omoéwienie podstaw anatomii migsni twarzy i szyi

e Omdwienie zalet masazu liftingujgcego

e Omodwienie ogdlnych zasad wykonywania masazu Kobido

e Omdwienie sposobu tgczenia masazu Kobido z innymi zabiegami
e Omodwienie przeciwwskazan i wskazan do wykonywania zabiegu
e Zapoznanie uczestnikdw szkolenia z kartg zabiegowa

e Omowienie przygotowania klienta do masazu

2. Modut: Praktyczny trening masazu Kobido
e Zajecia praktyczne
3. Modut: Podsumowanie szkolenia:

e Powtdrzenie najwazniejszych zagadnien
e Pytania i odpowiedzi

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 4

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . B . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do szkolenia z Monika
zakresu masazu Mikotajczak
Kobido - czesé

teoretyczna

14-09-2024 08:00 10:00 02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Praktyczny

Mat
trening masazu algorzata 14-09-2024 10:00 17:00 07:00
. Mojska
Kobido
Praktycz.ny Monika
trening masazu i . 15-09-2024 08:00 16:00 08:00
. Mikotajczak
Kobido
. Monika
Podsumowanie i . 15-09-2024 16:00 17:00 01:00
. Mikotajczak
szkolenia
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3850,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3850,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 213,89 PLN
Koszt osobogodziny netto 213,89 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

123

O Matgorzata Mojska

‘ ' Z wyksztatcenia magister kosmetologii bioestetycznej. Ukonczyta szkolenia z zakresu kosmetologii
zaréwno pielegnacyjnej jak i estetycznej m.in. mezoterapia mikroigtowa i igtowa, mikrodermabrazja,
fale radiowe, kriolipoliza, infuzja tlenowa, pielegnacja dtoni i stép, peelingi chemiczne. Ponadto
ukonczyta szkolenia z dziedziny odnowy biologicznej m.in drenaz limfatyczny, masaz relaksujacy,
elektrostymulacja, masaz barka chinskg.mezoterapia mikroigtowa i igtowa, infuzja tlenowa oraz
lasery do depilacji. Ukonczyta réwniez liczne kursy kosmetologiczne m.in. endomasaz twarzy i ciata,
masaz Kobido, laseroterapia, HIFU. Wczes$niej kosmetolog w klinice medycyny estetycznej. Obecnie
specjalista ds. kosmetologii oraz szkoleA w Studio Figura International.



223

Monika Mikotajczak

Studentka kosmetologii Wyzszej Szkoty Edukaciji i Terapii w Poznaniu, ukonczyta szkolenia z zakresu
kosmetologii zaréwno pielegnacyjnej jak i estetycznej m.in. fale radiowe, kriolipoliza, pielegnacja
dtoni i stép, peelingi chemiczne, epilacja laserowa, infuzja tlenowa, hydrabrazja. Ponadto ukonczyta
szkolenia z dziedziny odnowy biologicznej m.in drenaz limfatyczny, masaz relaksujgcy twarzy i ciata,
masaz kobido, elektrostymulacja, masaz barka chifiska. Ukonczyta réwniez liczne kursy
kosmetologiczne m.in. endomasaz twarzy i ciata, laseroterapia, HIFU. Obecnie specjalista ds.

kosmetologii oraz szkolen w Studio Figura International.

3z3

Nicole Leporowska

L) e Studentka kosmetologii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu ukonczyta szkolenia z zakresu

% kosmetologii zaréwno pielegnacyjnej jak i estetycznej m.in. mezoterapia igtowa, lipoliza iniekcyjna,
wypetniacze biostymulujgce, mikrodermabrazja, fale radiowe, kriolipoliza, pielegnacja dtoni i stép,
peelingi chemiczne, epilacja laserowa. Ponadto ukonczyta szkolenia z dziedziny odnowy
biologicznej m.in drenaz limfatyczny, masaz relaksujgcy twarzy i ciata, elektrostymulacja, masaz
banka chinska. Ukonczyta rowniez liczne kursy kosmetologiczne m.in. endomasaz twarzy i ciata,
laseroterapia, HIFU. Wczesniej kosmetolog w centrum ksztattowania sylwetki. Obecnie specjalista
ds. kosmetologii oraz szkolen w Studio Figura International

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podczas szkolenia uczestnik otrzymuje niezbedne materiaty szkoleniowe adekwatnie do technologii, ktére zostaty oméwione na
szkoleniu.

Na ww. materiaty sktgdajg sie:

- karta zabiegowa - w formie papierowej

- zalecenia przed i po zabiegowe - w formie papierowej

- schemat wykonywania zabiegu - w formie papierowej

- parametry wykonywania zabiegu - w formie papierowej

- skryp szkoleniowy - w formie papierowej

Informacje dodatkowe

Jesli, powyzsza ustuga rozwojowa jest w co najmniej 70% finansowana ze srodkéw publicznych w mys| § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia
Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. Moze zostaé zwolniona z naliczenia podatku VAT.

Adres

ul. Skérzewska 26
62-081 Wysogotowo

woj. wielkopolskie



Zajecia praktyczne bedg odbywac sie w Wysogotowie przy ulicy Skérzewskiej 26.

Lokalizacja ustugi posiada:

- dwie sale wyktadowe (jedna wyktadowa, druga przystosowana do zaje¢ praktycznych wyposazona w nowoczesne
urzadzenia z kosmetologii oraz t6zka zabiegowe i niezbedne preparaty)

- projektor multimedialny

- Flipchart

- drukarka

- skaner

- kserokopiarka

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail analityk@studiofigura.com.pl

Telefon (+48) 577 599 007

Marta Pawtowska



