Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Terapia blizny w okresie
’ okotoporodowym

o Spasj a Numer ustugi 2024/06/12/168153/2180960

SPASJA CENTRUM
SZKOLENIOWE
DAWID MARCINIAK

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

1 290,00 PLN brutto
1 290,00 PLN netto

64,50 PLN brutto/h

64,50 PLN netto/h

SPOLKA
KOMANDYTOWA O© 20h

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

5 25.07.2024 do 26.07.2024

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Ten kurs jest przeznaczony dla specjalistow pracujgcych z kobietami w
okresie cigzy, porodu i potogu, ktérzy pragng poszerzy¢ wiadomosci na
temat pracy z bliznami poporodowymi.

Preferowana grupa to:

o fizjoterapeuci

e lekarze

e potozne

¢ pielegniarki

e doule

* masazysci

e trenerzy personalni

« studenci wyzej wymienionych kierunkéw studiéw (po skoriczonym I
roku studiéw)

Organizator dopuszcza udziat uczestnikow spoza grupy wymienione;j
powyzej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii
oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Kazdy przypadek rozpatrywany jest
indywidualnie, a decyzja dotyczaca udziatu w kursie zalezy od decyzji
Instruktora.
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Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie przez uczestnika wiedzy z zakresu diagnostyki i terapii blizny w okresie okotoporodowym,
tj. blizn po CC oraz blizn w okolicy drég rodnych.

Po zakonczeniu kursu Uczestnicy posiadajg kompetencje umozliwiajgce prowadzenie samodzielnej i zintegrowane;j
terapii blizn poporodowych w obszarze medycznym i estetycznym. Bedg mogli wspotpracowac z zespotem specjalistow,
tworzac interdyscyplinarny program holistycznej pracy z pacjentkami uroginekologicznymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Uczestnik analizuje budowe
anatomiczng i fizjologie skory, jamy
brzucha i narzadéw rodnych.

Uczestnik ocenia wptyw blizn na
struktury, tkanki i narzady.

Uczestnik stosuje zasady terapii blizn
na réznych poziomach tkankowych.

Uczestnik wspiera proces postepowania
Uczestnik posiada wiedze teoretyczng i z rang pooperacyjna na etapie gojenia
praktyczna, niezbedna do prowadzenia
samodzielnej diagnostyki i terapii blizny
w okresie okotoporodowym, tj. blizn po
CC oraz blizn w okolicy drég rodnych. Uczestnik dobiera odpowiednie

narzedzia diagnostyczne.

oraz regeneracji.

Uczestnik ustala cele gtéwne oraz
planuje celowana terapie.

Uczestnik zapobiega potencjalnym
skutkom ubocznym i powiktaniom
zwigzanym z obecnoscia blizny
poporodowe;j.

Uczestnik postuguje sie technikami
terapii blizn poporodowych oraz
dostosowuje techniki i metody
terapeutyczne do indywidualnych
probleméw pacjentki.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Dzierr 1 — Blizna po nacieciu krocza i peknieciu krocza

1. drogi rodne
e anatomia
¢ fizjologia

. pordd sitami natury

. ochrona krocza podczas porodu

. zapobieganie i profilaktyka naciecia/pekniecia krocza

. techniki przygotowujgce okolice krocza do porodu SN
e oktady rozgrzewajace

a b~ 0N

e masaz krocza

e masaz wibracyjny

e ¢wiczenia z wykorzystaniem pitek
e woreczki z pestek wisni

e C¢wiczenia Kegla

. alternatywne metody konwencjonalne

. rodzaje uszkodzen drég rodnych

. metody bezposrednie chirurgiczne

. diagnostyka blizny po nacieciu krocza i peknieciu krocza
diagnostyka obrazowa
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10.
11. terapia blizny po nacieciu krocza i peknieciu krocza
Dzien 2 - Blizna po cesarskim cieciu

1. powtoki brzucha
e anatomia
e fizjologia

. ciecie cesarskie
. proces szycia blizny po CC
. proces gojenia sie blizny po CC
. powiktania po CC
. diagnostyka blizny po CC
. diagnostyka obrazowa
. zrosty tkankowe
. tkanka bliznowata
. terapia blizny po cesarskim cieciu
. techniki fizjoterapeutyczne
e mobilizacja blizny
 fala uderzeniowa
¢ kinesiologytaping
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12. techniki osteopatyczne w terapii blizny po cesarskim cieciu
e nastuch
* warstwowanie

13. techniki konwencjonalne
 ostrzykiwanie blizny naturalnym preparatem farmakologicznym (Tropokolagen Guna)



Zakonczenie

1. Walidacja efektéw uczenia sie
2. Wreczenie certyfikatow

3. Zdjecia pamiagtkowe

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 7

Przedmiot / temat
zajec

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
dzien |, punkty 1-
5. W bloku szkol.
uwzgledniono 20
min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
dzien I, punkty 6-
8. W bloku szkol.
uwzgledniono 10
min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
dzien |, punkty 9-
11. W bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
dzien I, punkty 1-
5. W bloku szkol.
uwzgledniono 10
min. przerwy

Prowadzacy

Data realizaciji
zajec

25-07-2024

25-07-2024

25-07-2024

26-07-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

14:00

09:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

18:00

11:00

Liczba godzin

04:00

01:00

04:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien I, punkty 6-
10. W bloku
szkol.
uwzgledniono 10

26-07-2024 11:00 13:00 02:00

min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem -

dzien I, punkty - 26-07-2024 13:00 17:00 04:00
11-13. W bloku

szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

Walidacja - 26-07-2024 17:00 17:15 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1290,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1290,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 64,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 64,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W cenie kursu kazdy uczestnik otrzymuije:

1. obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi
2. narzedzia do pracy podczas kursu

3. certyfikat ukoriczenia kursu w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-II1/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc.

Nastepnie nalezy wypetnié formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://spasja.pl pod opisem wybranego szkolenia.
Procedura opisana jest na stronie.

W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.

Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

-Kurs odbywa sie w jezyku polskim

-Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)
-Przed zgtoszeniem prosimy o kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny

-Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut)
-Kurs trwa tgcznie 20 godzin szkoleniowych, ktére sg ujete w harmonogramie

Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

o Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

0 Magdalena Gubata

m E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006



