
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje uczestników do do samodzielnego wykonywania zabiegu mikropunktury, ustalania przeciwskazań
do wykonywania zabiegu na podstawie wywiadu z klientem.

Możliwość dofinansowania


Gala Salon
Kosmetyki
Profesjonalnej i
Makijażu
Artystycznego Alicja
Goleniec

    

Mikropunktura- zabiegi kosmetyczne
Numer usługi 2024/06/12/157243/2180937

4 428,00 PLN brutto

3 600,00 PLN netto

170,31 PLN brutto/h

138,46 PLN netto/h

 Oświęcim / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 26 h

 27.08.2024 do 28.08.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
kosmetyczki, kosmetolożki, właściciele gabinetów kosmetycznych,
pracownicy gabinetów
kosmetycznych

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 26-08-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się i
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Wstep teoretyczny

fizjologia skóry,
patogeneza powstawania zmarszczek, przebarwień,
blizn potrądzikowych,
mikropunktura,,
przebieg stanu zapalnego,
fizjologia gojenia się ran,
kwalifikacja do zabiegu.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA: Definiuje pojęcia z zakresu:
budowy skóry, podstaw anatomii i
fizjologii skóry człowieka,

Definiuje: fizjologie skóry, patogenezy
powstawania zmarszczek i przebarwień

Debata swobodna

UMIEJETNOŚCI: wykonuje zabieg
mikropunktury

dobiera narzędzia i metody
wykonywania zabiegu do warunków
fizjologicznych klientki.

Debata swobodna

KOMPETENCJE SPOLECZNE: Stosuje
efektywną komunikację z klientem

Przeprowadza wywiad z klientem w
temacie wskazań i przeciwskazań do
wykonywania zabiegu na podstawie
wywiadu z klientem.

Debata swobodna



Układanie planu terapeutycznego i opieki okołozabiegowej z klientem w zaleznosci od rodzaju blizny

Część Praktyczna

Mikropunktura blizny potrądzikowej

omówienie zabiegu
wykonanie zabiegu na modelce
wykonywanie zabiegu pod okiem trenera

Mikropunktura blizny potrądzikowej w połączeniu z mezoterapią mikroigłową-

omówienie zabiegu
wykonanie zabiegu na modelce
wykonywanie zabiegu pod okiem trenera

Mikropunktura zmarszczek

omówienie zabiegu
wykonanie zabiegu na modelce
wykonywanie zabiegu pod okiem trenera

Podsumowanie dnia

Część Praktyczna:

mikropunktura zmarszczek w połączeniu z mezoterapią mikroigłową
mikropunktura zmarszczek w połączeniu z peelingami medycznymi
mikropunktura na przebarwieniu
mikropunktura przebarwień w połączeniu z mezoterapią mikroigłową
mikropunktura przebarwień w połączeniu
peelingami medycznymi

Część teoretyczna:

Zmarszczki, patogeneza powstawania zmarszczek

Część Praktyczna:

mikropunktura na zmarszczkach
mikropunktura połączona z mezoterapią mikroigłową
mikropunktura w połączeniu z peelingami chemicznymi 
opracowanie dwóch problemów skórnych podczas jednego zabiegu - terapia łącząna, połączenie poznanych technik mikropunktury

Walidacja

Zakończenie szkolenia

Każdy z uczestników bedzie miał indywidualne stanowisko, każdy z uczestników bedzie miał zapewnioną ze strony organizowatora
modelke do ćwiczeń praktycznych..

usługa rozliczana w formule godizn dydaktycznych 45 min.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 14



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 14

Zapoznanie się z
uczestnikami
szkolenia oraz
poziomem
umiejętności

Alicja Goleniec 27-08-2024 09:00 09:30 00:30

2 z 14  Część
teoretyczna

Alicja Goleniec 27-08-2024 09:30 11:00 01:30

3 z 14

mikropunktura
zmarszczek w
połączeniu z
peelingami
medycznymi -
zaj. praktyczne

Alicja Goleniec 27-08-2024 11:00 13:00 02:00

4 z 14  Przerwa Alicja Goleniec 27-08-2024 13:00 13:15 00:15

5 z 14

mikropunktura
zmarszczek z
mezoterapią
mikroigłową - cz.
praktyczna

Alicja Goleniec 27-08-2024 13:15 16:15 03:00

6 z 14

mikropunktura
przebarwień w
połączeniu z
mezoterapią
mikroigłową -
cz.praktyczna

Alicja Goleniec 27-08-2024 16:15 19:00 02:45

7 z 14

Powtórzenie
wiadomości z
dnia
poprzedniego

Alicja Goleniec 28-08-2024 09:00 09:30 00:30

8 z 14

Mikropunktura
blizny ciętej

Alicja Goleniec 28-08-2024 09:30 11:00 01:30

9 z 14  część
praktyczna -
mikropunktura
blizny
potrądzikowej

Alicja Goleniec 28-08-2024 11:00 13:00 02:00

10 z 14  Przerwa Alicja Goleniec 28-08-2024 13:00 13:15 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Alicja Goleniec

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 14

mikropunktura
blizny
potrądzikowej w
połączeniu z
mezoterapią
mikroigłową- zaj.
praktyczne

Alicja Goleniec 28-08-2024 13:15 16:15 03:00

12 z 14

mikropunktura
blizny w
połączeniu z
peelingami
medycznymi -
zajęcia
praktyczne

Alicja Goleniec 28-08-2024 16:15 18:30 02:15

13 z 14  Walidacja Alicja Goleniec 28-08-2024 18:30 18:45 00:15

14 z 14

Zakończenie
szkolenia

Alicja Goleniec 28-08-2024 18:45 19:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 428,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 170,31 PLN

Koszt osobogodziny netto 138,46 PLN




Właścicielka salonu kosmetyki profesjonalnej i makijażu artystycznego od 29 lat. Manualna
terapeutka z 30 letnim doświadczeniem oraz Make Up Artist francuskiej szkoły makijażu Sphie
Lacomte, mająca duże doświadczenie, między innymi w: inżynierii komórkowej oraz budowaniu i
wzmacnianiu prawidłowego stelaża macierzy skórnej, koagulowaniu łagodnych zmian skórnych,
indywidualnych masaży głęboko tkankowych związanych z wektorami napięć oraz ich obarczaniem,
znajomości kosmetyki białej, jak również laseroterapii oraz diagnostyki skórnej wraz z doborem
niszowych kosmetyków.
Ukończyła liczne kursy z zakresu Beauty, wykształcenie Technik usług kosmetycznych,
dyplomowana kosmetyczka o specjalności: Kosmetyka.
Posiadaczka ponad 30 certyfikatów ukończenia różnego rodzaju szkoleń kosmetycznych.
W ostatnich 5 latach aktywnie działająca w branży beauty.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Uczetsnicy moga poprosic w trakcie szkolenia o przerwę maksymalnie, przy czym przerwy nie powinny być dłuższe niż 15 min.

Adres
ul. Mikołaja Kopernika 2

32-600 Oświęcim

woj. małopolskie

Kontakt


Alicja Goleniec

E-mail tojaala@alicjagoleniec.pl

Telefon (+48) 501 616 496


