Mozliwo$¢ dofinansowania

Petny kurs leczenia cieptem: masaz
ogniem, moksoterapia, banki miedziane

Numer ustugi 2024/06/12/25198/2180810

NZOZ "WERRA"
WIKTORIA
ZWINCZEWSKA,
INSTYTUT
TRADYCYJNEJ
MEDYCYNY
CHINSKIEJ |
MEDYCYNY
INTEGRACYJNEJ
NIEPUBLICZNA
PLACOWKA
KSZTALCENIA
USTAWICZNEGO
WIKTORIA
ZWINCZEWSKA,
HODOWLA
ZWIERZAT
LABORATORYJNYC

H SANUS WIKTORIA
ZWINCZEWSKA © Krakéw / stacjonarna

NEW BEAUTY & Ustuga szkoleniowa
EUROPE ® 32h

% % K ¥ 9 01.10.2024 do 03.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla os6b indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikow

Sposoéb dofinansowania

6 000,00 PLN brutto

6 000,00 PLN netto
187,50 PLN brutto/h
187,50 PLN netto/h

Fizjoterapeuci, masazysci, naturopaci, osoby wykonujgce zawody

Grupa docelowa ustugi

medyczne z wyksztatceniem minimum $rednim lub zawodowym oraz

osoby zainteresowane medycyng chifiska. Innych warunkéw nie

wymagamy.
Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 30-09-2024



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zapoznanie uczestnikdw z technikami leczenia cieptem, w szczegdlno$é moksoterapig, masazem
ogniem oraz wybranymi sposobami terapii prézniowej. Po szkoleniu uczestnik bedzie znat wskazania i
przeciwwskazania do leczenia cieptem i bedzie potrafit dobra¢ odpowiedni rodzaj terapii do zgtaszanych probleméw.
Uczestnik nauczy sie planowac¢ terapie i oceniac jej efekty, a takze wykorzystywac termoterapie w profilaktyce.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

1. Uczestnik zna techniki ogrzewajace
tkanki, poprawiajgce krazenie.

2. Uczestnik rozumie role terapeuty,
istote relacji terapeuta-pacjent, ma

umiejetnos¢ samoksztatcenia sie, .
. R . Egzamin praktyczny Test teoretyczny
rozumie znaczenie komunikaciji

interpersonalnej oraz potrafi
prawidtowo identyfikowac i rozstrzygaé
dylematy zwigzane z wykonywaniem
zawodu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskane kompetencje zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?



Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

. Pie¢ filarébw medycyny chinskie;.
. Akupunktura a moksowanie. Wskazania do ich uzycia.
. Stosowanie moksoterapii w praktyce kliniczne;j.
. R6ézne rodzaje bylicy:
e charakterystyka ziota,
¢ wtasciwosci medyczne,
¢ zastosowanie w medycynie naturalnej.

A WON =

. Wybér zi6t do wyrobu moksy.
. Moksag ztota i zielona — sposoby otrzymywania.
. BHP moksoterapii.
. Stany najczesciej leczone z wykorzystaniem moksy.
. Dziatania moksoterapii:
1. w medycynie chifskiej,

O 00 N O »

2. w medycynie japonskiej.

10. Wzmocnienie energii Qi i Yang pacjenta poprzez zastosowanie moksoterapii.
11. Wskazania do moksowania:

e w medycynie chiiskiej,

e w medycynie japoriskie;.

12. Sposoby moksowania.
13. Ocena jakosci moksy:
* wyglad,
e ilo$¢ dymu,
¢ ilos¢ ciepta.

14. Moksa bezdymna — najwazniejsze informacje.
15. Moksa bezposrednia:

e 0 czym trzeba pamietac¢?

¢ rodzaje moksy bezposredniej.

e dziatania moksy bezposrednie;.

16. Moksa niebezposrednia.
17. Przeciwwskazania wzgledne i bezwzgledne.
18. Miejsca przeciwwskazane do moksowania.
19. Postepowanie po zabiegu.
20. Metoda moksoterapii japoriskiej: poznanie techniki, wybrane protokoty.
21. Punkty empiryczne stosowane w japonskiej moksoterapii.
¢ |okalizacja wybranych punktéw empirycznych,
¢ wskazania do zastosowania wybranych punktéw empirycznych.

22. Punkt Gao Huang Shu. ,Nie istnieje nic, czego Gao Huang Shu nie leczy” (Sun Si Miao — 1000 ztotych receptur).
23. Metoda réwnowazenia Kobei Akabane:

e zatozenia metody,

¢ technika wykonania zabiegu,

e interpretacja wynikéw.

1. Znaczenie leczenia cieptem:
e wptyw ciepta na przeptyw krwi,
e wptyw ciepta na krazenie ptyndw,
e wptyw ciepta na regeneracje tkanek.

. Leczenie cieptem jako samodzielna terapia.

. Leczenie cieptem jako terapia rozpoczynajgca sekwencje zabiegéw w miesigcach zimnych.
. Historia tybetanskiego masazu ogniem.

. Lecznicze i regenerujace dziatania masazu tybetanskiego.

. Rodzaje masazu ogniem:
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10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

17

18.

ogolny,

miejscowy (regionalny),
antycellulitowy,
energetyczny,
leczniczy.

. BHP masazu ogniowego.

aspekty higieniczne,
BPH pracy z ogniem.

. Wskazania do masazu ogniowego.
. Wskazania w medycynie chifskiej:

leczenie zewnetrznego patogenu,
leczenie zastoju na poziomie Wei Qi,

leczenie meridianéw w $ciegnisto-miesniowych.

Przeciwwskazania do masazu ogniowego:

Niezbedne wyposazenie do wykonywania masazu tybetanskiego.

wzgledne,
bezwzgledne.

Algorytmy zastosowania.

taczenie tybetariskiego masazu ogniem z innymi technikami leczniczymi.

Masaz ogniem u dzieci.
Omowienie techniki masazu ogniem.

Wykorzystywanie wywaréw ziotowych do masazu z ogniem.
. Rodzaje zabiegow

0golny tybetanski masaz ogniem,

masaz ogniowy plecow,

masaz ogniem w chorobach stawow,
masaz ogniem po wychtodzeniu,

masaz ogniem w chorobach ptuc i oskrzeli,
masaz ogniowy w leczeniu brzucha,
masaz ogniowy rak,

masaz ogniowy stop.

Masaz tybetanski w walce z cellulitem:

technika wykonania zabiegu,
metody komplementarne,
sekwencja zabiegow.

. Wprowadzenie do terapii prézniowej:

historia i rola w medycynie zachodniej,
historia i rola w medycynie chinskiej.

. Mechanizmy dziatania terapii prézniowej.
. Rodzaje terapii prézniowej:

banki ogniowe,
banki bezogniowe.

. Terapia prézniowa w profilaktyce i leczeniu:

wskazania,
przeciwwskazania.

. BHP pracy z barikami ogniowymi.
. Planowanie zabiegu:

ilo$¢ i rozmiar baniek,
czas trwania zabiegu.

. Technika wykonywania baniek ogniowych:

przygotowanie do zabiegu,
wykonanie zabiegu,
postepowanie pozabiegowe.

. Laczenie poszczegdlnych technik.
. Planowanie zabiegu — praktyka:

indywidualny dobér ilosci baniek,



10

N o o~ w

14.

15.

—_

©O VW oNO U AW

¢ indywidualny dobdr rozmiaru baniek,
* indywidualny doboér rodzaju baniek (typ).

. Zastosowanie baniek miedzianych.
11.
12.
13.

Wzmocnienie Yin i Yang nerek.
Banki miedziane jako rodzaj terapii cieptem.
Terapia prézniowa jako leczenie nieptodnosci.

. Krotkie powtérzenie materiatu i odpowiedzi na pytania uczestnikow.
. Cwiczenia stosowania moksoterapii.

e poznanie bylicy pospolitej

¢ demonstracja rodzajéw moks.

¢ demonstracja sposobéw moksowania
¢ demonstracja moksy bezposredniej

¢ céwiczenia bezposredniego spalania stozkdw moksy na skérze pacjenta w wybranych punktach akupunkturowych

¢ demonstracja moksy niebezposredniej

¢ céwiczenia spalania moksy w oddaleniu od skéry pacjenta z zastosowaniem cygara moksy lub dodatkowych przyboréw.

. Cwiczenia w parach.

. Praca z cygarem moksy.

. Demonstracja moksy japonskiej.

. Praca z moksa sypana.

. Cwiczenia réznych sposobéw moksowania:

¢ stozki,

e pudetka na mokse

e cygara moksy

e ogrzewacz tygrysa

¢ moksa na plastrach
e moksa naigtach

¢ moksa naklejana

* inne

. Cwiczenia z bambusowa rurka mistrza Fukaya.
. Kadzidetka i ich wykorzystywanie w terapii.

10.
11.
12.
13.

Ogladanie rodzajéw moksy bezposredniej. Ocena jakosci.
Cwiczenia formowania ziaren.
Poznanie i ¢wiczenie specjalnych technik Fukaya.

Cwiczenia moksowania wieloma ziarnami (specjalne techniki Fukaya) w wybranych problemach zdrowotnych:

e wyprowadzanie gtebokiego zimna.
e arytmia i bezsennos¢

* nietrzymanie moczu

* moczenie nocne

e zapalenia $ciegien

Cwiczenia przeszycia przez moksowanie

e miejscowe leczenie stawdw

¢ dystalne leczenie zaburzen narzadéw wewnetrznych
* zapalenie pecherza moczowego

e cukrzyca

e astma

e kaszel

Podsumowanie zaje¢ praktycznych. Odpowiedzi na pytania uczestnikéw.

. Krotkie oméwienie poprzedniego dnia. Dalsze éwiczenia specjalnych technik Fukaya.
. Cwiczenia otaczania obszaru

e moksowanie ttuszczakow

. Cwiczenia dmuchania na mokse i terapii przerywanej
. Moksowanie wybranych punktéw Mistrza Fukaya

. Cwiczenia kombinacji na rwe kulszowa

. Leczenia zapalenia ucha i bélu ucha.

Moksowanie punktu ,poza paluchem” w ostrych stanach zapalnych gardta i krtani orazw przeziebieniu.
. Doswiadczenia Mistrze Fukaya w leczeniu oczu.

. Cwiczenia miksowania punktéw i technik Mistrza Sawada.
. Leczenie Tai Ji. Cwiczenia.
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18.
. Praktyka postepowania pozabiegowego.
20.
21.

19

e Punkty przednie
¢ Punkty tylne

. Moksowanie w problemach zwigzanych z nerkami.
12.
13.

Praca z tylnymi punktami Shu wedtug Sawady.
Shitsumin w naukach mistrzéw moksy japonskiej
¢ |okalizacja

e funkcje

Inne punkty stosowane w japoriskiej moksoterapii w nastepujgcych problemach:
e bezsennosé

e obrzeki

e bdle gtowy

e ztos¢

e stres

e uderzenia goraca.

. Punkt Zu San Li i praktyka jego moksowania
16.
17.
18.

Cwiczenia kluczowej kombinaciji punktéw do regulaciji dolnego ogrzewacza.
Praktyka moksowania w leczeniu choréb jelit.
Praca z punktem Gao Huang Shu.

. Cwiczenie moksowania punktu Urei-Nei-Tai.

. Demonstracja protokotéw leczenia Bunshi Shiroda — ogdlnego leczenia catego ciata.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

Demonstracja moksowania w chorobach uktadu oddechowego.
Demonstracja moksowania w chorobach uktadu pokarmowego.
Demonstracja moksowania w chorobach ginekologicznych.
Moksowanie w przypadku zapalenia spojowek.

Moksowanie w przypadku porazenia nerwu twarzowego.
Moksowania w porazeniu nerwu tréjdzielnego.

Moksowania w migrenach.

Stosowanie moksy w chorobach skory.

Demonstracja i ¢wiczenia metody rownowazenia Kobei Akabane.
Diagnoza Akabane u uczestnikéw kursu.

Interpretacja diagnozy punktéw Jing na kazdym z meridiandw.
Podsumowanie zaje¢ praktycznych. Odpowiedzi na pytania uczestnikéw.

. Krétkie omoéwienie poprzedniego dnia.

. Przygotowanie niezbednego wyposazenia do masazu ogniem.
. Demonstracja techniki masazu ogniem.

. Wykonywania zabiegu przez wyktadowce.

. Demonstracja ogdlnego tybetanskiego masazu ogniem.

. Demonstracja masazu ogniem w chorobach stawoéw.

. Demonstracja miejscowego masazu ogniem.

. Cwiczenia w parach pod okiem wyktadowcy.

. Wybrane techniki masazu ogniem.

. Cwiczenia w parach nad obszarami duzych stawéw.

. Technika wykonywania masazu ogniem w chorobach ptuc i oskrzeli. Demonstracja i ¢wiczenie.
. Demonstracja i ¢wiczenia masazu ogniowego rak.

. Demonstracja i ¢wiczenia masazu ogniowego stép.

. Demonstracja i ¢wiczenia antycellulitowego masazu ogniem.
. Laczenie algorytmow i protokotow tybetanskiego masazu ogniem z innymi technikami terapii cieptem.
. Przygotowanie pacjenta do terapii prozniowe;.
. Praktyka planowania zabiegu:

¢ indywidualny dobér ilosci baniek,
¢ indywidualny dobér rozmiaru baniek,
* indywidualny dobor rodzaju baniek (typ).

Nauka wykonania zabiegu terapii prézniowej z wykorzystaniem ognia.

BHP pracy z barikami ogniowymi.

Stosowanie terapii prézniowej w leczeniu bolu:

¢ praktyka baniek o dziataniu redukujgcym,

e rozpraszania zastojow,

¢ eliminowania patogenéw zewnetrznych,

¢ leczenie meridianéw $ciegnisto-miesniowych.



22. Terapia prézniowa w bélach kregostupa.

23. Praktyka banki suche;j.
24. Masaz barika chinska:
e masaz plecow,

e praca z rozstepami,
e praca z cellulitem,

¢ planowanie i kontrola wynaczynienia krwi w leczonej okolicy.

25. Masaz Limfatyczny przy pomocy baniek.

26. Uktadania algorytmoéw i protokotéw indywidualnej terapii cieplnej.
27. Podsumowanie zaje¢ praktycznych. Odpowiedzi na pytania uczestnikéw.

28. Egzamin koncowy.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 133

Przedmiot / temat

P d
zajec rowadzacy

3 Piet

filar6w medycyny -
chinskiej.

Akupunktura a
moksowanie. -
Wskazania do ich
uzycia.

Stosowanie
moksoterapii w -
praktyce

klinicznej.

Rézne

rodzaje bylicy:
charakterystyka

zZiota,

wilasciwosci -
medyczne,
zastosowanie w
medycynie

naturalne;j.

FEAEE) Wybor zi6t
do wyrobu -
moksy.

@ Voksa

ztota i zielona —
sposoby
otrzymywania.

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
01-10-2024 10:00
01-10-2024 10:10
01-10-2024 10:20
01-10-2024 10:30
01-10-2024 10:40
01-10-2024 10:50

Godzina
zakonczenia

10:10

10:20

10:30

10:40

10:50

11:00

Liczba godzin

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10



Przedmiot / temat
. Prowadzacy
zajec

@ o+

moksoterapii.

Stany
najczesciej

leczone z -
wykorzystaniem
moksy.

FPAEE) Dziatania
moksoterapii: w
medycynie
chinskiej, w
medycynie
japonskie;j.

Wzmochnienie
energii Qi i Yang
pacjenta poprzez
zastosowanie
moksoterapii.

Wskazania do
moksowania: w
medycynie -
chinskiej, w

medycynie

japonskie;j.

IPFEEE) Sposoby
moksowania.

Ocena

jakosci moksy:

wyglad, ilo$é -
dymu, ilosé

ciepta.

D Moksa

bezdymna -
najwazniejsze
informacje.

EE Moksa

bezposrednia: o
czym trzeba
pamietaé?
rodzaje moksy
bezposredniej.
dziatania moksy
bezposredniej.

Data realizacji
zajeé

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:10

11:20

11:30

11:40

11:50

12:00

12:10

12:20

Godzina
zakonczenia

11:10

11:20

11:30

11:40

11:50

12:00

12:10

12:20

12:30

Liczba godzin

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10



Przedmiot / temat

- Prowadzacy
zajec

D Voksa

niebezposrednia.

Przeciwwskazani
awzglednei
bezwzgledne.

D Vieisca

przeciwwskazan
edo
moksowania.

Postepowanie po -
zabiegu.

G Vetoda

moksoterapii
japonskiej:
poznanie
techniki, wybrane
protokoty.

GEEED Punkty

empiryczne
stosowane w
japonskiej
moksoterapii.
lokalizacja
wybranych
punktow
empirycznych,
wskazania do
zastosowania
wybranych
punktéw
empirycznych.

G2 Punkt

Gao Huang Shu.
»Nie istnieje nic,
czego Gao
Huang Shu nie
leczy” (Sun Si
Miao - 1000
ztotych receptur).

Data realizacji
zajeé

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

Godzina
rozpoczecia

12:30

12:40

12:50

13:00

13:10

13:20

13:30

Godzina
zakonczenia

12:40

12:50

13:00

13:10

13:20

13:30

13:40

Liczba godzin

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10



Przedmiot / temat
zajec

G Vetod

rébwnowazenia
Kobei Akabane:
zatozenia
metody, technika
wykonania
zabiegu,
interpretacja
wynikow.

Znaczenie
leczenia cieptem:
wptyw ciepta na
przeptyw krwi,
wptyw ciepta na
krazenie ptynéw,
wptyw ciepta na
regeneracje
tkanek.

Leczenie

cieptem jako
samodzielna
terapia.

Leczenie
cieptem jako
terapia
rozpoczynajaca
sekwencje
zabiegéw w
miesigcach
zimnych.

Historia
tybetanskiego
masazu ogniem.

Lecznicze i
regenerujgce
dziatania masazu
tybetanskiego.

(D Roczie

masazu ogniem:
ogolny,
miejscowy
(regionalny),
antycellulitowy,
energetyczny,
leczniczy.

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

Godzina
rozpoczecia

13:40

13:50

14:00

14:10

14:20

14:30

14:40

Godzina
zakonczenia

13:50

14:00

14:10

14:20

14:30

14:40

14:50

Liczba godzin

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10



Przedmiot / temat
zajec

€ o+

masazu
ogniowego.
aspekty
higieniczne, BPH
pracy z ogniem.

Wskazania do
masazu
ogniowego.

Wskazania w
medycynie
chinskiej:
leczenie
zewngtrznego
patogenu,
leczenie zastoju
na poziomie Wei
Qi, leczenie
meridianéw w
Sciegnisto-
miesniowych.

Przeciwwskazani
a do masazu
ogniowego:
wzgledne,
bezwzgledne.

Niezbedne
wyposazenie do
wykonywania
masazu
tybetanskiego.

Algorytmy
zastosowania.

taczenie
tybetanskiego
masazu ogniem z
innymi
technikami
leczniczymi.

@D Viasaz

ogniem u dzieci.

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

Godzina
rozpoczecia

14:50

15:00

15:10

15:20

15:30

15:40

15:50

16:00

Godzina

; . Liczba godzin
zakonczenia

15:00 00:10
15:10 00:10
15:20 00:10
15:30 00:10
15:40 00:10
15:50 00:10
16:00 00:10
16:10 00:10



Przedmiot / temat
zajec

Oméoéwienie
techniki masazu
ogniem.

Wykorzystywanie
wywaréw
ziotowych do
masazu z
ogniem.

PRPAER) Rodzaje
zabiegéw ogolny
tybetanski masaz
ogniem, masaz
ogniowy plecéw,
masaz ogniem w
chorobach
stawdéw, masaz
ogniem po
wychtodzeniu,

FEPEER) masaz
ogniem w
chorobach ptuc i
oskrzeli, masaz
ogniowy w
leczeniu brzucha,
masaz ogniowy
rak, masaz
ogniowy stép.

PYPEER) Masaz
tybetanski w
walce z
cellulitem:
technika
wykonania
zabiegu, metody
komplementarne,
sekwencja
zabiegow.

Wprowadzenie
do terapii
prézniowej:
historia i rolaw
medycynie
zachodniej,
historia i rola w
medycynie
chinskiej.

Prowadzacy

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
01-10-2024 16:10
01-10-2024 16:20
01-10-2024 16:30
01-10-2024 16:35
01-10-2024 16:40
01-10-2024 16:50

Godzina
zakonczenia

16:20

16:30

16:35

16:40

16:50

17:00

Liczba godzin

00:10

00:10

00:05

00:05

00:10

00:10



Przedmiot / temat
zajec

Mechanizmy
dziatania terapii
prézniowe;j.

Rodzaje
terapii
prézniowej: banki
ogniowe, banki
bezogniowe.

Terapia
prézniowa w
profilaktyce i
leczeniu:
wskazania,
przeciwwskazani
a.

725

pracy z bafnkami
ogniowymi.

Planowanie
zabiegu: ilosc¢ i
rozmiar baniek,
czas trwania
zabiegu.

Technika
wykonywania
baniek
ogniowych:
przygotowanie
do zabiegu,
wykonanie
zabiegu,
postepowanie
pozabiegowe.

Laczenie

poszczegodlnych
technik.

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

02-10-2024

Godzina
rozpoczecia

17:00

17:10

17:20

17:30

17:40

17:50

10:00

Godzina
zakonczenia

17:10

17:20

17:30

17:40

17:50

18:00

10:10

Liczba godzin

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec

Planowanie
zabiegu -
praktyka:
indywidualny
dobér ilosci
baniek, -
indywidualny
dobér rozmiaru
baniek,
indywidualny
dobér rodzaju
baniek (typ).

Zastosowanie
baniek
miedzianych.

Wzmochnienie Yin -
i Yang nerek.

(G ik

miedziane jako
rodzaj terapii
cieptem.

GFAEe) Terapia
prézniowa jako
leczenie
nieptodnosci.

Kroétkie
powtdrzenie
materiatu i
odpowiedzi na
pytania
uczestnikow.

Cwiczenia
stosowania
moksoterapii.
poznanie bylicy
pospolitej
demonstracja
rodzajéw moks.
demonstracja
sposobow
moksowania
demonstracja
moksy
bezposredniej

Data realizacji
zajeé

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

Godzina
rozpoczecia

10:10

10:20

10:30

10:40

10:50

11:00

11:10

Godzina
zakonczenia

10:20

10:30

10:40

10:50

11:00

11:10

11:15

Liczba godzin

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:05



Przedmiot / temat
zajec

éwiczenia
bezposredniego
spalania stozkéw
moksy na skérze
pacjentaw
wybranych
punktach
akupunkturowyc
h demonstracja
moksy
niebezposredniej

597133
éwiczenia
spalania moksy
w oddaleniu od
skéry pacjenta z
zastosowaniem
cygara moksy lub
dodatkowych
przyboréw.

Cwiczenia w
parach.

Pracaz

cygarem moksy.

Demonstracja
moksy

japonskie;j.

Pracaz

moksa sypana.

Cwiczenia
réznych
sposobow
moksowania:
stozki, pudetka
na mokse cygara
moksy
ogrzewacz
tygrysa moksa
na plastrach
moksa na igtach
moksa naklejana
inne

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

Godzina
rozpoczecia

11:15

11:17

11:20

11:30

11:40

11:50

12:00

Godzina
zakonczenia

11:17

11:20

11:30

11:40

11:50

12:00

12:10

Liczba godzin

00:02

00:03

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec

Cwiczenia z
bambusowa -
rurka mistrza

Fukaya.

Kadzidetka i ich
wykorzystywanie
w terapii.

Ogladanie

rodzajow moksy -
bezposrednie;j.

Ocena jakosci.

Cwiczenia
formowania
ziaren.

Poznanie
i éwiczenie
specjalnych
technik Fukaya.

Cwiczenia
moksowania
wieloma ziarnami
(specjalne
techniki Fukaya)
w wybranych -
problemach
zdrowotnych:
wyprowadzanie
gtebokiego
zimna. arytmia i
bezsennosé

nietrzymanie

moczu moczenie -
nocne zapalenia
$ciegien

Data realizacji
zajeé

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

Godzina
rozpoczecia

12:10

12:20

12:30

12:40

12:50

13:00

13:05

Godzina
zakonczenia

12:20

12:30

12:40

12:50

13:00

13:05

13:10

Liczba godzin

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:05

00:05



Przedmiot / temat
zajec

Cwiczenia
przeszycia przez
moksowanie
miejscowe
leczenie stawéw
dystalne leczenie
zaburzen
narzadow
wewnetrznych
zapalenie
pecherza
moczowego
cukrzyca astma
kaszel

Podsumowanie
zajec
praktycznych.
Odpowiedzi na
pytania
uczestnikow.

Krétkie
omoéwienie
poprzedniego
dnia. Dalsze
éwiczenia
specjalnych
technik Fukaya.

Cwiczenia
otaczania
obszaru
moksowanie
ttuszczakéw

Cwiczenia
dmuchania na
mokse i terapii
przerywanej

Moksowanie
wybranych
punktéw Mistrza
Fukaya

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

Godzina
rozpoczecia

13:10

13:20

13:30

13:40

13:50

14:00

Godzina
zakonczenia

13:20

13:30

13:40

13:50

14:00

14:10

Liczba godzin

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec

Cwiczenia
kombinacji na
rwe kulszowa

Leczenia

zapalenia ucha i -
bélu ucha.

Moksowanie
punktu ,poza
paluchem” w
ostrych stanach
zapalnych gardta
i krtani orazw
przeziebieniu.

Doswiadczenia
Mistrze Fukaya w
leczeniu oczu.

Cwiczenia

miksowania -
punktow i technik
Mistrza Sawada.

Leczenie
Tai Ji. Cwiczenia.
Punkty przednie
Punkty tylne

Moksowanie w
problemach -
zwigzanych z

nerkami.

Praca z

tylnymi punktami
Shu wedtug
Sawady.

Shitsumin w

naukach

mistrzéw moksy -
japonskiej

lokalizacja

funkcje

Data realizacji
zajeé

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

Godzina
rozpoczecia

14:10

14:20

14:30

14:40

14:50

15:00

15:10

15:20

15:30

Godzina
zakonczenia

14:20

14:30

14:40

14:50

15:00

15:10

15:20

15:30

15:40

Liczba godzin

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10



Przedmiot / temat
zajec

G e

punkty
stosowane w
japonskiej
moksoterapii w
nastepujacych
problemach:
bezsennos$é
obrzeki béle
glowy ztos¢ stres
uderzenia
goraca.

Punkt Zu

San Li i praktyka
jego moksowania

Cwiczenia
kluczowej
kombinac;ji
punktéw do
regulacji dolnego
ogrzewacza.

Praktyka

moksowania w
leczeniu choréb
jelit.

Pracaz

punktem Gao
Huang Shu.

922133
Cwiczenie
moksowania
punktu Urei-Nei-
Tai.

937133
Demonstracja
protokotéw
leczenia Bunshi
Shiroda -
ogodlnego
leczenia catego
ciata.

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

Godzina
rozpoczecia

15:40

15:50

16:00

16:10

16:20

16:30

16:40

Godzina
zakonczenia

15:50

16:00

16:10

16:20

16:30

16:40

16:50

Liczba godzin

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec

Demonstracja
moksowania w
chorobach
uktadu
oddechowego.

Demonstracja
moksowania w
chorobach
uktadu
pokarmowego.

Demonstracja
moksowania w
chorobach
ginekologicznych

Moksowanie w
przypadku -
zapalenia

spojowek.

Moksowanie w
przypadku -
porazenia nerwu
twarzowego.

Moksowania w
porazeniu nerwu
tréjdzielnego.

Moksowania w -
migrenach.

Stosowanie
moksy w
chorobach skory.

Demonstracja i
éwiczenia
metody
rébwnowazenia
Kobei Akabane.

Data realizacji
zajeé

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

03-10-2024

03-10-2024

Godzina
rozpoczecia

16:50

17:00

17:10

17:20

17:30

17:40

17:50

10:00

10:10

Godzina
zakonczenia

17:00

17:10

17:20

17:30

17:40

17:50

18:00

10:10

10:20

Liczba godzin

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Diagnoza

Akabane u - 03-10-2024 10:20 10:30 00:10
uczestnikow

kursu.

Interpretacja
diagnozy
L - 03-10-2024 10:30 10:40 00:10
punktéw Jing na
kazdym z

meridianéw.

Podsumowanie
zajec
praktycznych. 03-10-2024 10:40 10:50 00:10
Odpowiedzi na

pytania

uczestnikow.

Krétkie
omoéwienie
poprzedniego
dnia.

- 03-10-2024 10:50 11:00 00:10

Przygotowanie

niezbednego - 03-10-2024 11:00 11:10 00:10
wyposazenia do

masazu ogniem.

1082133

Demonstracja
- . - 03-10-2024 11:10 11:20 00:10
techniki masazu

ogniem.

Wykonywania
zabiegu przez
wyktadowce.

- 03-10-2024 11:20 11:30 00:10

Demonstracja

ogodlnego - 03-10-2024 11:30 11:40 00:10
tybetanskiego

masazu ogniem.

Demonstracja

masazu ogniem - 03-10-2024 11:40 11:50 00:10
w chorobach

stawow.



Przedmiot / temat
zajec

Demonstracja
miejscowego
masazu ogniem.

Cwiczeniaw
parach pod
okiem
wyktadowcy.

(EERED Wybrane

techniki masazu
ogniem.

Cwiczenia w
parach nad
obszarami

duzych stawow.

Technika
wykonywania
masazu ogniem
w chorobach
ptuc i oskrzeli.
Demonstracja i
éwiczenie.

1172133

Demonstracja i
éwiczenia
masazu
ogniowego rak.

Demonstracja i
éwiczenia
masazu
ogniowego stop.

Demonstracja i
éwiczenia
antycellulitowego
masazu ogniem.

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

03-10-2024

03-10-2024

03-10-2024

03-10-2024

03-10-2024

03-10-2024

03-10-2024

03-10-2024

Godzina
rozpoczecia

11:50

12:00

12:10

12:20

12:30

12:40

12:50

13:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:10

12:20

12:30

12:40

12:50

13:00

13:10

Liczba godzin

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10



Przedmiot / temat
zajec

taczenie
algorytmow i
protokotéw
tybetanskiego
masazu ogniem z
innymi
technikami
terapii cieptem.

Przygotowanie
pacjenta do
terapii
prézniowe;j.

Praktyka

planowania
zabiegu:
indywidualny
dobér ilosci
baniek,
indywidualny
dobér rozmiaru
baniek,
indywidualny
dobér rodzaju
baniek (typ).

) Noka

wykonania
zabiegu terapii
prézniowej z
wykorzystaniem
ognia.

Praktyka

postepowania
pozabiegowego.

252120 LA

pracy z bafnkami
ogniowymi.

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

03-10-2024

03-10-2024

03-10-2024

03-10-2024

03-10-2024

03-10-2024

Godzina
rozpoczecia

13:10

13:20

13:30

13:40

13:50

14:00

Godzina
zakonczenia

13:20

13:30

13:40

13:50

14:00

14:10

Liczba godzin

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10



Przedmiot / temat
zajec

Stosowanie
terapii
prézniowej w
leczeniu bélu:
praktyka baniek o
dziataniu
redukujacym,
rozpraszania
zastojow,
eliminowania
patogenéw
zewnetrznych,
leczenie
meridianéw
Sciegnisto-
miesniowych.

[IEZZZER) Terapia
prézniowa w
bélach
kregostupa.

Praktyka

banki suche;j.

Masaz
barika chinska:
masaz plecéw,
praca z
rozstepami,
praca z
cellulitem,
planowanie i
kontrola
wynaczynienia
krwi w leczonej
okolicy.

IEPAES) Masaz
Limfatyczny przy
pomocy baniek.

Uktadania
algorytmoéw i
protokotéw
indywidualnej
terapii cieplne;j.

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

03-10-2024

03-10-2024

03-10-2024

03-10-2024

03-10-2024

03-10-2024

Godzina
rozpoczecia

14:10

14:20

14:30

14:40

14:50

15:00

Godzina
zakonczenia

14:20

14:30

14:40

14:50

15:00

16:00

Liczba godzin

00:10

00:10

00:10

00:10

00:10

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Podsumowanie
zajec
praktycznych.
Odpowiedzi na
pytania
uczestnikow.

03-10-2024 16:00 17:00 01:00

Egzamin
. 03-10-2024 17:00 18:00 01:00
koricowy.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt ustugi brutto 6 000,00 PLN
Koszt ustugi netto 6 000,00 PLN
Koszt godziny brutto 187,50 PLN
Koszt godziny netto 187,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cena obejmuje materialy szkoleniowe (skrypty), banki i moksa

Informacje dodatkowe

Ustuga stacjonarna, liczba godzin ustugi podana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 32
godziny), co stanowi 24 godziny zegarowe.



Adres

ul. Strgkowa 3A
32-410 Krakéw

woj. matopolskie

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 158 im. prof. Juliana Aleksandrowicza

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

o Wiodzimierz Teliatnyk

ﬁ E-mail sekretariat@itcmkrakow.pl

Telefon (+48) 504 633 624



