Mozliwo$¢ dofinansowania

Trening zastepowania agresji 850,00 PLN brutto

- Numer ustugi 2024/06/12/9013/2180737 850,00 PLN netto
ZDZ ég’;;gElALENIA 42,50 PLN brutto/h

e ZAWODOWEGO
42,50 PLN netto/h

wKIELCACH

Zaktad

Doskonalenia © Kielce / stacjonarna
Zawodowego w & Ustuga szkoleniowa
Kielcach ® 20h

Pk kA B 14.09.2024 do 20.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Uczestnikami kursu moga by¢ nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy i
pedagodzy specjalni szkét, placéwek oswiatowych oraz poradni

Grupa docelowa ustugi psychologiczno-pedagogicznych, pracujacy z osobami wymagajacymi
wsparcia w zakresie budowania kompetencji spotecznych i radzenia
sobie ze ztoscia.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 13-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

. . art. 183 ust. 1 oraz art. 184 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
Podstawa uzyskania wpisu do BUR L. o
oswiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900 z p6zn. zm.)

Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej skierowanej do nauczycieli i

Zakres uprawnien o .
pracownikéw o$wiaty



Cel

Cel edukacyjny

Celem ksztatcenia jest nauczenie sie stawiania czota trudnym sytuacjom zyciowym oraz nabycie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw bez uzycia przemocy.

Na szkoleniu bedzie mozna pozna¢ metody pracy z grupa dzieci, mtodziezy lub dorostych, ktérzy majag trudnosci w
radzeniu sobie ze ztoscia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Absolwent kursu:
Absolwent kursu: $3nia treni ieietnosci
- rozrdznia trening umiejetnosci
- definiuje komponenty TZA; 9 Je, L.
L spotecznych oraz kontroli zto$ci;
- wymienia podstawowe metody pracy L . .
- okresla nieagresywne rozwigzywania

ze ztoscig; I .

3 X . konfliktéw i probleméw;
- rozpoznaje sygnaty ztosci — praca z . .

iatern - rozumie wltasne emocje; Test teoretyczny
Cla N . .
. L - charakteryzuje alternatywne strategie
- charakteryzuje komunikacje w pracy z . . . L
grupg radzenia sobie ze stresem i emocjami i
upg;

wprowadza je w Zycie;
- definiuje techniki poznawczo-
behawioralne pracy z grupg;

- planuje bazujac na stworzonych
scenariuszach zaje¢ TZA

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektow uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji



Program

Lp. Temat

2. Trening kontroli ztosci

3. Trening wnioskowania moralnego
Razem:

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 4

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec acy

Trening
umiejetnosci Kinga Wozniak
prospotecznych

Trening

Kinga Wozniak
kontroli ztosci 9

Trening

wnioskowania Kinga Wozniak
moralnego

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
14-09-2024 09:00
05-10-2024 09:00
20-10-2024 09:00
20-10-2024 15:30

Cena

850,00 PLN

850,00 PLN

42,50 PLN

Liczba
godzin

20

Godzina
zakonczenia

12:15

15:30

15:30

16:30

Liczba godzin

03:15

06:30

06:30

01:00



Koszt osobogodziny netto 42,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Kinga Wozniak

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

brak

Informacje dodatkowe

Kurs zgodnie z programem obejmuje 20 godzin dydaktycznych (45min.).

W kazdym dniu szkolenia uwzgledniono przerwy regeneracyjne.

Adres

ul. Ignacego Paderewskiego 55
25-525 Kielce
woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

o Udogodnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail cdn-kielce@zdz.kielce.pl

Telefon (+48) 601 547 252

Anna Kubara, Monika Skowron



