
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Zakład
Doskonalenia
Zawodowego w
Kielcach

    

Trening zastępowania agresji
Numer usługi 2024/06/12/9013/2180737

850,00 PLN brutto

850,00 PLN netto

42,50 PLN brutto/h

42,50 PLN netto/h

 Kielce / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 14.09.2024 do 20.10.2024

Kategoria Inne / Edukacja

Sposób dofinansowania wsparcie dla osób indywidualnych

Grupa docelowa usługi

Uczestnikami kursu mogą być nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy i
pedagodzy specjalni szkół, placówek oświatowych oraz poradni
psychologiczno-pedagogicznych, pracujący z osobami wymagającymi
wsparcia w zakresie budowania kompetencji społecznych i radzenia
sobie ze złością.

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 13-09-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 183 ust. 1 oraz art. 184 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
oświatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900 z późn. zm.)

Zakres uprawnień
Prowadzenie działalności edukacyjnej skierowanej do nauczycieli i
pracowników oświaty



Cel
Cel edukacyjny
Celem kształcenia jest nauczenie się stawiania czoła trudnym sytuacjom życiowym oraz nabycie umiejętności
rozwiązywania konfliktów bez użycia przemocy.
Na szkoleniu będzie można poznać metody pracy z grupą dzieci, młodzieży lub dorosłych, którzy mają trudności w
radzeniu sobie ze złością.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria
ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Absolwent kursu:
- definiuje komponenty TZA;
- wymienia podstawowe metody pracy
ze złością;
- rozpoznaje sygnały złości – praca z
ciałem;
- charakteryzuje komunikację w pracy z
grupą;
- planuje bazując na stworzonych
scenariuszach zajęć TZA

Absolwent kursu:
- rozróżnia trening umiejętności
społecznych oraz kontroli złości;
- określa nieagresywne rozwiązywania
konfliktów i problemów;
- rozumie własne emocje;
- charakteryzuje alternatywne strategie
radzenia sobie ze stresem i emocjami i
wprowadza je w życie;
- definiuje techniki poznawczo-
behawioralne pracy z grupą;

Test teoretyczny



Program

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 4

Cennik
Cennik

Lp. Temat
Liczba
godzin

1. Trening umiejętności prospołecznych 4

2. Trening kontroli złości 8

3. Trening wnioskowania moralnego 8

Razem: 20

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 4  Trening
umiejętności
prospołecznych

Kinga Woźniak 14-09-2024 09:00 12:15 03:15

2 z 4  Trening
kontroli złości

Kinga Woźniak 05-10-2024 09:00 15:30 06:30

3 z 4  Trening
wnioskowania
moralnego

Kinga Woźniak 20-10-2024 09:00 15:30 06:30

4 z 4  Walidacja - 20-10-2024 15:30 16:30 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 850,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 850,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 42,50 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Kinga Woźniak

.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

brak

Informacje dodatkowe

Kurs zgodnie z programem obejmuje 20 godzin dydaktycznych (45min.).

W każdym dniu szkolenia uwzględniono przerwy regeneracyjne.

Adres
ul. Ignacego Paderewskiego 55

25-525 Kielce

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Udogodnienia dla osób ze szczególnymi potrzebami

Kontakt


Anna Kubara, Monika Skowron

E-mail cdn-kielce@zdz.kielce.pl

Telefon (+48) 601 547 252

Koszt osobogodziny netto 42,50 PLN


