
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Uniwersytet SWPS

    

Studia podyplomowe KATOWICE: Trener
zdolności poznawczych (pamięć, uwaga,
twórczość)
Numer usługi 2024/06/12/14313/2180463

6 900,00 PLN brutto

6 900,00 PLN netto

35,94 PLN brutto/h

35,94 PLN netto/h


Katowice / mieszana (stacjonarna połączona z usługą
zdalną w czasie rzeczywistym)

 Studia podyplomowe

 192 h

 01.10.2024 do 30.09.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwój osobisty

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Studia adresowane są do osób rozpoczynających karierę trenerską lub
chcących poszerzyć zakres proponowanych usług szkoleniowych o
treningi poznawcze. Studia polecane są zwłaszcza absolwentom:
psychologii i pedagogiki oraz kierunków pokrewnych, nauczycielom,
edukatorom, wychowawcom.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 30-09-2024

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie
rzeczywistym)

Liczba godzin usługi 192

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyższym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z późn. zm.)

Zakres uprawnień Studia podyplomowe



Cel
Cel edukacyjny
Celem edukacyjnym studiów jest osiągnięcie przez słuchacza efektów kształcenia (w zakresie wiedzy, umiejętności i
kompetencjo społecznych) zgodnych z programem studiów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza:Słuchacz ma poszerzoną i
aktualną wiedzę na temat
funkcjonowania, rozwoju i
biologicznych podstaw procesów
poznawczych, ze szczególnym
uwzględnieniem uwagi, pamięci i
twórczości.

Zgodność z celami i standardami:
Sprawdzenie, czy osiągnięcia osoby
studiującej są zgodne z wcześniej
określonymi celami edukacyjnymi i
standardami nauczania.
Jasność i precyzja: Ocenianie czy
osiągnięcia osoby studiującej są jasne,
konkretne i precyzyjne, czyli czy
pokazują rzeczywiste zrozumienie i
opanowanie materiału.
Zastosowanie w praktyce: Ocena
zdolności osoby studiującej do
zastosowania nabytej wiedzy i
umiejętności w praktycznych
sytuacjach lub zadaniach.
Interakcja i komunikacja: Analiza
umiejętności osoby studiującej w
komunikacji i współpracy z innymi,
zarówno w kontekście edukacyjnym, jak
i społecznym.

Test teoretyczny

Prezentacja

UMIEJĘTNOŚCI
Słuchacz doskonali umiejętności
projektowania i prowadzenia szkoleń, z
uwzględnieniem grupy docelowej, jej
specyfiki rozwojowej i ewentualnych
specyficznych ograniczeń
poznawczych.
Nabycie umiejętności projektowania i
prowadzenia treningów pamięci i uwagi.
Nabycie umiejętności projektowania i
prowadzenia treningów twórczości.
Doskonalenie warsztatu trenerskiego
poprzez zapoznanie z metodami
trenowania umiejętności
poznawczych, wykorzystującymi
nowoczesne technologie.

Zgodność z celami i standardami:
Sprawdzenie, czy osiągnięcia osoby
studiującej są zgodne z wcześniej
określonymi celami edukacyjnymi i
standardami nauczania.
Jasność i precyzja: Ocenianie czy
osiągnięcia osoby studiującej są jasne,
konkretne i precyzyjne, czyli czy
pokazują rzeczywiste zrozumienie i
opanowanie materiału.
Zastosowanie w praktyce: Ocena
zdolności osoby studiującej do
zastosowania nabytej wiedzy i
umiejętności w praktycznych
sytuacjach lub zadaniach.
Interakcja i komunikacja: Analiza
umiejętności osoby studiującej w
komunikacji i współpracy z innymi,
zarówno w kontekście edukacyjnym, jak
i społecznym.

Test teoretyczny

Prezentacja



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy dokument został wydany przez organy władz publicznych lub samorządów zawodowych na podstawie
ustawy lub rozporządzenia?

Świadectwo ukończenia studiów podyplomowych zgodne z przepisami określonymi w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. -
Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce.

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

KOMPETENCJE SPOŁECZNE
Słuchacz ma umiejętność
samokształcenia się, rozumie
znaczenie komunikacji interpersonalnej
oraz potrafi prawidłowo identyfikować i
rozstrzygać dylematy związane z
wykonywaniem zawodu.

Zgodność z celami i standardami:
Sprawdzenie, czy osiągnięcia osoby
studiującej są zgodne z wcześniej
określonymi celami edukacyjnymi i
standardami nauczania.
Jasność i precyzja: Ocenianie czy
osiągnięcia osoby studiującej są jasne,
konkretne i precyzyjne, czyli czy
pokazują rzeczywiste zrozumienie i
opanowanie materiału.
Zastosowanie w praktyce: Ocena
zdolności osoby studiującej do
zastosowania nabytej wiedzy i
umiejętności w praktycznych
sytuacjach lub zadaniach.
Interakcja i komunikacja: Analiza
umiejętności osoby studiującej w
komunikacji i współpracy z innymi,
zarówno w kontekście edukacyjnym, jak
i społecznym.

Test teoretyczny

Prezentacja

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnionych do wydawania dokumentów potwierdzających uzyskanie
kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzącego
walidację

Uniwersytet SWPS

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikującego Uniwersytet SWPS

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Program

Program studiów obejmuje 192 godziny zajęć dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut), realizowanych w formie warsztatów,
seminarium wykładów.

MODUŁ I
40 godzin dydaktycznych w ramach przedmiotów:

Praktyczna psychologia poznawcza. Wprowadzenie.
Psychologia uwagi.
Psychologia pamięci.
Psychologia twórczości.
Neuropsychologia poznawcza. Możliwości stymulowania funkcji poznawczych.

MODUŁ II
40 godzin dydaktycznych w ramach przedmiotów:

Praktyczna psychologia rozwoju poznawczego. Wprowadzenie.
Rozwój i edukacja w okresie dzieciństwa.
Rozwój i edukacja w okresie adolescencji.
Rozwój i edukacja w okresie dorosłości i starości.
Diagnoza funkcjonowania poznawczego.

MODUŁ III
112 godzin dydaktycznych w ramach przedmiotów:

Projektowanie i prowadzenie szkoleń.
Grupowy trening uwagi i pamięci.
Projektowanie i prowadzenie treningów pamięci i uwagi.
Grupowy trening twórczości i rozwiązywania problemów.
Projektowanie i prowadzenie treningów twórczości.
Wykorzystanie nowoczesnych technologii w trenowaniu zdolności poznawczych.

Z ważnych przyczyn Centrum Studiów Podyplomowych i Szkoleń może dokonać zmian w programie i kadrze studiów.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 900,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Agnieszka Baran

Psycholog, pedagog, pracuje z młodzieżą w jednym z krakowskich liceów ogólnokształcących, gdzie
odpowiada także za koordynację projektów międzynarodowych. Od wielu lat zajmuje się również
wsparciem i edukacją osób w średnim i starszym wieku. Działając w organizacjach pozarządowych
przygotowuje wnioski w krajowych i międzynarodowych konkursach grantowych oraz odpowiada za
ich realizację. Obecnie związana jest z Fundacją Addenda zajmującą się nieformalną i poza
formalną edukacją dorosłych.
Wieloletni trener kompetencji miękkich i funkcji poznawczych. Od 2005 roku prowadzi wykłady i
warsztaty dla różnych grup odbiorców, na uczelniach wyższych, dla instytucji prywatnych, jednostek
administracji publicznej, trzeciego sektora.
Ma ponad 10-letnie doświadczenie w prowadzeniu treningów pamięci dla młodzieży, dorosłych i
seniorów. Jest współautorką międzynarodowych projektów “Memory training for seniors - through
culture and diversity”, “Art of memory - master and enjoy” czy "Make friends with your own memory -
workshop for seniors”, w ramach których prowadziła warsztaty pamięciowe dla osób dorosłych z
różnych krajów Europy.
Dydaktyk tematów dotyczących pamięci, uczenia się, prowadzenia szkoleń, przygotowywania i
realizacji projektów, adaptacji do starości i pracy z osobami w starszym wieku.
Jej zainteresowania naukowo-badawcze koncentrują się wokół problematyki pamięci i możliwości
jej wspomagania.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dla uczestników usługi dostarczane są w wersji elektronicznej oraz/lub materiałów drukowanych koniecznych do
przeprowadzenia zajęć. Materiały w wersji elektonicznej zamieszczane są na Classroomach poszczególnych zajeć.

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 35,94 PLN

Koszt osobogodziny netto 35,94 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN



Warunki uczestnictwa

Warunkiem przyjęcia jest spełnienie przez Kandydata poniżej wymienionego warunku:

1. Wypełnienie internetowego formularza zgłoszeniowego (www.portal.swps.edu.pl/rejestracja) i dostarczenie do realizatora usługi
(Uniwersytetu SWPS) przez Kandydata wszystkich wymaganych w procesie rekrutacji dokumentów.

Ponadto warunkiem przyjęcia jest posiadanie przez Uniwersytet SWPS wolnych miejsc na danym kierunku oraz decyzja o uruchomieniu
kierunku.

Informacje dodatkowe

Cena za studia podyplomowe podana w ramach powyższej Karty Usługi w Bazie Usług Rozwojowych nie obejmuje opłaty rekrutacyjnej w
wysokości 300 zł. Opłata rekrutacyjna nie jest wliczana do kwoty czesnego i jest wnoszona przez kandydata na etapie rekrutacji.
Absolwenci i studenci Uniwersytetu SWPS są zwolnieni z jej wnoszenia.

Usługa jest zwolniona z VATU na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26b ustawa o podatku VAT.

Szczegółowe informacje na temat kierunku znajdą Państwo pod adresem:

https://swps.pl/oferta/katowice/podyplomowe/psychologia-psychoterapia/trener-zdolnosci-poznawczych-pamiec-uwaga-tworczosc

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbędne do udziału w części usługi realizowanie zdalnie:
1) platforma /rodzaj komunikatora, za pośrednictwem którego prowadzona będzie usługa:  narzędzie z pakietu Google G-Suit ( google
classroom oraz google meet)
2) minimalne wymagania sprzętowe, jakie musi spełniać komputer Uczestnika lub inne urządzenie do zdalnej komunikacji: komputer z 
procesorem Intel Pentium 4 lub nowszy, obsługujący SSE2 ,2 GB pamięci RAM, zainstalowany jeden z  systemów operacyjnych Windows 
7, 8, 10, macOS 10.9 lub nowszy. Dodatkowo wbudowany lub zewnętrzny mikrofon,opcjonalnie kamera video.(Do obsługi wideo w jakości
HD wymagany jest procesor Intel drugiej generacji i3/i5/i7 2,2 GHz, odpowiednik firmy AMD lub lepszy).Android z systemem 5.0 lub
nowszy/ iPhone z systemem iOS 11.0 lub nowszy.
3) minimalne wymagania dotyczące parametrów łącza sieciowego, jakim musi dysponować Uczestnik:  
https://support.google.com/a/answer/1279090
4) niezbędne oprogramowanie umożliwiające Uczestnikom dostęp do prezentowanych treści i materiałów: Przeglądarka Google Chrome
lub Mozilla Firefox, Adobe Reader , Pakiet biurowy np Libre Office, Open office lub Microsoft office.

Adres
ul. Techników 9 lub 11

40-326 Katowice

woj. śląskie

Zajęcia na studiach podyplomowych realizowane są na wydziale Uniwersytetu SWPS w Katowicach lub w salach
konferencyjno-szkoleniowych wynajmowanych poza siedzibą uczelni.

Kontakt
Iwona Jarosz

E-mail ijarosz@swps.edu.pl




Telefon (+48) 22 1032 631


