Pierwsza Pomoc Przedmedyczna 2 520,00 PLN brutto
Numer ustugi 2024/06/12/25838/2180101 2 520,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h
w 90,00 PLN netto/h

© Rzeszéw / stacjonarna

Centrum "Mentoris"

& Ustuga szkoleniowa
Mateusz Prucnal

® 28h
Kok Kk Kk 59 18.12.2024 do 20.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne
Identyfikator projektu Kierunek - Rozwoj

wsparcie dla os6b indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . P -
wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone jest dla:
e Rodzicéw i opiekunow
e Pracownikéw réznych zawodow
Grupa docelowa ustugi e Pracownikéw instytucji publicznych
e Os6b prywatnych chcacych zwigkszy¢ swoje kompetencje w zakresie

pierwszej
pomocy
Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakornczenia rekrutacji 17-12-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 28

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy Al 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikdw w teoretyczna i praktyczng wiedze z zakresu
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Szkolenie przygotowuje do samodzielnego
ratowania zycia w typowych sytuacjach codziennych, z naciskiem na pierwsze cztery minuty,
ktére sg kluczowe dla zwiekszenia szans na przezycie i minimalizacje negatywnych skutkéw
wypadkow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posiadali wiedze teoretyczng i
praktyczng w zakresie udzielania popprawne wykonywanie zadan
pierwszej pomocy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

P t id bki i
rzygotowant co szybxiego | Obserwacja w warunkach

skutecznego reagowania w sytuacjach popprawne wykonywanie zadan
symulowanych
nagtych
Posiadali pewnos¢ siebie w udzielaniu . B Obserwacja w warunkach
popprawne wykonywanie zadan
pomocy symulowanych
s ; . ) . ) Obserwacja w warunkach
Umieli zminimalizowa¢ skutki urazéw popprawne wykonywanie zadan

symulowanych

Wiedzieli kiedy okolicznosci sa

bezpieczne i niebezpieczne dla ich . B Obserwacja w warunkach
. popprawne wykonywanie zadan

wlasnego zdrowia symulowanych

i zycia

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?



tak

Program

Modut I: Teoria

1. Wprowadzenie do Pierwszej Pomocy

o Definicje: pierwsza pomoc, stan zagrozenia zdrowotnego, taicuch ratunkowy
o Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy

2. System Ratownictwa Medycznego w Polsce

o Organizacja systemu

o Powiadamianie ratunkowe

3. Srodki Ochrony Osobistej i Apteczka

o Wyposazenie apteczki

o Srodki ochrony osobistej

4. Ocena Stanu Poszkodowanego

o Ocena przytomnosci, oddechu, krazenia

o Pierwsze kroki w ocenie stanu zdrowia

5. Resuscytacja Krazeniowo-Oddechowa (RKO) (3 godz.)
o Zasady RKO u dorostych

o Zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED)
6. Pierwsza Pomoc u Dzieci i Noworodkow

o RKO u dzieci i noworodkow

o Zachtysniecia i zadtawienia

7. Stany Utraty Swiadomosci i Pozycja Bezpieczna

o Utrata $wiadomosci u dorostych i dzieci

o Pozycja bezpieczna

Modut II: Praktyka

1. Ocena Stanu Poszkodowanego

o Praktyczna ocena przytomnosci, oddechu, krgzenia

2. Resuscytacja Kragzeniowo-Oddechowa (RKO) (4 godz.)
o Praktyczne ¢wiczenia RKO u dorostych

o Uzycie AED

3. RKO u Dzieci i Noworodkéw

o Cwiczenia RKO u dzieci i noworodkéw

o Scenariusze zadtawien

4. Postepowanie w Wypadkach

o Zaopatrywanie ran i ztaman

o Uzycie podstawowego sprzetu ratowniczego

5. Symulacje i Organizacja Akcji Ratunkowe;j

o Symulowane scenariusze zdarzen masowych

o Organizacja dziatan ratunkowych

6. Ocena miejsca zdarzenia

o ocena bezpieczenstwa symulowanych zdarzen

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 15



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do Pierwszej
Pomocy

Resuscytacja
Krazeniowo-
Oddechowa

System

Ratownictwa
Medycznego w
Polsce

Pierwsza

Pomoc u Dzieci i
Noworodkéw

Srodki

Ochrony
Osobistej i
Apteczka

Stany

Utraty
Swiadomosci i
Pozycja
Bezpieczna

Ocena

Stanu
Poszkodowaneg
o

Ocena

Stanu
Poszkodowaneg
o Praktyka

Resuscytacja
Krazeniowo-
Oddechowa

Resuscytacja
Krazeniowo-
Oddechowa
pratyka

Prowadzacy

Karol Szmytko

Karol Szmytko

Karol Szmytko

Karol Szmytko

Karol Szmytko

Karol Szmytko

Karol Szmytko

Karol Szmytko

Karol Szmytko

Karol Szmytko

Data realizacji
zajeé

18-12-2024

18-12-2024

18-12-2024

18-12-2024

18-12-2024

18-12-2024

18-12-2024

18-12-2024

18-12-2024

18-12-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:00

10:00

10:00

12:00

12:00

14:00

14:00

16:00

16:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:00

12:00

12:00

14:00

14:00

16:00

16:00

17:00

17:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Resuscytacja

Krazeniowo- Karol Szmytko
Oddechowa

praktyka

RKOU
Dzieci i

Karol Szmytko
Noworodkéw y

praktyka

Postepowanie w Karol Szmytko
Wypadkach

Symulacje
i Organizacja
Akcji Ratunkowej
praktyka

Karol Szmytko

D Ocena

miejsca Karol Szmytko
zdarzenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Karol Szmytko

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
19-12-2024 08:00
19-12-2024 11:00
19-12-2024 13:00
19-12-2024 15:00
19-12-2024 17:00

Cena

2 520,00 PLN

2 520,00 PLN

90,00 PLN

90,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

15:00

17:00

18:00

Liczba godzin

03:00

02:00

02:00

02:00

01:00



O Komendant OSP i doswiadczony szkoleniowiec z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej
ukonczyt m.in. kursy:

Kurs BLS pomocy przed medycznej

Patent Stermotozysty Zeglugi Srédlgdowe;
Ptetwonurek SS1 KDP/CMAS 1

Prawo jazdy kategorii B

Uzyskanie uprawnien Ratownika WOPR
Patent Zeglarza Jachtowego

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materialy dydaktyczne zostang przekazane uczestnikowi szkolenia w formie elektroniczne;j.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkolen dofinansowanych warunkiem uczestnictwa jest stworzenie przez uczestnika szkolenia konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz wywigzanie sie z warunkéw, ktére sg przedstawione przez konkretnego Operatora, do ktérego przekazywane sa
dokumenty o dofinansowanie do danej ustugi rozwojowe;.

Informacje dodatkowe

W zwiazku z przyjetym zobowigzaniem w sprawie umozliwienia weryfikacji spetnienia warunkéw w miejscu $wiadczenia ustugi
informujemy o mozliwosci przeprowadzenia wizytacji ustugi rozwojowej przez uprawnione instytucje (Zamawiajacy instytucjonalny, PARP,
Instytucja Zarzadzajgca Regionalnym Programem Operacyjnym, Operator).

Przedsigbiorce zobowigzany jest do zapewnienia udziatu pracownikéw w ustudze rozwojowej na poziomie frekwencji nie mniejszym niz
80% w przypadku obecnosci pracownika w wymiarze mniejszym niz 80%, koszt uslugi rozwojowej nie podlega refundaciji.

Obowazkiem uczestnika uslugi rozwojowej i przedsiebiorcy jest dopetnienie czynnosci zwigzanych z oceng ustugi przez Baze Uslug
Rozwojowych po zakonczeniu szkolenia.

Po zakoriczeniu udziatu w ustudze rozwojowej, uczestnik otrzymuje odpowiednie zaswiadczenie/ certyfikat o jej ukofczeniu.

Adres

ul. ks. Jana Staczka 40
35-322 Rzeszow

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

Ewa Wiech



o E-mail centrummentoris@gmail.com
Telefon (+48) 665 041 852



