Mozliwo$¢ dofinansowania

Masterclass lips, eliner, brows 8 000,00 PLN brutto
8 000,00 PLN netto

222,22 PLN brutto/h
222,22 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/06/12/120895/2180004

1Q CONSULTING

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Pniewy / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

CIA © 36h

% % * K B 21.08.2024 do 23.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Identyfikator projektu Kierunek - Rozwoj
Sposéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Kurs przeznaczony dla kosmetyczek, kosmetologéw i linergistek
Grupa docelowa ustugi pracujacych w zawodzie oraz 0s6b ktére sg zaiteresowane szkoleniem i
chcace sie przebranzowic.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 3

Data zakornczenia rekrutacji 20-08-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 36

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Uczestnicy szkolenia zdobedg zaawansowang wiedze i umiejetnosci z zakresu stylizacji ust, brwi oraz pielegnacji skory,
co pozwoli im profesjonalnie wykonywaé zabiegi kosmetyczne na najwyzszym poziomie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedzg z zakresu
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
budowy skoéry

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
mikropigmentacji

Charakteryzuje preparaty oraz
urzadzenia wykorzystywane w makijazu
permanentnym

Charakteryzuje techniki zabiegowe i
planuje zabieg pigmentaciji

Uczestnik przygotowuje klienta do
zabiegu

Kryteria weryfikacji

stosuje zasady BHP w codziennej

pracy

« charakteryzuje stanowisko pracy

« charakteryzuje i wykonuje dezynfekcje
i sterylizacje akcesoriow i powierzchni
do pracy

+ analizuje wskazania i przeciwskazania
do wykonania pigmentacji brwi

« charakteryzuje budowe i rodzaje skory
« charakteryzuje i przewiduje powiktania
pozabiegowe

+ opracowuje dla klientki pielegnacje
pozabiegowa

Charakteryzuje i rozréznia rodzaje
pigmentow

Omawia i charakteryzuje
narzedzia/akcesoria niezbedne do
wykonywania zabiegéw

« charakteryzuje techniki podawania i
rodzaje znieczulen

« charakteryzuje urzadzenia i dobiera
igty do pigmentaciji

« charakteryzuje rodzaje pigmentow i
techniki mieszania koloréw

« okresla prawidtowy ksztatt brwi i
okresla obszary do korekgji

« charakteryzuje etapy gojenia sie
obszaru pigmentowanego

« okresla prawidtowe utozenie reki
podczas pigmentaciji

« okresla procedure zabiegowa

Przeprowadza wywiad z klientem na
temat stanu zdrowia,

omawia z klientem mozliwy do
osiaggniecia efekt koricowy zabiegu,
charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu,

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu mikro pigmentacji .
Aplikuje znieczulenie.

Dobiera kolory pigmentéw.

Dobiera i koryguje ksztatt obszaru
Uczestnik wykonuje samodzielnie yaul

zabieg makijazu permanentnego brwi pigmentacii.
9 . ) P 9 ! Prawidtowo uktada reke podczas Prezentacja

ust, powiek na . .

pigmentacji

modelce
Postuguje sie prawidtowo dobranymi

igtami i urzadzeniami do pigmentaciji.
Wykonuje pigmentacje brwi metoda
Masterclass

Zaleca pielegnacje pozabiegowa.

Wykonuje rysunek wstepny, dobiera
odpowiedni pigment,

Wykonuje zabieg pigmentacji brwi, ust, L. i .
wykonuje pigmentacje Prezentacja

owiek
P Omawia z klientem wszystkie

niezbedne zalecenia pozabiegowe

Uczestnik charakteryzuje
przeciwskazania do zabiegu, dobiera

pigmenty i znieczulenia, rozpoznaje .
. , . L Trener sprawdza nabyta wiedze
rodzaje skory, stosuje triki utatwiajace Test teoretyczny

prace lingeristki,dobiera narzedzia do uczestnika
konkretnej klientki, charakteryzuje
postepowanie po zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak



Program

Szkolenie trwa 36 godzin dydaktycznych (27 godzin zegarowych). Jedna godzina dydaktyczna trwa 45 minut.
Dzieri |

Makijaz permanentny ust

Anatomia ust i budowa warg

e Struktura anatomiczna ust
¢ Rodzaje ust i ich charakterystyka

Typy skory i ich wptyw na stylizacje ust

e Charakterystyka réznych typow skory
e Dobér technik stylizacji do rodzaju skory

Podstawy kolorystyki w kosmetyce ust

e Teoria koloréw
e Dobér koloréw do réznych typéw urody

Bezpieczenstwo i higiena pracy w gabinecie kosmetycznym

e Zasady BHP
e Procedury dezynfekciji i sterylizacji narzedzi

Wprowadzenie do technik konturowania i wypetniania ust

* Rodzaje produktéw do konturowania i wypetniania ust (szminki, kredki, btyszczyki)
e Techniki aplikacji

Cwiczenia praktyczne na modelkach
e Praktyka podstawowych stylizacji pod nadzorem instruktoréw
Techniki pielegnacyjne ust przed i po zabiegu

e Przygotowanie skéry ust
¢ Pielegnacja po zabiegu

Zaawansowane techniki konturowania i wypetniania ust

e Ombre lips, efekty 3D, powiekszanie optyczne
e Demonstracja na modelce

Cwiczenia praktyczne na modelkach - techniki zaawansowane
¢ Praktyka zaawansowanych stylizacji pod nadzorem instruktoréw
Sesja Q&A i indywidualne konsultacje

e Odpowiedzi na pytania uczestnikéw
¢ Indywidualne sesje z instruktorami

dzieri Il
Makijaz permanentny brwi

e Wprowadzenie do makijazu permanentnego brwi: krétka historia i aktualne trendy.

e Anatomia brwi: zrozumienie struktury ust dla precyzyjnego projektowania.

Kolorystyka i pigmentacja: dobieranie odpowiednich koloréw i mieszanie pigmentdéw.

e Zaawansowane techniki aplikacji: cieniowanie, gradienty koloréw, wykorzystanie ré6znych narzedzi i igiet.

Personalizacja i Korekcja



¢ Projektowanie personalizowanych brwi: analiza stylu klienta i tworzenie unikalnych wzoréw.
¢ Korekcja brwi: radzenie sobie z nierownosciami, bliznami, asymetriami i innymi problemami.

Praktyczne Warsztaty

* Demonstrowanie réznych technik makijazu permanentnego brwi na modelach.
¢ Indywidualne éwiczenia praktyczne: kazdy uczestnik bedzie miat okazje praktykowaé na modelce pod okiem instruktora.

Sesja Pytan i Odpowiedzi

¢ Mozliwo$¢ oméwienia indywidualnych watpliwosci i probleméw uczestnikow.
e Dalsze wskazéwki dotyczace praktyki i doskonalenia technik.

dzien 3
Anatomia oka i budowa powiek

e Struktura anatomiczna oka
¢ Rodzaje powiek i ich charakterystyka

Typy skory i ich wpltyw na stylizacje

e Charakterystyka réznych typéw skory
¢ Dobdr technik stylizacji do rodzaju skory

Podstawy kolorystyki w kosmetyce

e Teoria koloréw
e Dobor koloréw do réznych typéw urody

Bezpieczenstwo i higiena pracy w gabinecie kosmetycznym

e Zasady BHP
e Procedury dezynfekciji i sterylizacji narzedzi

Wprowadzenie do technik aplikacji eyelinera

¢ Rodzaje eyelineréw (ptynne, zelowe, w pisaku)
e Techniki aplikacji dla ré6znych ksztattéw oczu

Podstawowe techniki aplikacji eyelinera

¢ Linie klasyczne, kocie oko, styl vintage
¢ Demonstracja na modelce

Narzedzia i produkty do stylizacji eyelinera

e Wybdr odpowiednich produktéw i narzedzi
e Praktyczne porady dotyczace aplikacji

Cwiczenia praktyczne na modelkach - techniki podstawowe
¢ Praktyka podstawowych stylizacji pod nadzorem instruktoréw
Techniki pielegnacyjne oczu przed i po zabiegu

* Przygotowanie skory powiek
¢ Pielegnacja po zabiegu

Zaawansowane techniki aplikacji eyelinera

¢ Smokey eyeliner, efekty graficzne, podwdjna linia
¢ Demonstracja na modelce

Cwiczenia praktyczne na modelkach - techniki zaawansowane

* Praktyka zaawansowanych stylizacji pod nadzorem instruktoréw



Egzamin

Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L X ; i Liczba godzin

zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia

Teoria-

makijaz Monika Ochla 21-08-2024 08:00 12:00 04:00

permanentny ust

Praktyka-
makijaz Monika Ochla 21-08-2024 12:00 17:00 05:00
permanentny ust

Teoria-
makijaz .

Monika Ochla 22-08-2024 08:00 12:00 04:00
permanentny

brwi

Praktyka-
makijaz Monika Ochla 22-08-2024 12:00 17:00 05:00
permanentny ust

Teoria-
makijaz .

Monika Ochla 23-08-2024 08:00 11:00 03:00
permanentny

powiek

Praktyka-
makijaz
permanentny
powiek

Monika Ochla 23-08-2024 11:00 16:00 05:00

Egzamin

Koncowy i - 23-08-2024 16:00 17:00 01:00
Podsumowanie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 000,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 222,22 PLN
Koszt osobogodziny netto 222,22 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Monika Ochla

‘ ' Monika Ochla - doswiadczona linergistka, sedzia oraz wyktadowca. Organizatorka ogélnopolskich
warsztatéw z makijazu permanentnego oraz International Festival Of Permanent Make-Up na
ktérych zaprasza specjalistow z catego swiata. Urodzona optymistka uwazajaca, ze nie ma rzeczy
nie mozliwych. Juz na poczatku swojej kariery przyjeta zaproszenie na Mistrzostwa Swiata w Seulu
w charakterze sedzi. Autorka artykutdw w magazynach branzy Beauty.

Zostata okrzyknieta Trenerem Roku w Makijazu Permanentnym 2018 oraz 2019 w Warszawie
podczas konferencji Let’s Talk About To PMU.

Miedzynarodowy wyktadowca podczas Konferenciji:

« PMU Imperial Conference 2023 Wtochy / Rzym

+ PMU FLIX 2 2022 online

+ International Bodyart Contest 2021 Korea

+ Kongres Makijazu Permanentnego 2021 Polska / Katowice
« Elite Artist Circuit 2020 Wietnam / Ho Chi Minh

« Elite Artist Circuit 2020 Filipiny / Manila

« Let’s Talk About To PMU 2020 Polska / Poznan

« PMU Gold Conference 2020 Polska / Sopot

+ PMU&Microblading Conference Global Permanent Rosja / Moskwa
+ International Beauty Master 2018 Korea / Seul

« Baltic Competition Permanent Make-Up 2018 totwa

+ Let’s Talk About To PMU 2019 Polska / Warszawa

Miedzynarodowy sedzia makijazu permanentnego:

« PMU GOLD 2022 Polska / Sopot

+ International Online Championship 2021 Francja / Paryz
+ World Competition Online 2021 Wtochy

+ WULOP 2021 Polska / Katowice

Mistrzostwa jako uczestnik:
+ 1 miejsce Ombre Brows - Briliant World Cup Dubai 2024
+ 1 miejsce Arrow With Shad

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbedne materiaty do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbedne
preparaty wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostang zagwarantowane
mu modelki do zaje¢ praktycznych. Kursant po zakoriczonym szkoleniu otrzyma certyfikat oraz zaswiadczenie potwierdzajace osiggniecie
wyzaczonego celu edukacyjnego.

Informacje dodatkowe

Kazdy uczestnik pracuje przy swoim stanowisku (lampa, tézko, stoliczek, akcesoria do zabiegu).

Adres

ul. Szkolna 20
62-045 Pniewy

woj. wielkopolskie

Kontakt

ﬁ E-mail monika.rykiel@ig-consulting.pl

Telefon (+48) 790 398 403

Monika Rykiel



