Mozliwo$¢ dofinansowania

AKADEMIA ZDROWIA:Jak z pomoca diety 2 240,00 PLN brutto

woneo  UNIKNGE szpitala czyli: PROFILAKTYKA 1821,74 PLN netto
ZEl OIN ORAZ TERAPIA ZYWIENIOWA CHOROB 140,00 PLN  brutto/h
CYWILIZACYJNYCH 113,82 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/06/12/7675/2179963

Zaktady Badan i
Atestacji "ZETOM"
im. prof. F. Stauba w
Katowicach Spétka
z ograniczong ® Ustuga szkoleniowa

© Katowice / stacjonarna

odpowiedzialnosciag (© 16h
* % % % * 59 29.08.2024 do 30.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Dietetyka

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do wszystkich dorostych, szczegdlnie tych w
$rednim i starszym wieku, z nadwagg i otytoscig, najbardziej narazonych
na choroby cywilizacyjne, takie jak cukrzyca i choroby sercowo-
naczyniowe. Program jest takze dedykowany osobom z historig tych
choréb w rodzinie oraz profesjonalistom z branzy zdrowia i Zywienia,
ktérzy chca zaktualizowa¢ swojg wiedze na temat profilaktyki, leczenia i
zdrowego odzywiania zgodnie z najnowszymi badaniami naukowymi i

Grupa docelowa ustugi

wytycznymi.
Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 28-08-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Podnoszenie swiadomosci z zakresu wptywu diety, stylu zycia oraz utrzymania wtasciwej masy ciata na zachorowalnos¢
oraz przebieg choréb sercowo-naczyniowych oraz cukrzycy. Nauka wyszukiwania rzetelnych informacji dotyczacych
zalecen zywieniowych, oméwienie zalecen zywieniowych instytucji zajmujacych sie leczeniem i profilaktyka. Nauka
bilansowania i przygotowywania positkéw w diecie leczniczej i profilaktycznej, uzyskanie wiedzy na temat roli waznych
sktadnikéw pokarmowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Podaje wiarygodne Zrédta badan, analiz
i dobrych praktyk z zakresu zdrowia Test teoretyczny
populacji

Korzysta z wynikéw badan, analiz i
dobrych praktyk.

Uzasadnia znaczenie poszukiwania
synergii pomiedzy przeciwdziataniem a Test teoretyczny
zmniejszeniem czestosci zachorowania

Wyjasnia znaczenie profilaktyki
zywieniowej

Wskazuje, w jaki sposob zywienie moze
spowodowa¢ zachorowanie i pogorszy¢ Test teoretyczny
przebieg choréb cywilizacyjnych

Wskazuje przyczyny zywieniowe
podnoszace ryzyko zachorowania

Wymienia sktadniki diety profilaktycznej SpravYnle WSkaZl.”e sktadniki zalef:ane :
przeciwwskazanie w profilaktyce i

i potrawy oraz produkty oL , Test teoretyczny
leczeniu zywieniowym choréb

przeciwwskazane - -
cywilizacyjnych

. . . Charakteryzuje czynniki utatwiajace
Wspiera u siebie zachowania . .
wychodzenie z grupy podwyzszonego

B} . Test teoretyczn
ryzyka choréb sercowo-naczyniowych yezny

prozdrowotne, jest Swiadomy wtasnej

roli
oraz cukrzycy

Dobiera odpowiednio zbilansowaé Dlagnozfjje kto're' prosiukty I potrawy
pomagajg zmniejszy¢ ryzyko

itek pod kat: ktadniké Test t t
postiek pocigiem skdadnixow zdrowotne, zna zalecang obrébke estieorelyczny

. h
odzywczyc technologiczna

Uzasadnia celowos$¢ dziatan
skierowanych na utrzymanie
prawidtowego BMI oraz sprawnosci

Jest Swiadomy istotnosci utrzymania

prawidtowej masy ciata oraz aktywnosci Test teoretyczny

fizyczne;j. ) T
ogdlnoustrojowej
Wskazuje jakie mozliwosci oraz ustugi
Korzysta z praw pacjenta oferuje system podstawowej opieki Test teoretyczny

zdrowotnej w Polsce



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Efekty uczenia sie podzielone sg na wiedze, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne nabyte w procesie uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Kryteria weryfikacji zostaty okreslone jako jednoznaczne, realne oraz mozliwe do zweryfikowania. Kryteria
doprecyzowujg efekty uczenia sie, a podczas walidacji pomoga oceni¢ czy dany efekt zostat osiggniety.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

W ramach jednego dostawcy Zaktadéw Badan i Atestacji ZETOM im. prof. F. Stauba w
Katowicach Sp. z 0.0. zapewniamy drugg osobe do przeprowadzenia walidacji niz do procesu ksztatcenia. Osobg
prowadzaca jest Kalina Walas a osobg prowadzaca walidacje ustugi jest Sabina Tatarczyk

Program

Szkolenie rozpoczyna si¢ od oméwienia najczgstszych choréb cywilizacyjnych, takich jak cukrzyca i choroby sercowo-naczyniowe, oraz
analizy grup ryzyka. Nastepnie przedstawione zostang i obalone popularne mity dotyczace zywienia w kontekscie tych choréb oraz
zdrowego odzywiania. Kolejna czes$¢ szkolenia dotyczy wiedzy na temat cholesterolu, miazdzycy, glukozy, insulinoopornosci i
nadcis$nienia tetniczego z perspektywy zywieniowej, a takze wptywu niewtasciwej diety na zdrowie. Dyskutujemy réwniez o nadwadze i
otytosci jako czynnikach ryzyka, omawiajgc popularne diety odchudzajace, ich zalety i wady. Poréwnujemy wptyw genéw i stylu zycia na
zdrowie, identyfikujemy gtéwne czynniki wptywajgce na zachorowanie - ttuszcz, cukier, stres, oraz podkreslamy znaczenie profilaktyki nad
leczeniem. Analizujemy zdrowotne wybory przysztosci i role wczesnej diagnostyki w wykrywaniu choréb cywilizacyjnych. Drugi dzief
szkolenia poswiecony jest zasadom profilaktyki Zzywieniowej, czyli jak sie odzywia¢, aby zapobiegaé chorobom zgodnie z aktualng wiedza
naukowa. Krytycznie przygladamy sie przestarzatym i niewtasciwym podejsciom do zywienia oraz uczymy, jak i gdzie szukacé rzetelnych
informacji. Przeglagdamy rekomendowane diety przez Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej, Polskie Towarzystwo Dietetyki, Polskie
Towarzystwo Diabetologiczne i Polskie Towarzystwo Kardiologiczne, analizujgc zalecane i przeciwwskazane sktadniki diety. Uczymy
bilansowania positkéw, tworzenia kompletnych jadtospiséw w profilaktyce i leczeniu choréb cywilizacyjnych. Omawiamy kwestie
suplementacji, najczestsze niedobory i sensowne uzycie witamin i suplementéw. Podajemy wskazdéwki, kiedy skorzystac z porady
dietetyka i jak znalez¢ specjaliste ds. choréb cywilizacyjnych. Informujemy o prawach pacjenta i ustugach podstawowej opieki zdrowotne;j,
dostepnych programach profilaktycznych, opiece koordynowanej, wizytach specjalistycznych i badaniach laboratoryjnych. Na zakoriczenie
odbywajg sie warsztaty z przygotowywania positkéw (meal prep) w praktyce.

1. Dzien:

1. Co méwi nauka o najczestszych chorobach cywilizacyjnych — cukrzycy i chorobach sercowo-naczyniowych. Kto choruje? Kogo dotyczy
ten problem?

2. Mity, ktore styszates na temat zywienia w chorobach cywilizacyjnych i zdrowym jedzeniu, a ktére zostaty obalone.

3. Wszystko co powinienes wiedzie¢ o cholesterolu, miazdzycy, glukozie, insulinoopornosci oraz nadcisnieniu tetniczym pod katem
zywienia - jak niewtas$ciwa dietg zmniejszamy swoja szanse na zdrowie.

4. Nadwaga i otytos¢ jako powazny czynnik ryzyka — czy istnieje dieta cud? Omdwienie popularnych diet odchudzajacych — ich wad i
zalet.

5. Geny a dieta i styl zycia — co przewaza?, szukamy winowajcy. Ttuszcz? Cukier? Stres? Co naprawde wptywa na zachorowanie?

6. Zapobiegane a leczenie — przewaga profilaktyki nad leczeniem.



7. Zdrowotne wybory przysztosci.

8. Cisi zabdjcy czyli w jaki sposéb choroba przebiega niezaauwazona - rola wczesnej diagnostyki.

Il DZIEN

1. Profilaktyka zywieniowa - jak sie odzywia¢ aby nie zachorowaé zgodnie z aktualng wiedzg naukowa.

2. Podejscia przestarzate, niewtasciwe i nieaktualne — nie wierz w bajki. Jak i gdzie szuka¢ informacji rzetelnych.

3. Diety rekomendowane przez Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej, Polskie

Towarzystwo Dietetyki, Polskie Towarzystwo Diabetologiczne oraz Polskie Towarzystwo

Kardiologiczne — wczoraj i dzis.

4. Wybrane sktadniki diety - zalecane i przeciwwskazane. Nauka bilansowania positkow — co zrobi¢ by positek byt kompletny.

5. Przyktadowe jadtospisy w profilaktyce i leczeniu. Suplementacja — jakie sg najczestsze niedobory i kiedy siegna¢ po witaminy i
suplementy aby miato to sens.

6. Dietetyk — kiedy skorzystac z porady dietetyka i jak znalez¢ specjaliste w zakresie choréb cywilizacyjnych.

7. Korzystaj ze swoich praw pacjenta i ustug podstawowej opieki zdrowotnej — jakie programy profilaktyczne sg do dyspozycji pacjenta w
placowkach podstawowej opieki zdrowotnej. Programy opieki koordynowanej, wizyty speecjalistyczne i badania laboratoryjne — co Ci sie
nalezy i jak czesto.

8. Aktywnos¢ fizyczna — fakty i mity. Meal prep w praktyce czyli warsztaty dotyczace przygotowywania positkdw.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 18

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Co mowi

nauka o
najczestszych
chorobach
cywilizacyjnych -
cukrzycy | Kalina Walas 29-08-2024 08:00 08:45 00:45
chorobach

SEercowo-

naczyniowych.

Kto choruje?

Kogo dotyczy ten

problem?

Mity, ktére
styszates na
temat zywienia w
chorobach
cywilizacyjnych i
zdrowym
jedzeniu, a ktore
zostaty obalone.

Kalina Walas 29-08-2024 08:45 09:30 00:45



Przedmiot / temat
zajec

Wszystko

co powinienes$
wiedzie¢ o
cholesterolu,
miazdzycy,
glukozie,
insulinoopornosc
i oraz
nadcisnieniu
tetniczym pod
katem zywienia -
jak niewtasciwa
dieta
zmniejszamy
SWO0jg szanse na
zdrowie.

Nadwaga i

otytos$¢ jako
powazny czynnik
ryzyka - czy
istnieje dieta
cud? Oméwienie
popularnych diet
odchudzajacych
- ich wad i zalet.

Geny a
dieta i styl zycia
- co przewaza?,
szukamy
winowajcy.
Ttuszcz? Cukier?
Stres? Co
naprawde
wptywa na
zachorowanie?

Przerwa

Zapobiegane a
leczenie -
przewaga
profilaktyki nad
leczeniem.

Zdrowotne
wybory
przysztosci.

Prowadzacy

Kalina Walas

Kalina Walas

Kalina Walas

Kalina Walas

Kalina Walas

Kalina Walas

Data realizacji
zajeé

29-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:15

11:00

11:45

12:00

12:45

Godzina
zakonczenia

10:15

11:00

11:45

12:00

12:45

13:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Cisi

zabojcy czyliw
jaki sposéb
choroba
przebiega
niezaauwazona -
rola wczesnej
diagnostyki.

Profilaktyka
zywieniowa - jak
sie odzywiaé aby
nie zachorowaé¢
zgodnie z
aktualng wiedza
naukowa.

Podejscia

przestarzate,
niewtasciwe i
nieaktualne - nie
wierz w bajki.
Jak i gdzie
szukaé
informac;ji
rzetelnych.

@ Diey

rekomendowane
przez Narodowe
Centrum Edukaciji
Zywieniowej,
Polskie
Towarzystwo
Dietetyki, Polskie
Towarzystwo
Diabetologiczne
oraz Polskie
Towarzystwo
Kardiologiczne -
wczoraj i dzis

Wybrane

sktadniki diety -
zalecane i
przeciwwskazan
e. Nauka
bilansowania
positkéw - co
zrobi¢ by positek
byt kompletny.

Prowadzacy

Kalina Walas

Kalina Walas

Kalina Walas

Kalina Walas

Kalina Walas

Data realizacji
zajeé

29-08-2024

30-08-2024

30-08-2024

30-08-2024

30-08-2024

Godzina
rozpoczecia

13:30

08:00

08:45

09:30

10:15

Godzina
zakonczenia

14:15

08:45

09:30

10:15

11:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Przyktadowe
jadtospisy w
profilaktyce i
leczeniu.
Suplementacja -
jakie sg
najczestsze
niedobory i kiedy
siegna¢ po
witaminy i
suplementy aby
miato to sens.

Przerwa

Dietetyk -

kiedy skorzystac
z porady
dietetyka i jak
znalez¢
specjaliste w
zakresie choréb
cywilizacyjnych.

Korzystaj

ze swoich praw
pacjenta i ustug
podstawowej
opieki
zdrowotnej —
jakie programy
profilaktyczne sg
do dyspozycji
pacjenta w
placéwkach
podstawowej
opieki
zdrowotne;j.

Aktywnos¢é
fizyczna - fakty i
mity. Meal prep w
praktyce czyli
warsztaty
dotyczace
przygotowywania
positkow.

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Kalina Walas

Kalina Walas

Kalina Walas

Kalina Walas

Kalina Walas

Data realizacji
zajeé

30-08-2024

30-08-2024

30-08-2024

30-08-2024

30-08-2024

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:45

12:00

12:45

13:30

Godzina
zakonczenia

11:45

12:00

12:45

13:30

14:15

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 240,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1821,14 PLN
Koszt osobogodziny brutto 140,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 113,82 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Kalina Walas

Absolwentka Slgskiej Wyzszej Szkoty Medycznej w Katowicach, gdzie uzyskata tytut magistra na
kierunku Dietetyka, specjalizujgc sie w dietetyce klinicznej. Od roku 2014 prowadzi dziatalnosé
gospodarcza, poczatkowo skupiajgc sie na ustugach szkoleniowych oraz dziatalnosci jako dietetyk
kliniczny.

Doswiadczenie w prowadzeniu praktyki zawodowej pozwolito jej zgtebié réznorodne aspekty
zdrowego odzywiania oraz zrozumie¢ potrzeby klientéw na réznych etapach ich drogi do zdrowia.
Jako przedsiebiorca w dziedzinie dietetyki klinicznej i poradnictwa zywieniowego, priorytetowo
traktuje dostarczanie wysokiej jakosci ustug, opartych na aktualnych badaniach naukowych i
indywidualnym podejsciu do kazdego pacjenta.

Jej praktyka obejmuje szeroki zakres klientéw, od 0os6b z konkretnymi schorzeniami wymagajgcymi
dietoterapii, po osoby zdrowe, ktére pragng poprawi¢ swoje nawyki zywieniowe dla zachowania
dobrej kondycji zdrowotnej. Nieustannie doskonali swoje umiejetnosci oraz poszerza wiedze, aby
moc efektywnie wspieraé klientéw w osiaggnieciu ich celéw zdrowotnych.

Jako trener w zakresie zdrowego odzywiania i stylu zycia, przekazuje praktyczng i wartosciowg
wiedze zaréwno jednostkom, jak i przedsiebiorstwom, wspierajac je w promociji zdrowia i dobrego
samopoczucia w miejscu pracy oraz wdrazaniu zréwnowazonych praktyk biznesowych.

Jej przekonanie opiera sie na tym, ze wieloletnie doswiadczenie, profesjonalizm oraz
zaangazowanie pozwalajg jej skutecznie wspiera¢ klientéw w osigganiu ich celéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu.

Informacje dodatkowe



Ujete godziny szkoleniowe sg godzinami dydaktycznymi tzn 1h dydaktyczna = 1h lekcyjna( 45 min)

Adres

ul. ks. bpa Herberta Bednorza 17
40-384 Katowice

woj. Slaskie
Kontakt

ﬁ E-mail m.hajduk@zetom.eu

Telefon (+48) 327 004 100

Matgorzata Hajduk



