Mozliwo$¢ dofinansowania

BHP w sporcie. 3 200,00 PLN brutto

3200,00 PLN netto
200,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/06/10/8439/2177725

MIEDZYNARODOWY © Elblag / stacjonarna

INSTYTUT & Ustuga szkoleniowa
OUTSOURCINGU ® 16h
* % %k K 5 15.07.2024 do 23.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Zarzadzanie przedsiebiorstwem

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Zarzadcy obiektow sportowych, pracownicy odpowiedzialni za
bezpieczenstwo i zdrowie zawodnikéw oraz kibicow, trenerzy, personel
Grupa docelowa ustugi administracyjny oraz wszystkie osoby zaangazowane w organizacje i
funkcjonowanie, ktére pragng zrozumie¢ i wdrozy¢ standardy
bezpieczenstwa i higieny pracy w zgodzie z ISO 45001.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakornczenia rekrutacji 14-07-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zapewnienie uczestnikom wiedzy i umiejetnosci niezbednych do identyfikacji, oceny i zarzgdzania
ryzykiem zdrowotnym i bezpieczenstwa zgodnie z wymogami normy ISO 45001, w celu zapewnienia bezpiecznego i
zdrowego $rodowiska pracy dla pracownikéw, zawodnikéw i kibicow.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik potrafi zidentyfikowaé rézne
rodzaje zagrozen zdrowotnych i
bezpieczenstwa wystepujgce w sporcie.

Uczestnik potrafi opracowac¢ plany
bezpieczenstwa uwzgledniajace
specyfike sportu oraz jego obiektéw.

Uczestnik potrafi wdrozy¢ standardy
1SO 45001 w branzy sportowej,
zapewniajac zgodnos¢ z wymogami
dotyczacymi bezpieczenstwa i higieny
pracy.

Uczestnik potrafi skutecznie reagowaé
na incydenty i wypadki w sporcie,
stosujac wiasciwe procedury ratunkowe
i zapobiegawcze.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik przedstawia liste
potencjalnych zagrozen zdrowotnych i
bezpieczenstwa uwzgledniajac rézne
dyscypliny sportowe i specyfike
obiektow.

Uczestnik opracowuje kompleksowy
plan bezpieczenstwa, zawierajacy
procedury bezpieczenstwa dla réznych
sytuacji i obiektow.

Uczestnik demonstruje wdrozenie
standardéw 1SO 45001 poprzez
opracowanie dokumentacji zgodnej z
wymogami normy oraz
przeprowadzenie szkolen dla
pracownikéw.

Uczestnik uczestniczy w symulowanych
scenariuszach incydentéw i reaguje na
nie zgodnie z ustalonymi procedurami,
zapewniajac bezpieczenstwo i ochrone
zdrowia oséb zaangazowanych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak



Program

Podstawy BHP w sporcie.

e Wprowadzenie do BHP w branzy sportowej.

e Omowienie standardu ISO 45001 i jego znaczenie.

« |dentyfikacja zagrozen zdrowotnych i bezpieczernstwa.

e Praktyczne przyktady sytuacji ryzyka w réznych dyscyplinach sportowych.

e Procedury i przepisy dotyczace BHP.

 Cwiczenia praktyczne: tworzenie planéw bezpieczenstwa.

e Znaczenie szkolen BHP dla pracownikéw i uczestnikdw wzgledem treningdw sportowych.
¢ Przyktady dobrych praktyk w zakresie BHP w branzy sportowe;j.

Wdrazanie i doskonalenie systemu BHP

e Wdrazanie standardu ISO 45001 w branzy sportowej.

e Audyty i ocena skutecznosci systemu BHP.

e Zarzadzanie incydentami i wypadkami w sporcie.

« Cwiczenia praktyczne: reakcja na sytuacje awaryjne i procedury ratunkowe.
¢ Doskonalenie systemu BHP: ciggte doskonalenie i uczenie sie z incydentéw.
e Praktyczne wskazéwki dotyczace dokumentac;ji i raportowania.

e Egzamin koncowy: sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci uczestnikow.

e Podsumowanie szkolenia i wreczenie certyfikatow.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
. Prowadzacy L, .
zajeé zajeé rozpoczecia

Powitanie

uczestnikow, Karolina
. . 15-07-2024 12:00
wprowadzenie do Bachewicz

szkolenia.

Pre test - 15-07-2024 12:15

Wprowadzenie

do BHP w branzy Karolina
sportowej. - Bachewicz
zajecia z

przerwami

15-07-2024 12:30

Oméwienie

standardu I1SO

45001 i jego Karolina
znaczenie. - Bachewicz
zajecia z

przerwami

15-07-2024 14:00

Godzina
zakonczenia

12:15

12:30

14:00

16:00

Liczba godzin

00:15

00:15

01:30

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Identyfikacja
zagrozen
zdrowotnych i
bezpieczenstwa
W sporcie;
Praktyczne
przyktady
sytuacji ryzyka w
réznych
dyscyplinach
sportowych. -
zajecia z
przerwami

Procedury i
przepisy
dotyczace BHP w
sporcie;
Cwiczenia
praktyczne:
tworzenie planéw
bezpieczenstwa
dla konkretnych
obiektow
sportowych. -
zajecia z
przerwami

Znaczenie

szkolen BHP dla
pracownikow i
uczestnikow
treningéw
sportowych;
Przyktady
dobrych praktyk
w zakresie BHP
w branzy
sportowe;. -
zajecia z
przerwami

Wdrazanie

standardu ISO
45001 w branzy
sportowej;
Audyty i ocena
skutecznos$ci
systemu BHP. -
zajecia z
przerwami

Prowadzacy

Karolina
Bachewicz

Karolina
Bachewicz

Karolina
Bachewicz

Karolina
Bachewicz

Data realizacji
zajeé

16-07-2024

16-07-2024

22-07-2024

22-07-2024

Godzina
rozpoczecia

12:00

14:00

12:00

14:00

Godzina
zakonczenia

14:00

16:00

14:00

16:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Zarzadzanie
incydentami i
wypadkami w
sporcie;
Cwiczenia
praktyczne:
reakcja na
sytuacje
awaryjne i
procedury
ratunkowe. -
zajecia z

Karolina
Bachewicz

przerwami

Doskonalenie
systemu BHP:
ciagte
doskonalenie i
uczenie sie z
incydentow;
Praktyczne
wskazéwki
dotyczace
dokumentaciji i
raportowania. -
zajecia z
przerwami

Karolina
Bachewicz

Post test

Oméwienie
testow,
zakonczenie
szkolenia.

Karolina
Bachewicz

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
23-07-2024 12:00 14:00
23-07-2024 14:00 15:30
23-07-2024 15:30 15:45
23-07-2024 15:45 16:00

Cena

3200,00 PLN

3200,00 PLN

200,00 PLN

Liczba godzin

02:00

01:30

00:15

00:15



Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Karolina Bachewicz

2021- nadal - BANK-POMYSEOW.PL Sp. z 0.0. - Specjalista Audytor 2019 - nadal - Miedzynarodowy
Instytut Outsourcingu: - Specjalista ds. Obstugi Grantobiorcéw - Specjalista ds. Obstugi Klienta -
Senior Project Manager - Dyrektor Operacyjny 2015-2018 - Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z
Niepetnosprawnoscig KOLO w Elblaggu - Fizjoterapeuta 2012-2014- Samodzielny Publiczny Zaktad
Rehabilitacji - Fizjoterapeuta WYKSZTALCENIE WYZSZE: 2010-2012 Olsztyriska Szkota Wyzsza im.
Jozefa Rusieckiego w Olsztynie - studia Il stopnia- fizjoterapia 2007- 2010 Elblgska Uczelnia
Humanistyczno- Ekonomiczna w Elblagu- studia | stopnia- fizjoterapia DOSWIADCZENIE: Ustugi
doradcze obejmujgce m.in. prowadzanie i nadzorowanie wywiadoéw dotyczacych sytuacji
przedsiebiorstw, opracowanie raportéw, diagnoz potrzeb rozwojowych, sporzagdzanie analiz potrzeb
rozwojowych przedsiebiorstw; audyty dostepnosci. Prowadzacy posiada ponad 120h doswiadczenia
w podobnym zakresie w ostatnich dwéch (24 m-ce) wstecz od dnia rozpoczecia szkolenia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty w dniu Swiadczenia ustugi rozwojowej, po zakoriczeniu szkolenia w wersji PDF, tj.: prezentacja

multimedialna oraz scenariusze. Kazdy uczestnik otrzyma certyfikat ukoriczenia szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zapisanie uczestnika na ustuge rozwojowa przez profil instytucjonalny.

Uczestnik zobowigzany jest stawi¢ sie w wyznaczonym terminie realizacji ustugi.

Warunkiem uczestnictwa jest rowniez wyrazenie zgody uczestnika na udziat w monitoringu szkolenia, tym samym wyrazajg zgode na
utrwalenie swojego wizerunku w formie zrzutéw ekranu, ktére bedg wykonywane podczas szkolenia. Zrzuty ekranu wykonywane sg na
potrzeby kontroli/monitoringu oraz wewngtrznej dokumentacji ustugodawcy.

Adres

ul. Hetmanska 5/18A

82-300 Elblag

woj. warminsko-mazurskie

INFINITY FIGHT Team Elblag
Ul. Hetmaniska 5/18A

82- 300 Elblag



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail a.ciesielska@fioi.org

Telefon (+48) 664 354 204

Aleksandra Ciesielska



