Mozliwo$¢ dofinansowania

KURS : Sposoby radzenia sobie ze stresem 3 200,00 PLN brutto
- - z uwzglednieniem pojecia asertywnosci z 3200,00 PLN  netto
Z DZ elementami zarzadzania sobg w czasie 80,00 PLN  brutto/h
L S 80,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/06/10/9265/2177633

ZAKLAD

DOSKONALENIA © Plock / stacjonarna
ZAWODOWEGO W & Ustuga szkoleniowa
PLOCKU ® 40h

* % K A B 01.08.2024 do 06.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

osoby petnoletnie

Grupa docelowa ustugi Podstawa prawna: Rozporzadzenia Ministra Edukaciji i Nauki z dnia 6
pazdziernika 2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakonczenia rekrutacji 31-07-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Nabycie wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych w obszarze asertywnosci, radzenia sobie ze stresem i zarzadzania sobg
w czasie.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stuchacz:

- charakteryzuje stres menedzera i
pracownikéw

- stosuje rézne techniki radzenia sobie
ze stresem z uwzglednieniem technik
relaksacyjnych

- stosuje trening uwaznosci
Mindfulness w pracy

- wspomaga innych w sytuaciji
stresujacej

- rozwigzuje problemy i konflikty w
umiejetny sposéb

- buduje satysfakcjonujace relacje
interpersonalne

- pracuje zespotowo i wspiera zaréwno

Egzamin wewnetrzny Test teoretyczny

siebie jak i innych

- dobrze sie komunikuje wykorzystujac
elementy efektywnej komunikacji

- stosuje metody asertywnosci w
relacjach interpersonalnych

- umiejetnie zarzadza soba w czasie,
planuje i wyznacza cele

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
NIE

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

NIE

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

NIE

Program

- relacje interpersonalne

- radzenie sobie ze stresem



- sposoby rozwigzywania konfliktéw
- zarzadzanie czasem

- praca zespotowa

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy L .
zajec zajec rozpoczecia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 80,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 80,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzgcych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

- materiaty piSmiennicze
- materiaty szkoleniowe do zaje¢ teoretycznych i praktycznych

- materiaty szkoleniowe do samodzielnej nauki

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Adres

ul. Utanska 1
09-402 Ptock

woj. mazowieckie

Ustuga moze by¢ realizowana réwniez u klienta na terenie Ptocka i okolic w obrebie do 200 km
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

o Wi

e Laboratorium komputerowe

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

o Monika Piotrowska-Wojtalewicz

ﬁ E-mail szkolenia@zdz-plock.com.pl

Telefon (+48) 242 628 689



