Mozliwo$¢ dofinansowania

Petny kurs terapii prézniowej: banki state,
odrywane i ruchome. Masaz banka chiinska
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NEW BEAUTY & Ustuga szkoleniowa
EUROPE ® 86h

% % K ¥ (9 05.09.2024 do 08.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Numer ustugi 2024/06/10/25198/2177241

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw
wsparcie dla osob indywidualnych

6 000,00 PLN
6 000,00 PLN

69,77 PLN

69,77 PLN

Fizjoterapeuci, masazysci, naturopaci, osoby wykonujace zawody

medyczne oraz osoby zainteresowane medycyng chifiska.

16

03-09-2024

stacjonarna

brutto
netto
brutto/h

netto/h



Liczba godzin ustugi 86

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nauczenie uczestnikéw technik stawiania baniek ogniowych i prézniowych oraz techniki Gua Sha, a
takze omowienie teorii bankoterapii. Dodatkowo na szkoleniu zostang oméwione wskazania i przeciwwskazania do tych
terapii oraz zasady BHP.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Uczestnik zna wskazania i

przeciwwskazania do terapii prézniowej

2. Uczestnik potrafi stawia¢ szklane

barnki ogniowe oraz banki plastikowe i

silikonowe Egzamin praktyczny Test teoretyczny
3. Uczestnik wie, w jaki sposéb

interpretowaé pozostajace $lady, tak

aby pewnie planowac terapie z ich

uzyciem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskane kompetencije zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.



Program

Ramowy program kursu

1. Wprowadzenie do terapii prézniowej:
e historia i rola w medycynie zachodniej,
e historia i rola w medycynie chifskiej.

2. Mechanizmy dziatania terapii prézniowe;j.
3. Rodzaje terapii prézniowe;j:

¢ banki ogniowe,

¢ banki bezogniowe.

4. Terapia prézniowa w profilaktyce i leczeniu:
¢ wskazania,
e przeciwwskazania.

5. BHP pracy z bartkami ogniowymi.
6. Planowanie zabiegu:

e ilo$¢ i rozmiar baniek,

e czas trwania zabiegu.

7. Technika wykonywania baniek ogniowych:
e przygotowanie do zabiegu,
¢ wykonanie zabiegu,
e postepowanie pozabiegowe.

8. Rodzaje terapii prézniowej a wptyw na pacjenta:
¢ techniki wzmacniajace,
¢ techniki redukujace,
e techniki neutralne.

9. Laczenie poszczegdlnych technik.
10. Technika ruchomej banki.
11. Interpretacja sladéw pozostajgcych po zabiegu.

Czes¢ praktyczna
Dzien 1
Demonstracja, postepowanie oraz ¢wiczenia w parach

1. Przygotowanie pacjenta do terapii prézniowe;j.
2. Praktyka planowania zabiegu:

¢ Indywidualny dobér ilosci baniek,

¢ Indywidualny dobér rozmiaru baniek,

¢ Indywidualny dobér rodzaju baniek (typ).

3. Nauka wykonania zabiegu terapii prézniowe;j:
* ogniowej,
e bezogniowej.

4. Praktyka postepowania pozabiegowego.
5. Praca na obszarach Zacharina-Heada:

¢ analiza reakcji segmentowej,

e omowienie chorych narzadéw,

¢ planowanie dalszej terapii.

. Uktad odpornosciowy oraz praca praktyczna na punkcie Wei Qi.
. Cwiczenie techniki baniek wzmacniajgcych.
. BHP pracy z baftkami.

O 00 N4 o

. Praktyka terapii prézniowej w rehabilitacji poCOVIDowe;j.
Dzien 2

Interpretacja sladéw po bankach. Terapia prézniowa w leczeniu bélu.



1. Interpretacja sladéw po bankach u uczestnikow kursu:
¢ Diagnoza objawow terapii prézniowej w zaleznosci od koloréw i lokalizacji zgodnie z medycyna chinska oraz medycyng
akademicka.

2. Ocena obecnosci i sity patogendw, ich rodzajow i umiejscowienia baniek.
3. Stosowanie terapii prézniowej w leczeniu bolu:

e praktyka baniek o dziataniu redukujgcym,

e rozpraszania zastojow,

¢ eliminowania patogenéw zewnetrznych,

¢ leczenie meridianéw $ciegnisto-miesniowych.

4. Praktyka banki suchej.
5. Terapia prozniowa w bélach kregostupa.
6. Masaz banka chifska:
e masaz plecéw,
e praca z rozstepami,
e praca z cellulitem,
¢ planowanie i kontrola wynaczynienia krwi w leczonej okolicy.

7. Masaz Limfatyczny przy pomocy baniek.
Dzien 3
Banki krwawe. Banki miedziane. Technika ruchomej banki.

1. Praktyka banki mokrej ze skrwawianiem:
¢ dobdr miejsca, wielkosci oraz czasu postawienia banki,
e praktyka,
¢ odbarczanie miejsca bdlu.

2. Technika ruchomej banki:
e praktyka ruchomej banki ogniowej,
¢ praktyka ruchomej banki silikonowej,
e praktyka wykorzystania ruchomej banki do rozluznienia miesni,
¢ diagnozowanie zastojow, praktyka rozproszenia,
e indywidualny dobér barki ruchome;j.

3. Praktyka baniek miedzianych:
e Wzmocnienie Yin i Yang nerek.
¢ Stosowanie baniek miedzianych w zespole bolesnego barku.
e Praca z posladkami.
¢ Banki miedziane jako rodzaj terapii cieptem.
e Terapia prézniowa jako leczenie nieptodnosci.
e Praca z twarzg przy pomocy baniek:
¢ Rodzaj i dobdr baniek,
¢ Protokoty aplikacyjne na twarzy.

Praca na powieziach. Laczenie baniek z innymi technikami.

1. Laczenie terapii préozniowej z innymi technikami:
e akupunktura,
e moksa,
e Gua Sha,
* masaz.

2. Praca z 2,5 litrowa banka doktora Sukhova:
e o ¢wiczenia przystawiania banki,
¢ protokoty aplikacji banki,
¢ indywidualny dobér czasu trwania terapii.

3. Terapia prézniowa na wybranych punktach akupunkturowych.
4. Stosowanie baniek w stanach pourazowych:

e stan ostry,

e stan przewlekty.

5. Terapia prézniowa w pracy na powieziach.
6. Praca z szyjg i dekoltem u kobiet:



¢ podcigganie skory na szyi,
e likwidacja 2-go podbrodka.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 40

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec acy

Wprowadzenie
do terapii
prézniowej:
historia i rolaw
medycynie
zachodniej,
historia i rola w
medycynie
chinskiej.

Mechanizmy
dziatania terapii
prézniowe;j.

Rodzaje

terapii

prézniowej: banki -
ogniowe, banki
bezogniowe.

Terapia
prézniowa w
profilaktyce i

leczeniu: -
wskazania,
przeciwwskazani

a.

BHP pracy
z barikami -

ogniowymi.

Planowanie
zabiegu: ilosc¢ i
rozmiar baniek,
czas trwania
zabiegu.

Data realizacji
zajeé

05-09-2024

05-09-2024

05-09-2024

05-09-2024

05-09-2024

05-09-2024

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Technika

wykonywania
baniek
ogniowych:
przygotowanie
do zabiegu,
wykonanie
zabiegu,
postepowanie
pozabiegowe.

Rodzaje
terapii
prézniowej a
wplyw na
pacjenta:
techniki
wzmacniajace,
techniki
redukujace,
techniki
neutralne.

taczenie

poszczegolnych
technik.

X5 Technika

ruchomej banki.

Interpretacja
Sladow
pozostajacych po
zabiegu.

Przygotowanie
pacjenta do
terapii
prézniowe;j.

Praktyka

planowania
zabiegu:
Indywidualny
dobér ilosci
baniek,
Indywidualny
dobér rozmiaru
baniek,
Indywidualny
dobor rodzaju
baniek (typ).

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

05-09-2024

05-09-2024

06-09-2024

06-09-2024

06-09-2024

06-09-2024

06-09-2024

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

17:00

18:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

D Neuka

wykonania
zabiegu terapii
prézniowej:
ogniowe;j,
bezogniowe;j.

Praktyka

postepowania
pozabiegowego.

Praca na

obszarach
Zacharina-
Heada: analiza
reakgciji
segmentowej,
omowienie
chorych
narzadéw,
planowanie
dalszej terapii.

Uktad

odpornosciowy
oraz praca
praktyczna na
punkcie Wei Qi.

Cwiczenie

techniki baniek
wzmacniajacych.

BHP pracy

z bankami.

Praktyka
terapii
prézniowej w
rehabilitacji
poCOVIDowe;j.

Interpretacja
$ladéw po
bannkach u
uczestnikow
kursu

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

06-09-2024

06-09-2024

06-09-2024

07-09-2024

07-09-2024

07-09-2024

07-09-2024

07-09-2024

Godzina
rozpoczecia

15:00

16:00

17:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

Godzina

; . Liczba godzin
zakonczenia

16:00 01:00
17:00 01:00
18:00 01:00
11:00 01:00
12:00 01:00
13:00 01:00
14:00 01:00
15:00 01:00



Przedmiot / temat
zajec

Diagnoza

objawow terapii
prézniowej w
zaleznosci od
koloréw i
lokalizaciji
zgodnie z
medycyna
chiiska oraz
medycyna
akademicka.

Ocena
obecnosci i sity
patogendw, ich
rodzajow i
umiejscowienia
baniek.

Stosowanie
terapii
prézniowej w
leczeniu bélu:
praktyka baniek o
dziataniu
redukujacym,
rozpraszania
zastojow,
eliminowania
patogenéw
zewnetrznych,
leczenie
meridianéw
Sciegnisto-
migs$niowych.

Praktyka

banki suche;j.

Terapia
prézniowa w
bélach
kregostupa.

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

07-09-2024

07-09-2024

07-09-2024

07-09-2024

07-09-2024

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

16:00

17:00

17:30

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

17:00

17:30

18:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

G Vasa:

barnka chinska:
masaz plecéw,
praca z
rozstepami,
praca z
cellulitem,
planowanie i
kontrola
wynaczynienia
krwi w leczonej
okolicy.

€D Masa

Limfatyczny przy
pomocy baniek.

Praktyka

banki mokrej ze
skrwawianiem:
dobor miejsca,
wielkosci oraz
czasu
postawienia
banki, praktyka,
odbarczanie
miejsca bélu.

Technika

ruchomej banki:
praktyka
ruchomej barki
ogniowej,
praktyka
ruchomej banki
silikonowej,

praktyka

wykorzystania
ruchomej banki
do rozluznienia
miesni,
diagnozowanie
zastojow,
praktyka
rozproszenia,
indywidualny
dobér banki
ruchome;j.

Prowadzacy

Data realizacji

zajeé

08-09-2024

08-09-2024

08-09-2024

08-09-2024

08-09-2024

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:15

10:30

10:45

10:45

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

10:45

11:00

11:00

Liczba godzin

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka

baniek
miedzianych:
Wzmochnienie Yin
i Yang nerek.
Stosowanie
baniek
miedzianych w
zespole
bolesnego barku.
Praca z
posladkami.

€D Bk

miedziane jako
rodzaj terapii
cieptem. Terapia
prézniowa jako
leczenie
nieptodnosci.
Praca z twarzg
przy pomocy
baniek: Rodzaj i
dobor baniek,
Protokoty
aplikacyjne na
twarzy.

Laczenie
terapii
prézniowej z
innymi
technikami:
akupunktura,
moksa, Gua Sha,
masaz.

Praca z

2,5 litrowa barka
doktora Sukhova:
éwiczenia
przystawiania
bariki, protokoty
aplikacji banki,
indywidualny
dobér czasu
trwania terapii.

Terapia
prézniowa na
wybranych
punktach
akupunkturowyc
h.

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

08-09-2024

08-09-2024

08-09-2024

08-09-2024

08-09-2024

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:00

11:30

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

11:30

11:30

12:00

13:00

14:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

01:00

01:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Stosowanie
baniek w stanach
pourazowych:
stan ostry, stan
przewlekly.

Terapia
prézniowa w
pracy na
powieziach.

Praca z

szyjg i dekoltem

u kobiet:

podciaganie -
skory na szyi,
likwidacja 2-go
podbrédka.

Egzamin -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt ustugi brutto
Koszt ustugi netto
Koszt godziny brutto

Koszt godziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
08-09-2024 14:00
08-09-2024 15:00
08-09-2024 16:00
08-09-2024 17:00

Cena

6 000,00 PLN

6 000,00 PLN

69,77 PLN

69,77 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

17:00

18:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cena obejmuje materiaty szkoleniowe (skrypty), oraz bariki

Informacje dodatkowe

Liczba godzin ustugi podana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 86 godzin), co stanowi 64
godziny zegarowe.

Cena obejmuje materiaty szkoleniowe (skrypty).

Adres

ul. Strgkowa 3a
30-410 Krakéw

woj. matopolskie

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 158 im.prof. Juliana Aleksandrowicza

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail itcm.krakow@gmail.com

Telefon (+48) 535275 627

Wiodzimierz Teliatnyk



