Mozliwo$¢ dofinansowania

Choreografia i improwizacja - szkolenie 5 500,00 PLN brutto
taneczne 5500,00 PLN netto
TOMASZ 275,00 PLN brutto/h

G U L A K Numer ustugi 2024/06/10/142163/2176771
275,00 PLN netto/h

© Rzeszéw / stacjonarna

TOMASZ GULAK & Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.8 ¢ ® 20h
5 31.08.2024 do 01.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa szkolenia z zakresu choreografii i improwizacji jest
szeroka i obejmuje zaréwno profesjonalistéw, jak i amatoréw zwigzanych
z réznymi dziedzinami taica i sztuk performatywnych. Szkolenie oferuje
. korzysci zawodowe, edukacyjne oraz osobiste, wspierajgc rozwdj
Grupa docelowa ustugi e o . . ] .
umiejetnosci choreograficznych, improwizacyjnych i tanecznych
uczestnikéw. W efekcie, uczestnicy moga osiggna¢ wyzszy poziom
artystyczny, zwiekszy¢ swojg konkurencyjnos¢ na rynku pracy oraz
czerpac wiekszg satysfakcje z tafica i wystepédw scenicznych.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 30-08-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



1. Rozwdj Umiejetnosci Choreograficznych:

Opis: Uczestnicy nauczg sie tworzyé¢ i komponowa¢ uktady taneczne, zrozumiejg zasady budowania choreografii oraz
beda umieli wykorzystywaé rézne techniki choreograficzne.
Cel: Zwiekszenie kreatywnosci i umiejetnosci tworzenia ztozonych choreografii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kryteria Weryfikaciji:

Projekt Choreograficzny: Uczestnicy

tworzg i prezentujg wiasne

choreografie, ktére sg oceniane pod

i . . katem kreatywnosci, spéjnosci i

Opis: Uczestnicy potrafig tworzy¢ i . . Test teoretyczny
technicznego wykonania.

Egzamin Praktyczny: Uczestnicy musza

przedstawié przygotowang

Efekt 1: Opanowanie Technik
Choreograficznych

komponowac¢ ztozone uktady taneczne,
wykorzystujgc réznorodne techniki

choreograficzne. . . .
choreografig, ktéra zostanie oceniona
przez instruktoréw.

Kryteria Weryfikac;ji:
Sesje Improwizacyjne: Regularne sesje

Efekt 2: Rozwéj Umiejetnosci improwizacyjne, podczas ktérych

Improwizacyjnych uczestnicy sg oceniani na podstawie
spontanicznosci, kreatywnosci i

i . . L. Test teoretyczny

Opis: Uczestnicy potrafig swobodnie ptynnosci ruchu.

improwizowaé, demonstrujac Ocena Instruktorska: Instruktorzy

kreatywnos$¢ i elastycznos¢ w ruchu. oceniajg postepy uczestnikow w

improwizacji na podstawie ich udziatu w
éwiczeniach i wystepach.

Kryteria Weryfikac;ji:

Cwiczenia Techniczne: Regularne

¢wiczenia i egzaminy techniczne,

. . . oceniajace precyzje, elastycznos¢ i

Opis: Uczestnicy demonstrujg wysok Test teoretyczn
P y 1a WysoKa kontrole ruchu. yezny

Feedback od Instruktoréw: Oceny i

Efekt 3: Doskonata Technika Taneczna

precyzje i poprawnos¢ techniczng w

réznych stylach tanecznych.
y y y uwagi od instruktoréw na temat techniki

uczestnikéw podczas zajec.

Kryteria Weryfikac;ji:

Efekt 4: Integracja Techniki i Wyrazu Wystepy Sceniczne: Uczestnicy biorag
Artystycznego udziat w wystepach, ktére sg oceniane
pod katem techniki i ekspresji
Opis: Uczestnicy umieja taczy¢ technike artystycznej. Test teoretyczny
taneczng z wyrazem artystycznym, Projekty Artystyczne: Uczestnicy tworza
wyrazajac emocje i opowiadajac projekty, ktére taczg technike taneczng
historie poprzez ruch. z artystycznym przekazem, oceniane

przez instruktorow.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kryteria Weryfikac;ji:

Efekt 5: Swiadomosé Ciata i Cwiczenia Swiadomosci Ciata:
Bezpieczenstwo Ruchu Regularne éwiczenia zwigkszajace
$wiadomos¢ ciata, oceniane przez
Opis: Uczestnicy majg zwiekszong instruktoréow.
oo iy . L . . Test teoretyczny
$wiadomos$¢ swojego ciata i potrafig Samodzielna Ocena: Uczestnicy sg
bezpiecznie wykonywac¢ ruchy zachecani do prowadzenia dziennika, w
taneczne, minimalizujac ryzyko ktérym dokumentuja swoje postepy i
kontuzji. doswiadczenia zwigzane ze

$wiadomoscig ciata.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy Program Szkolenia z Zakresu Choreografii i Improwizacji - Szkolenie Taneczne
Modut 1: Wprowadzenie do Choreografii

¢ 1.1. Podstawy Choreografii
e Wprowadzenie do zasad choreografii
¢ Analiza istniejgcych choreografii
e Kompozycja ruchu i przestrzeni

¢ 1.2. Techniki Choreograficzne
e Techniki tworzenia sekwencji ruchowych
e Rytm, tempo i dynamika w choreografii
e Uzycie muzyki i dzwieku

Modut 2: Rozwéj Techniki Tanecznej

¢ 2.1. Technika Klasyczna i Wspétczesna
« Cwiczenia z techniki klasycznej (balet)



¢ Techniki tanca wspoétczesnego

¢ Integracja réznych styléw tanecznych
 2.2. Cwiczenia Techniczne

 Cwiczenia wzmacniajace i rozciggajace

¢ Precyzja ruchu i kontrola ciata

e Praca nad postawa i linig ciata

Modut 3: Improwizacja Taneczna

¢ 3.1. Podstawy Improwizacji
e Techniki improwizacyjne
 Cwiczenia rozwijajgce kreatywno$é
¢ Spontanicznos$¢ w tancu

¢ 3.2. Improwizacja w Grupie
* Improwizacja grupowa
e Interakcja z partnerem i grupa
e Tworzenie improwizacyjnych kompozycji

Modut 4: Integracja Techniki i Ekspresji Artystycznej

* 4.1. Wyraz Artystyczny
¢ Ekspresja emocji przez ruch
e Opowiadanie historii przez taniec
¢ Potgczenie techniki z wyrazem artystycznym

¢ 4.2. Praca nad Projektem Artystycznym
e Tworzenie wtasnych projektow tanecznych
e Prezentacja i analiza projektow
¢ Feedback i poprawa

Modut 5: Swiadomosé Ciata i Bezpieczeristwo Ruchu

* 5.1. Anatomia i Fizjologia dla Tancerzy
» Podstawowa anatomia i fizjologia ciata
* Mechanika ruchu
e Prewencja urazéw

* 5.2, Techniki Swiadomosci Ciata
 Cwiczenia somatyczne
e Techniki oddechowe i relaksacyjne
e Zwiekszenie propriocepcji

Modut 6: Praca Zespotowa i Choreografia Grupowa

¢ 6.1. Tworzenie Choreografii Grupowej
e Zasady pracy w grupie
e Tworzenie i koordynacja uktadéw grupowych
¢ Synchronizacja ruchu i interakcja w grupie

e 6.2. Wspotpraca i Komunikacja
¢ Techniki efektywnej komunikacji
¢ Rozwigzywanie konfliktéw w grupie
¢ Wspdlne cele i motywacja

Modut 7: R6znorodne Style Taneczne

e 7.1. Przeglad Styléow Tanecznych
¢ Balet, jazz, hip-hop, taniec wspétczesny i inne
e Charakterystyka i techniki poszczegdlnych stylow
e Adaptacja do réznych stylow

e 7.2. Praktyka Styléow Tanecznych
« Cwiczenia i choreografie w réznych stylach
e Integracja technik réznych styléw
e Tworzenie wielostylowych choreografii



Modut 8: Przygotowanie do Wystepow

¢ 8.1. Proby i Repetytoria
¢ Organizacja prob i pracy nad choreografig
e Repetytoria i poprawki
¢ Przygotowanie sceniczne

e 8.2. Wystepy i Prezentacje

¢ Przygotowanie do wystepdw na scenie
e Prezentacja koricowych projektéw
e Analiza i feedback po wystepach

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 10

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do zasad
choreografii,
analiza
przyktadéw

E3D) Techniki

tworzenia
sekwencji
ruchowych

Cwiczenia
z techniki
klasycznej i
wspoétczesnej

Improwizacja -
podstawy

Ekspresja

artystyczna przez
taniec

Technika

baletowa i
wspétczesna,
éwiczenia
techniczne

Improwizacja
indywidualna i
grupowa

Prowadzacy

Aneta Bury

Aneta Bury

Aneta Bury

Aneta Bury

Aneta Bury

Aneta Bury

Aneta Bury

Data realizaciji
zajec

31-08-2024

31-08-2024

31-08-2024

31-08-2024

31-08-2024

01-09-2024

01-09-2024

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

12:00

14:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Ekspresja

emocji przez
. Aneta Bury 01-09-2024 14:00 16:00 02:00
ruch, projekty

artystyczne

Anatomia i

prewencja

urazow, techniki Aneta Bury 01-09-2024 16:00 18:00 02:00
Swiadomosci
ciata

Tworzenie

choreografii

X Aneta Bury 01-09-2024 18:00 20:00 02:00
grupowe;j,

wspotpraca

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt ustugi brutto 5500,00 PLN
Koszt ustugi netto 5500,00 PLN
Koszt godziny brutto 275,00 PLN

Koszt godziny netto 275,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Aneta Bury

‘ ' Aneta Bury - Aneta urodzita sie w Polsce. Jest absolwentka Uniwersytetu Artystycznego w Filadelfii
(BFA Dance Education) oraz Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu (licencjat wychowania
fizycznego).

Aneta byta nauczycielka tanica i choreografkg w prestizowym Stars Dance Studio w Miami. Obecnie
jest dumnag tancerka Royal Caribbean i Norweskiego Cruise Line, wystepuje w teatrach okretowych
na catym swiecie. (Jej ostatnie kontrakty obejmowaty wystepy na Florydzie, Bahamach, Hongkongu i



Singapurze)

Aneta zaczeta tanczy¢ w wieku 4 lat. Od tego czasu jest wielokrotng Mistrzynig Polski w jazzie i
tafncu wspotczesnym. Reprezentowata takze Polske na arenie miedzynarodowej, gdzie byta
medalistkg Mistrzostw Europy i Mistrzostw Swiata w 4 stylach tanecznych (jazz, modern, street
dance show, disco dance). Po zakoriczeniu kariery tancerki konkursowej w 2011 roku Aneta zaczeta
uczy¢ w catej Polsce i Stanach Zjednoczonych oraz tworzy¢ choreografie do spektakli, wydarzen i
konkursow.

Uwielbia tafczy¢ do granic mozliwosci! Swoja pasja i radoscig zaraza innych, gdyz zawsze walczy o
swoje marzenia, pokonujac wszelkie przeszkody.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczetsnicy otrzymajg materiaty dodatkowe w forie cyfrowej

Adres

ul. Mikotaja Kopernika 1
35-002 Rzeszow

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O

ﬁ E-mail dofinansowaniaszkolen2024@gmail.com
Telefon (+48) 530 951 574

Justyna Sobolewska



