Mozliwo$¢ dofinansowania

Techniki iniekcji kwasu polimlekowego 6 150,00 PLN brutto

[@ Numer ustugi 2024/06/10/45978/2176714 5000,00 PLN netto
_ 615,00 PLN brutto/h
" TP
ESTLTIC POINT 500,00 PLN netto/h
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© Katowice / stacjonarna
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® 10h
Kok ok ok ok 5 28.09.2024 do 29.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest adresowane do oséb, ktére:

e Posiadajg doswiadczenie w branzy kosmetycznej lub
kosmetologicznej, pracujgc w gabinetach kosmetycznych przez co
najmniej jeden rok.

e Chca rozwija¢ swoje umiejetnosci w obszarze pracy z igtg podczas
zabiegéw wykorzystujgcych kwas polimlekowy.

e Posiadajg wyksztatcenie co najmniej $rednie (preferowane o kierunku
kosmetologicznym).

e Ukonczyty kurs z mezoterapii igtowe;.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakornczenia rekrutacji 27-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . ;
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ma na celu przekazanie uczestnikom wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci z zakresu iniekcji kwasu
polimlekowego (PLA) w posladki. Uczestnicy poznajg zasady bezpiecznego przeprowadzania zabiegdw, techniki iniekcji,
a takze postepowania przed i po zabiegu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Charakteryzuje lokalizacje anatomiczne,
Charakteryzuje budowe anatomiczna w ktorych dokonuje sie aplikowania
skory i tkanki podskornej. preparatéw dla uzyskania okreslonego
efektu kosmetycznego.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wyréznia whasciwosci kwasu

polimlekowego Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Referuje charakterystyke i

zastosowanie kwasu polimlekowego w Rozréznia zastosowanie kwasu

obszarze zabiegowym. polimlekowego do konkretnego zabiegu
i rodzaju skory oraz jaki efekt z jego
uzyciem zostanie uzyskany.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prowadzi proces oczyszczania oraz
dezynfekcji skory w obszarze Obserwacja w warunkach rzeczywistych
przeznaczonym do zabiegéw.

Referuje wskazania i przeciwskazania X i
. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
do zabiegu.

P je kli iegu.
rzygotowuje klienta do zabiegu Przekazuje klientowi niezbedne

. . . . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
informacje o mozliwych powiktaniach.

Opisuje spodziewane efekty zabiegu. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przekazuje klientowi zalecenia . X
. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
pozabiegowe.

Rozréznia jak zastosowac preparat do
zabiegu oraz jaki efekt z jego uzyciem Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zostanie uzyskany.

Wykorzystuje i samodzielnie stosuje
zdobyta wiedze oraz umiejetnosci

ya ¢ e . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
praktyczne, z petnym poczuciem

odpowiedzialnosci za swoje dziatania.

Przeprowadza zabieg.

Aplikuje kwas polimlekowy. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Ocenia skutecznos$é¢ przeprowadzonego

L Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zabiegu i jego jakosé.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady prawidtowe;j
komunikacji interpersonalnej w Obserwacja w warunkach rzeczywistych

kontaktach z klientem.
Charakteryzuje i rozpoznaje zasady

komunikacji z klientem.
Samodzielnie poszukuje rozwigzan

podnoszacych jakosé realizowanych Obserwacja w warunkach rzeczywistych
przez siebie zadan.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji zawiera opis efektéw ksztatcenia / uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdzi, ze walidacja zostanie przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie jest skierowane do wszystkich osdéb, ktére pragng poszerzy¢ swoje umiejetnosci w zakresie wykonywania zabiegéw z
wykorzystaniem igty do podawania kwasu polimlekowego w posladki. Warunkiem uczestnictwa w kursie jest ukoficzenie szkolenia z
mezoterapii igtowej.

Teoria:
e Wprowadzenie do kwasu polimlekowego (PLA):

e Historia i rozwéj PLA w medycynie estetycznej
e Chemiczne i fizyczne wtasciwosci PLA
¢ Biokompatybilnosc¢ i biodegradowalnos$¢ PLA

¢ Mechanizm dziatania PLA:

e Stymulacja produkcji kolagenu
* Proces biodegradacji w organizmie
¢ Dtugotrwate efekty estetyczne



e Zastosowanie PLA w medycynie estetyczne;j:

¢ 0Ogolne zastosowania w medycynie estetycznej
¢ Specyfika zastosowania PLA w powiekszaniu i modelowaniu posladkéw

¢ Anatomia posladkéw:

e Struktura anatomiczna posladkéw
¢ Kluczowe punkty iniekcji i unikanie struktur anatomicznych

¢ Przygotowanie do zabiegu:

e Konsultacja z pacjentem i ocena jego oczekiwan
e Przeciwwskazania do zabiegu
¢ Planowanie zabiegu i oznaczanie punktéw iniekcji

¢ Techniki iniekcji PLA:

¢ Rodzaje igiet i kaniul
e Techniki wstrzykiwania i rozprowadzania PLA
e Zarzadzanie bolesnoscig i znieczulenie miejscowe

e Postepowanie po zabiegu:

e Zalecenia dla pacjenta
¢ Potencjalne powiktania i ich leczenie
¢ Monitorowanie efektéw zabiegu

¢ Bezpieczenstwo i higiena pracy:

¢ Standardy higieny i sterylizacji
¢ Postepowanie w przypadku zakazen i reakcji alergicznych

Praktyka:

e Demonstracja zabiegu na modelkach przez instruktora, obejmujaca szczegétowe omdwienie poszczegdlnych etapdw.

¢ Przygotowanie stanowiska pracy do przeprowadzenia zabiegu, zapewniajgc odpowiednie warunki i Srodki higieniczne.

¢ Kwalifikacja modelek na podstawie przeprowadzonego wywiadu, aby dostosowac¢ zabieg do ich indywidualnych potrzeb.
e Staranne przygotowanie modeli do zabiegu, zapewniajgc komfort i bezpieczenstwo.

e Samodzielne przeprowadzenie zabiegu przez uczestnikdéw zgodnie z instrukcjami instruktora.

e Koncowa ocena efektow zabiegu, dokonana przez kursanta i szkoleniowca w celu oceny osiggnietych rezultatow.

Warunki organizacyjne zapewniane przez organizatora obejmuja:

e W petni wyposazony gabinet, stworzony z myslg o kompleksowej realizacji szkolenia.

e Przestronng sale szkoleniowa, zapewniajacg odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej czesci
kursu.

e Zapewnienie niezbednych materiatéw i akcesoriéw do pracy, wigczajgc w to igly, kaniule, Srodki dezynfekcyjne, kosmetyki oraz
preparaty stymulujace.

¢ Przygotowanie materiatéw szkoleniowych dla kazdego uczestnika w postaci wydrukowanej prezentacji dotyczacej tematu szkolenia.

e Zazwyczaj jeden uczestnik pracuje na jednej modelce.

e Zapewnienie co najmniej jednego stanowiska pracy, gdzie uczestnicy moga praktykowac zabiegi z uzyciem iniekcji kwasu
polimlekowego.

¢ Ustuga realizowana jest w standardowych godzinach, a przerwy dostosowane sg do tempa pracy podczas szkolenia, zapewniajgc
efektywne korzystanie z czasu nauki.

W ramach szkolenia przewidziane sg dwie przerwy kawowe, trwajgce okoto 10 minut, zaplanowane mniej wiecej o godzinie 11:00 i 16:00,
oraz jedna przerwa obiadowa, trwajgca okoto 25 minut, okoto 13:30. Czestotliwos¢ i dtugos$¢ przerw zostaty dostosowane do tempa pracy
uczestnikow w trakcie dnia szkoleniowego.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Czesé

teoretyczna:

Zagadnienia

zwigzane z Paulina Przybyta
kwasem
polimlekowym
oraz technikami

jego podania.

Czesé
praktyczna:
Demonstracja
zabiegu na
modelce przez
instruktora, Paulina Przybyta
obejmujaca
szczego6towe
omoéwienie
poszczegolnych
etapow.

Czesé
praktyczna:
Samodzielne
przeprowadzenie
zabiegu iniekciji
kwasu

Paulina Przybyta

polimlekowego w
posladki

Czesé

teoretyczna:

Zagadnienia

ZWigzane z Paulina Przybyta
kwasem
polimlekowym
oraz technikami

jego podania.

Czesé
praktyczna:
Demonstracja
zabiegu na
modelce przez
instruktora, Paulina Przybyta
obejmujaca
szczegobtowe
omoéwienie
poszczegdlnych
etapow.

Data realizacji
zajeé

28-09-2024

28-09-2024

28-09-2024

29-09-2024

29-09-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

09:00

13:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

19:00

13:00

14:00

Liczba godzin

03:00

01:00

06:00

04:00

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Czesé

praktyczna:
Samodzielne
przeprowadzenie

. L Paulina Przybyta 29-09-2024 14:00 19:00 05:00
zabiegu iniekcji
kwasu
polimlekowego w
posladki
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 615,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 500,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
o Paulina Przybyta

‘ . Uzuupetni¢

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe, w postaci wydrukowanej prezentacji, zawierajg kompleksowe informacje z zakresu tematu szkolenia, umozliwiajac
uczestnikom petne zrozumienie omawianych zagadnien.

Warunki uczestnictwa



Warunkiem udziat w szkoleniu, jest ukoficzenie kursu z mezoterapii igtowej . Ponadto, uczestnicy powinni przygotowac fartuszek oraz
obuwie przeznaczone wytacznie na czas zajec.

Adres

ul. Francuska 184
40-507 Katowice
woj. Slaskie

| pietro

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

e Udogodnienia dla oséb ze szczegblnymi potrzebami

Kontakt

o Magdalena Klemens

ﬁ E-mail szkolenia@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 739 506 731



