Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie z wokalu - TERAPIA GLOSU | 5 500,00 PLN brutto
ODDECHU 5500,00 PLN netto
TOMASZ 275,00 PLN brutto/h

G U L A K Numer ustugi 2024/06/09/142163/2176383
275,00 PLN netto/h

© Rzeszéw / stacjonarna

TOMASZ GULAK & Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.8 ® 20h
5 14.09.2024 do 15.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

1. Profesjonalni Wokalisci i Muzycy:

e Opis: Szkolenie jest idealne dla oséb, ktére zawodowo zajmujg sie
$piewem, zaréwno solowym, jak i zespotowym. Obejmuje to
wokalistéw wystepujacych na scenie, nagrywajacych w studiach oraz
$piewajacych w chérze

2. Aktorzy i Prezenterzy:

e Opis: Szkolenie jest odpowiednie dla osdb pracujacych w teatrze,
telewizji, radiu i innych mediach, gdzie gtos jest podstawowym
Grupa docelowa ustugi narzedziem pracy.

3. Nauczyciele i Wyktadowcy:
e Opis: Szkolenie skierowane do oséb, ktére spedzajg wiele godzin
dziennie moéwigc, takich jak nauczyciele, wyktadowcy, trenerzy i
méwcy motywacyjni.

4. Logopedzi i Terapeuci Gtosu:

e Opis: Szkolenie dla profesjonalistéw zajmujgcych sie terapig gtosu,
takich jak logopedzi, terapeuci mowy oraz specjalisci rehabilitacji
gtosu.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 13-09-2024



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel Edukacyjny Szkolenia: Terapia Gtosu i Oddechu

1. Gtéwne cele szkolenia:

Rozwdj Techniki Wokalnej: Uczestnicy bedg doskonali¢ swoje umiejetnosci wokalne poprzez nauke technik

poprawiajgcych jakos¢ dzwieku, artykulacje i emisje gtosu.

Poprawa Higieny Gtosu: Kurs ma na celu nauczenie uczestnikéw, jak dba¢ o swoje struny gtosowe, aby zapobiegaé

nadmiernemu zmeczeniu i urazom.

Techniki Oddechowe: Uczestnicy zdobeda wiedze na temat prawidtowych technik oddechowych, ktére sg kluczowe dla

optymalne

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

1. Opanowanie Technik Wokalnych:
Efekt: Uczestnicy beda potrafili

poprawnie wykonywacé rézne techniki
wokalne (legato, staccato, vibrato).

2. Zrozumienie i Stosowanie Higieny
Gtosu:

Efekt: Uczestnicy bedg zna¢ zasady

higieny gtosu i stosowac je w praktyce.

3. Poprawa Techniki Oddechowe;j:

Efekt: Uczestnicy beda stosowaé
prawidtowe techniki oddechowe
wspomagajace kontrole gtosu.

Kryteria weryfikacji

Kryteria weryfikac;ji:

Uczestnicy poprawnie wykonuja
éwiczenia wokalne pod nadzorem
instruktora.

Analiza nagran przed i po szkoleniu w
celu oceny postepow.

Kryteria weryfikacji:

Uczestnicy potrafig wymieni¢ i opisa¢
zasady higieny gtosu.

Ankiety i testy sprawdzajgce wiedze
teoretyczna.

Kryteria weryfikac;ji:

Ocena poprawnosci wykonywania
¢wiczen oddechowych przez
instruktora.

Subiektywne odczucia uczestnikéw
dotyczace poprawy kontroli oddechu
(ankiety).

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

4. Skuteczna Terapia Gtosu:

Efekt: Uczestnicy beda w stanie
identyfikowac¢ i stosowac techniki
terapeutyczne w przypadku probleméw
gtosowych.

5. Zwiekszona Swiadomosé Ciata i
Emisji Gtosu:

Efekt: Uczestnicy bedg bardziej
$wiadomi swojego ciata i jego wptywu

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kryteria weryfikac;ji:

Praktyczne testy diagnostyczne i
terapeutyczne przeprowadzone przez
instruktora.

Monitorowanie postepéw w zakresie

Test teoretyczny

poprawy zdrowia gtosowego.

Kryteria weryfikac;ji:

Cwiczenia i testy oceniajace
$wiadomos¢ ciata oraz jego integracje z
technikami wokalnymi.

Feedback od instruktora oraz

Test teoretyczny

na emisje gtosu. uczestnikow.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

Uczestnicy nabedg umiejetnosci prawidtowej techniki mowy i réznicowania modulacji gtosu, ktére wykorzystajg w codziennej
komunikacji.

Cele szkolenia:

¢ nabycie umiejetnosci Swiadomego operowania gtosem,

e poprawa wyrazistosci artykulacyjnej,

e wypracowanie wtasciwej techniki emisji gtosu - koordynacja 3 aparatéw: oddechowego, fonacyjnego i artykulacyjnego,
¢ nabycie umiejetnosci dynamizowania wypowiedzi dzieki réznicowania modulacji gtosu, intonacji, tempa i akcentowania,
e poznanie technik wzbudzajgcych i podtrzymujacych zainteresowanie stuchaczy.

Korzysci z udzialu w szkoleniu:

¢ wieksza pewnos¢ siebie podczas wystgpien publicznych, negocjacji, rozmoéw ze wspétpracownikami,



e umiejetnos¢ zapanowania nad gtosem w sytuacjach stresowych,
e poprawa jakosci codziennej komunikacji zawodowej i prywatnej,
e minimalizacja ryzyka wystgpienia choréb strun gtosowych.

Uczestnicy nabeda wiedze o:

¢ prawidtowej emisji gtosu,

e 3 sposobach oddychania,

e procesie fonacji,

e wykorzystaniu rezonatoréw w procesie tworzenia i wzmacniania dZzwieku,
e poprawnej artykulacji,

e podstawach fonetyki jezyka polskiego,

¢ profilaktyce i higienie gtosu,

¢ elementach parawerbalnych mowy.

Uczestnicy nabeda umiejetnosci:

¢ oddychania przeponowego,

e stosowania podparcia oddechowego,

e prawidtowej artykulacji,

e pracy rezonatoréw,

e wzmocnienia sity i nosnosci gtosu,

¢ réznicowania modulacji, akcentowania, intonacji, tempa i sity gtosu,
¢ dbania o zdrowy gtos i zapobiegania jego chorobom,

¢ obnizania tremy podczas autoprezentaciji.

Adresaci szkolenia:

Warsztaty z emisji gtosu skierowane sg do wszystkich oséb, ktérym zalezy na utrzymaniu swojego gtosu w jak najlepszej formie, nawet
przy wzmozonym wysitku, a takze tym, ktére chca zyska¢ wiekszg swobode i pewnosé siebie w codziennej komunikacji. W szczegdlnosci
polecamy osobom, ktére na co dzien pracujg z gtosem.

Metody szkoleniowe:

Mini wyktad prowadzacego, prezentacja multimedialna, éwiczenia indywidualne i grupowe, dyskusja na forum.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 4

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy L . | . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia
Magdalena
P Czesc
) Cze Sekuta - 14-09-2024 08:00 12:00 04:00
teoretyczna
Lemberger
Magdalena
Warsztaty
Sekuta - 14-09-2024 12:00 18:00 06:00
praktyczne
Lemberger
. Magdalena
Czesé
Sekuta - 15-09-2024 10:00 12:00 02:00
teoretyczna
Lemberger
Magdalena
PP Warsztat
an 4 Sekuta - 15-09-2024 12:00 20:00 08:00
praktyczne

Lemberger



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt ustugi brutto 5500,00 PLN
Koszt ustugi netto 5500,00 PLN
Koszt godziny brutto 275,00 PLN
Koszt godziny netto 275,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Magdalena Sekuta - Lemberger

‘ ' 0d ponad 18 lat zajmuje sie propagowaniem zdrowego gtosu prowadzac treningi indywidualne,
wyktady,warsztaty, szkolenia, lekcje $piewu, rehabilitacje gtosu w stworzonym przez siebie Magda
Sekuta Lemberger Studio Oddechu i Gtosu w Krakowie.

Absolwentka PWST w Krakowie, Wydziat Aktorski, Specjalizacja Wokalno — Estradowa. Dwuletni
staz w Studium Wokalno — Aktorskim im. D. Baduszkowej przy Teatrze Muzycznym w Gdyni.
Ukonczony staz w Instytucie Integralnej Psychoterapii Gestalt w Krakowie w ramach Programu
Pomocy Psychologicznej. Uczestnik konferencji naukowych organizowanych przez Miedzynarodowa
Organizacje Nauczycieli MIX — IVTOM. Cztonek Miedzynarodowego Stowarzyszenia IVTOM. Od lat
doszkala sie z tematéw pokrewnych pracy z gtosem, ktére to pozwalajg na holistyczne podejscie
zgodnie z mysla Voice and Body Healing — techniki oddechowe, somatic healing, automasaz, pracy z
uktadem nerwowym.

Swojg wiedze zdobywa od najlepszych specjalistow w dziedzinie emisji gtosu:Dean Kaelin, Dr.
Hubert Noe, Daniela Stieff Tostes, John Henny, Teri Stock, Kevin Mahogany, Jaime Vendera.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty w formie cyfrowe;j



Adres

ul. Mikotaja Kopernika 1
35-002 Rzeszéw

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Justyna Sobolewska

ﬁ E-mail dofinansowaniaszkolen2024@gmail.com
Telefon (+48) 530 951 574



