Mozliwo$¢ dofinansowania

Lomi Lomi Twarzy oraz zaawansowane 5 000,00 PLN brutto
techniki pracy z obreczg barkowa, szyjq i 5000,00 PLN netto
' gtowa w masazu Lomi Lomi Nui. 208,33 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/06/08/34566/2175928 208,33 PLN netto/h

Agata Olszewska- © Krakéw / stacjonarna

Sarapata Warsztat & Ustuga szkoleniowa
Rozwoju ® 24h
% % % % * £ 26.08.2024 do 28.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie dedykowane dla oséb, ktére nie majg doswiadczenia w
Grupa docelowa ustugi wykonywaniu masazu Lomi Lomi Nui oraz os6b wykonujacych zawodowo
terapeutyczny masaz hawajski Lomi Lomi Nui.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 25-08-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest pogtebienie umiejetnosci wykonywania hawajskiego masazu terapeutycznego Lomi Lomi
Nui.Poznane techniki pozwolg masazyscie na bardziej efektywng prace z klientem w obszarze obreczy barkowej szyi i
gtowy, oraz na wykonywanie masazu Lomi Lomi Twarzy jako odrebnej ustugi. Przyswojone umiejetnosci przetoza sie na



wigkszg lekkos¢ i ptynnos¢ w wykonywanym masazu, co wptynie na gtebsze i skuteczniejsze rozluznienie ciata
klienta.Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania masazu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uzyskat pozytywny wynik (min. 80%) w Wywiad ustrukturyzowany

Samodzielnie organizuje ergonomiczne wyniku obserwacji, oraz wykazat min
i wygodne stanowisko pracy. 20% wzrost w arkuszu samooceny Obserwacja w warunkach

(wywiad ustrukturyzowany). symulowanych

Uzyskat pozytywny wynik (min. 80%) w Wywiad ustrukturyzowany
Zna i wykorzystuje podstawowe wyniku obserwaciji, oraz wykazat min
techniki masazu Lomi Lomi Twarzy. 20% wzrost w arkuszu samooceny Obserwacja w warunkach

(wywiad ustrukturyzowany). symulowanych

: : Wywiad ustrukturyzowany
Uzyskat pozytywny wynik (min. 80%) w

Zna i wykorzystuje urozmaicone y pozytywny wynik ( )

techniki masazu w celu rozluznienia

obreczy barkowej.

wyniku obserwacji, oraz wykazat min

20% wzrost w arkuszu samooceny Obserwacja w warunkach

(wywiad ustrukturyzowany). symulowanych

Uzyskat pozytywny wynik (min. 80%) w Wywiad ustrukturyzowany

wyniku obserwaciji, oraz wykazat min
20% wzrost w arkuszu samooceny

Zna i wykorzystuje urozmaicone
techniki masazu w celu rozluznienia

szyi i glowy. ) Obserwacja w warunkach
(wywiad ustrukturyzowany). symulowanych
Uzyskat pozytywny wynik (min. 80%) w Wywiad ustrukturyzowany
Identyfikuje potrzeby klienta i stosuje wyniku obserwaciji, oraz wykazat min
adekwatne do nich techniki. 20% wzrost w arkuszu samooceny

Obserwacja w warunkach

(wywiad ustrukturyzowany). symulowanych

Cel biznesowy

Poprawa wizerunku firmy jako podmiotu stale podnoszgcego kompetencje by $wiadczy¢ ustugi na najwyzszym
poziomie. Realizacja ustugi wptynie na rozwdj osobisty i spoteczny uczestnika. Poprawi jego sytuacje ekonomiczng
poprzez wzrost efektywnosci i wydajnosci pracy. Umozliwi wtgczenie nowej ustugi do oferty przedsiebiorstwa.

Efekt ustugi

Umiejetnos¢ wykonywania masazu Lomi Lomi Twarzy, jako odrebnej petnej sesji.

Zwiekszone mozliwosci pracy z klientem w obszarze obreczy barkowej, szyi i gtowy, poprzez udoskonalenie posiadanych technik, oraz
opanowanie nowych.

Uwazne rozpoznawanie potrzeb ciata klienta i stosowanie adekwatnych technik pracy.

Ergonomiczne przygotowanie miejsca pracy w przypadku masazu twarzy, szyi i gtowy.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Wywiad ustrukturyzowany - w formie arkusza samooceny oraz obserwacja w warunkach symulowanych.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

1. Odpowiednie dopasowanie wysokosci stotu i zorganizownie miejsca pracy w masazu Lomi Lomi Twarzy
2. ldea i praktyczne zastosowania masazu Lomi Lomi Twarzy
3. Struktura tego masazu i kolejne sekwencje.

3. Analiza dotychczasowo stosowanych przez uczestniczke technik w obszarze obreczy barkowej, szyi i gtowy, oraz nauka alternatywnych
mozliwosci pracy w tym obszarze.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 27

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie w Zofia Gadomska 26-08-2024 10:00 11:00 01:00

zakres szkolenia.

@32 Walidacja
pqtkowa g - 26-08-2024 11:00 11:30 00:30

Przerwa Zofia Gadomska 26-08-2024 11:30 11:45 00:15



Przedmiot / temat

zajec

Odpowiednie
dopasowanie
wysokosci stotu i
zorganizownie
miejsca pracy w
masazu Lomi
Lomi Twarzy

Ideai

praktyczne
zastosowania
masazu Lomi
Lomi Twarzy

Przerwa

obiadowa

Pokaz i

wyttumaczenie
poszczegolnych
sekwenciji
masazu Lomi
Lomi Twarzy

Przerwa

Sesja
treningowa -
wdrozenie
poznanych
technik w
praktyke masazu.

Cwiczenia

przygotowujace
do masazu i
pogtebiajace
$wiadomosé
ciata w obreczy
barkowej szyi i
gtowy

Przerwa

Data realizacji

Prowadzacy zajec

Zofia Gadomska 26-08-2024

Zofia Gadomska 26-08-2024

Zofia Gadomska 26-08-2024

Zofia Gadomska 26-08-2024

Zofia Gadomska 26-08-2024

Zofia Gadomska 26-08-2024
Zofia Gadomska 27-08-2024
Zofia Gadomska 27-08-2024

Godzina
rozpoczecia

11:45

12:30

13:15

14:00

15:30

15:45

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:15

14:00

15:30

15:45

17:15

11:30

11:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Analiza

dotychczasowo
stosowanych
przez
uczestniczke
technik w
obszarze obreczy
barkowej szyi i
gtowy

IEFXYA Przerwa
obiadowa

D Neuka

alternatywnych
technik i
mozliwosci pracy
w obszarze
obreczy barkowej
szyi i glowy,

Przerwa

D sesic

treningowa -
wdrozenie
poznanej techniki
w praktyke
masazu.

Cwiczenia

przygotowujace
do masazu i
pogtebiajace
Swiadomosé
ciata w obreczy
barkowej szyi i
gtowy

Powtérka
z

poszczegdlnych
sekwengcji
masazu Lomi
Lomi Twarzy

Przerwa

€ sesie

odczuciowa -
nauka poprzez
doswiadczenie
masazu

Prowadzacy

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Data realizacji
zajeé

27-08-2024

27-08-2024

27-08-2024

27-08-2024

27-08-2024

28-08-2024

28-08-2024

28-08-2024

28-08-2024

Godzina
rozpoczecia

11:45

13:15

14:00

15:30

15:45

10:00

10:45

11:30

11:45

Godzina
zakonczenia

13:15

14:00

15:30

15:45

17:15

10:45

11:30

11:45

13:15

Liczba godzin

01:30

00:45

01:30

00:15

01:30

00:45

00:45

00:15

01:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Przerwa

. Zofia Gadomska
obiadowa

€2 sesie
pytan o Zofia Gadomska
odpowiedzi

Przerwa Zofia Gadomska

Sesja
integrujaca -
wykonanie

petnego masazu

Lomi Lomi -
Twarzy, oraz

masazu barkéw

szyji i glowy -

walidacja cz1

Przerwa Zofia Gadomska

Walidacja

cz2

Podsumowanie Zofia Gadomska
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
28-08-2024 13:15
28-08-2024 14:00
28-08-2024 14:45
28-08-2024 15:00
28-08-2024 16:30
28-08-2024 16:45
28-08-2024 17:00

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

208,33 PLN

208,33 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

14:45

15:00

16:30

16:45

17:00

17:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

01:30

00:15

00:15

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Zofia Gadomska

‘ ' od 2014 roku certyfikowana masazystka i praktyk Lomi Lomi Nui.
0d 2020 r. certyfikowana nauczycielka masazu Lomi Lomi Nui

W latach 2015 - 2020 - nauczycielka Tanga Argentyriskiego w szkole Tangonuevo w Krakowie.

Ukoriczone szkolenia w zakresie masazu Hawajskiego Lomi Lomi Nui i Swiadomej Pracy z Ciatem:
2014 rok:

-Kurs Masazu Hawajskiego Lomi Lomi Nui i Swiadomej Pracy z Ciatem — KinoMana | i I
-Prowadzaca Marta Gierczyriska — certyfikowana nauczycielka ,Aloha International”

2019 rok:

-Lomi Advance Intensive — po$wiecony doskonaleniu technik Masazu Lomi Lomi Nui i Swiadome;
Pracy z Ciatem

Prowadzgca Marta Gierczynska — certyfikowana nauczycielka ,Aloha International Hawaiian
Massage

-Lomi Lmi Nui and Conscious Bodywork Training — poziom zaawansowany

Prowadzgca Aga Rybak — certyfilkowana nauczycielka ,Aloha International”

-KINO MANA 11l - hawajska praca z ciatem

Prowadzgca SUSAN PA’INIU FLOYD, autorka programu szkoleniowego Kino Mana w Aloha
International na Hawajach

2022 rok:

-Kursy instruktorskie KINO MANA IV i KINO MANA V (Hawaje) i uzyskanie certyfikatu nauczyciela z
ramienia Aloha International

Prowadzaca SUSAN PA'INIU FLOYD, autorka programu szkoleniowego Kino Mana w Aloha
International na Hawajach

-Obecnie w trakcie szkoty poszerzajgcej kompetencje nauczycielskie LOMI EXPERT w Akademi Lomi
Lomi Marty Gierczynskiej

W ostatnich dwéch latach przeprowadzita min 60 godzin ustug szkoleniowych o podobnej tematyce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe "Lomi Lomi Twarzy oraz zaawansowane techniki pracy z obreczg barkowa, szyjag i glowg w
masazu Lomi Lomi Nui" w formie filmu instruktazowego.

Warunki uczestnictwa

Ustuga jest zwolniona z VAT w przypadku, gdy uczestnik uzyskat mozliwosé dofinansowania udziatu w ustugach rozwojowych i dokonat
zapisu z uzyciem nadanego nr ID.

W przypadku braku dofinansowania do ceny ustugi zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.

Informacje dodatkowe



Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi. Godzina ustugi szkoleniowej = 45 min.

Adres

ul. Praska 32a/20
30-328 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail coaching.agata.olszewska@gmail.com
Telefon (+48) 668 820 300

Agata Olszewska-Sarapata



