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NEW BEAUTY & Ustuga szkoleniowa
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% % K ¥ (9 29.08.2024 do 01.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw
wsparcie dla os6b indywidualnych

4 500,00 PLN
4500,00 PLN
118,42 PLN

118,42 PLN

Fizjoterapeuci, masazysci, naturopaci, osoby wykonujgce zawody

medyczne oraz osoby zainteresowane medycyng chifiska.

20

27-08-2024

brutto
netto
brutto/h

netto/h



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 38

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zapoznanie uczestnikdw z budowg matzowymy usznej oraz lokalizacja i funkcjami punktow
akupunkturowych na uchu. Uczestnicy nauczg sie naktuwania, uzycia magnesdéw, pottrwatych igiet, metalowych kuleczek
i nasion. Dodatkowo uczestnicy poznajg wskazania i przeciwwskazania do akupunktury ucha oraz naucza sie tworzyc¢
protokoty lecznicze w wybranych jednostkach chorobowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

1. Uczestnik zna anatomie ucha.

2. Uczestnik zna unerwienia matzowiny
usznej.

3. Uczestnik potrafi lokalizowaé¢ punkty
akupunkturowe na matzowinie uszne;j.
4. Uczestnik zna najwazniejsze punkty
akupunkturowe na matzowinie uszne;j.
5. Uczestnik potrafi naktuwaé¢ punkty
zgodnie z posiadana teoria. Egzamin praktyczny Test teoretyczny
6. Uczestnik rozumie role terapeuty,
istote relacji terapeuta-pacjent, ma
umiejetnos¢ samoksztatcenia sie,
rozumie znaczenie komunikac;ji
interpersonalnej oraz potrafi
prawidtowo identyfikowac i rozstrzygaé
dylematy zwigzane z wykonywaniem
zawodu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajgcy uzyskane kompetencije zawiera opis efektéw uczenia sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

1. Historia akupunktury ucha
2. Cudowna matzowina uszna
3. Anatomia ucha
 region obrabka i wciecia przedniego
 region dotu tréjkatnego
* region grobelki
¢ region dotu tédkowatego
 region skrawka i wciecia miedzyskrawkowego
 region muszli matzowiny
* region przeciwskrawka i bruzdy tylnej matzowiny usznej
¢ region ptatka matzowiny usznej

4. Ucho jako mikrosystem
¢ Projekcja ciata osoby dorostej na uchu
¢ Projekcja ciata dziecka na uchu

5. Rysowanie matzowiny usznej
6. Unerwienia matzowiny usznej
e nerw tréjdzielny
e przez nerwy splotu szyjnego
* nerw twarzowy
e nerw btedny
e nerw jezykowo-gardtowy

7. Punkty akupunkturowe na matzowinie usznej
¢ Lokalizacja i funkcja punktéw znajdujacych sie na obrgbku
¢ Lokalizacja i funkcja punktéw w dole tréjkatnym
¢ Lokalizacja i funkcja punktéw zlokalizowanych na grobelce
¢ Lokalizacja i funkcja punktéw w dole tédkowatym
e Lokalizacja i funkcja punktéw skrawka i wciecia miedzyskrawkowego
¢ Lokalizacja i funkcja punktéw muszli matzowiny
¢ Lokalizacja i funkcja punktéw przeciwskrawka i bruzdy tylnej matzowiny usznej
¢ Lokalizacja i funkcja punktéw ptatka matzowiny usznej
 Lokalizacja i funkcja punktéw tylnej powierzchni ucha

8. Protokot leczenia nadwagi i otytosci
9. Najwazniejsze punkty akupunkturowe na matzowinie usznej
¢ Omowienie punktu srodka ucha (punkt zerowy)
¢ Omoéwienie punktu Shen Men
e Punkt nerwu potylicznego i jego funkcje
¢ Punkt broncholityczny (rozszerzajgcy oskrzela)
e Punkty wspétczulne i ich znaczenie
¢ Punkt o$rodka oddechowego do celdw reanimac;ji
¢ Punkt gruczotu przysadki i kory nadnerczy (przeciwwstrzasowy)
e Punkty uktadu endokrynologicznego

10. Lokalizacja i sposoby naktuwania projekcji kregostupa na uchu
e Leczenie zespotu kregostupowo-korzeniowego



11.
12.

13

17

26.
27.
28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.
30.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

51.
52.
53.
54.
55.
56.

Wspieranie leczenia zaburzenia tarczycy
Leczenie zaburzen laktacji u kobiet

. Punkty wspoétczulne i ich znaczenie
14.
15.
16.

Oméwienie protokotu leczenia rwy kulszowej
Leczenie reakciji alergicznych oraz pokrzywki
Praca z zespotem bolesnego barku za pomoca akupunktury ucha

. Oméwienie punktéw oddziatujgcych na uktad sercowo-naczyniowy
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

Omoéwienie punktéw oddziatujgcych na uktad oddechowy
Punkty oddziatywajgce na narzady migzszowe jamy brzusznej
,Cudowny punkt Nogiera”

Protokoét leczenia choréb serca w zaburzeniach organicznych i funkcjonalnych uktadu sercowo-naczyniowego
Oméwienie punktéw oddziatujgcych na narzady uktady moczowo-ptciowego

Punkty dziatajgce na uktad wspoétczulny, sploty i wezty wspétczulne

Sposoby naktuwania splotéw sympatycznych

Omowienie punktow przeciwskrawka i bruzdy tylnej matzowiny usznej
e Punkt snu i termogenezy

Protokét leczenia bezsennosci

Omoéwienie punktéw regionu ptatka matzowiny usznej

Omowienie punktow w tylnej powierzchni matzowiny usznej

e Praca z bruzda nadcisnieniowg

¢ Najwazniejsze punkty akupunkturowe przy chorobie nadcisnieniowej

Protokot leczenia stresu

Najwazniejsze punkty w schorzeniach uktadu sercowo-naczyniowego
Najwazniejsze punkty w chorobach uktadu oddechowego
Najwazniejsze punkty w chorobach uktadu pokarmowego
Najwazniejsze punkty w chorobach watroby i drég zétciowych
Najwazniejsze punkty w schorzeniach kregostupa
Najwazniejsze punkty w schorzeniach koriczyny gérnej
Najwazniejsze punkty w schorzeniach kornczyny dolnej
Punkty wykorzystywane w leczeniu:

e boélu glowy

e bezsennosci

e poudarowych porazeniach i paralizach

Protokoét leczenia zapalenia nerwu twarzowego

Protokot leczenia zapalenia nerwu tréjdzielnego

Najwazniejsze punkty w ostrych i przewlektych schorzeniach nerek
Najwazniejsze punkty w ginekologii i potoznictwie

Punkty wykorzystywane w otolaryngologii

Punkty wykorzystywane w leczeniu choréb oczu

Wspieranie leczenia choréb endokrynologicznych za pomoca akupunktury ucha

Omoéwienie lokalizacji punktéw i sposobéw naktuwania
Najwazniejsze punkty wykorzystywane w stomatologii
Najwazniejsze punkty akupunkturowe w seksuologii

Praca z chorobami dermatologicznymi

Choroby alergologiczne i ich leczenie za pomocg akupunktury ucha
Udzielanie pomocy w sytuacjach nagtych

e Atak astmy oskrzelowej, ostra reakcja alergiczna

e Kolka nerwowa

¢ Kolka watrobowa

e Ostre zatrucie pokarmowe, béle zétadka i jelit, wymioty, biegunka
e Ostry bol ledzwi

¢ Bol glowy i przetom nadcisnieniowy

¢ Problemy ginekologiczne

¢ Silne bole w okolicy serca i zaburzenia rytmu serca

Leczenie ostrego bélu za pomocg akupunktury ucha
+Akupunktura na polu bitwy” (BA)

Protokot leczenia stresu

Uzaleznienia i ich leczenie za pomocg akupunktury ucha
Akupunktura korporalna — terapia podtrzymujaca
Techniki wykorzystania ré6znego rodzaju igiet



57.

e Terapia przedtuzona

Leczenie uzaleznien za pomocg akupunktury ucha

e Czym jest uzaleznienie? Psychologiczne i fizjologiczne mechanizmy uzaleznien.

e Mozliwosci leczenia uzaleznieri. Wskazania do leczenia.

e Aurikuloterapia w leczeniu uzaleznien.

¢ Budowa matzowiny uszne;.

e Punkt 0" obragbka, jego lokalizacja i funkcje.

¢ Metoda prof. Pesikova i jej rola w leczeniu uzaleznien

¢ Wykonanie zabiegu — aspekty praktyczne.

¢ Przygotowanie pacjenta do zabiegu.

e Punkty dodatkowe wykorzystywane w leczeniu uzaleznien: punkty matzowiny,
punkty korporalne

e Algorytmy i protokoty leczenia uzaleznien

e Zasady postepowania po wykonanym zabiegu

¢ Sieganie po papierosa jako odruchowa reakcja na stres — jak temu zaradzi¢?

e Cze$¢ praktyczna

Dzien 1

o N oo

9.
10.
11.
12.
13.
14.

. Rysowanie matzowiny usznej (niezbedne do lokalizacji punktéw w okreslonych obszarach)
. Praca z modelem sylikonowym ucha w celu okreslenia granic unerwienia
. Praktyka réznych technik naktuwania punktéw akupunkturowych matzowiny usznej

e BHP akupunktury ucha
¢ Rodzaje i zastosowanie poszczegodlnych igiet

. Naktuwanie pojedynczych i zgrupowanych punktéw na obrgbku

» Cwiczenia techniki naktuwania podskérnego

. Praktyka naktuwania punktéw w dole tréjkatnym

. Praktyka naktuwania punktéw na grobelce

. Wykonywanie wybranych protokotéw leczenia

. Wykonywanie protokotu leczenia zespotu kregostupowo-korzeniowego

Wykonywanie protokotu leczenia rwy kulszowej

Cwiczenia naktuwania najwazniejszych z poznanych punktéw akupunkturowych na matzowinie usznej
Cwiczenia tworzenia algorytméw i protokotéw leczenia wybranych schorzen

Leczenie ostrych i przewlektych bélow za pomoca akupunktury ucha

Cwiczenia w parach

Podsumowanie zaje¢ praktycznych i odpowiedzi na pytania kursantéw

Dzien 2

1.
2.
3.

4.

5.
6.
7.

8.
9.

Krétkie powtérzenie praktyk z pierwszego i drugiego dnia
Czytanie z matzowiny usznej — rodzaj diagnostyki w medycynie chifiskiej. Cwiczenia.
Praca w dole t6dkowatym

e taczenia punktéw kofczyny goérnej z punktami o dziataniu ogélnym

Praca praktyczna z punktami w jamie matzowiny usznej.

« Cwiczenia lokalizacji i naktuwania punktéw oddziatujgcych na uktad sercowo-naczyniowy

« Cwiczenia lokalizacji i naktuwania punktéw oddziatujacych na uktad oddechowy

« Cwiczenia lokalizacji i naktuwania punktéw oddziatujgcych na narzady migzszowe jamy brzusznej
« Cwiczenia lokalizacji i naktuwania punktéw oddziatujgcych na uktad pokarmowy

o Cwiczenia naktuwania punktéw rytmu serca. Wykonywanie protokotu wspierajgcego leczenia serca

Naktuwanie punktéw odpowiadajgcych splotom wspétczulnym

Nauka tworzenia algorytmdw i protokotéw wybranych jednostek chorobowych
Wykonywanie protokotéw leczenia uktadu oddechowego

e astmy oskrzelowej

e zapalenia ptuc

e zapalenia oskrzeli

Wykonywanie protokotéw leczenia stresu za pomocg igiet jednorazowych lub wakarii
Podsumowanie zaje¢ praktycznych i odpowiedzi na pytania kursantéw

Dzien 3



1. Krétkie powtdrzenie praktyk z pierwszego i drugiego dnia ze sprawdzeniem umiejetnosci naktuwania waznych, omoéwionych punktow
akupunkturowych oraz protokotéw leczniczych

. Praca praktyczna na skrawku i bruzdzie miedzyskrawkowej

. Wykonywanie protokotu leczenia rwy barkowej

. Naktuwanie punktu nosowo-ocznego

. Lokalizacja punktu osrodka oddechowego do celéw reanimacji

. Praca z punktem gruczotu przysadki i kory nadnerczy

. Wykonywanie protokotu przeciwstresowego

. Protokoty odchudzajgce. Cwiczenia pracy z igtami statymi
e Tworzenie wiasnych algorytméw i protokotéw odchudzajgcych

0 NOo bk WN

9. Wykonywanie protokotéw w leczeniu choréb oczu
10. Praca praktyczna z uktadem endokrynnym zlokalizowanym na uchu. Terapia przedtuzona.
11. Podsumowanie zaje¢ praktycznych i odpowiedzi na pytania kursantéw

Dzien 4

. Praca praktyczna z punktami znajdujgcymi sie na przeciwskrawku

. Naktuwanie punktéw projekcji osrodkowego uktadu nerwowego o dziataniu ogélnym
. Leczenia choroby lokomocyjnej

. Wykonywanie protokotu leczenia bezsennosci

. Wykonywanie protokotu leczenia w nastepujacych jednostkach chorobowych:

g~ W N =

e choroba niedokrwienna serca z zaburzeniami rytmu serca
¢ nadcisnienie tetnicze

. Naktuwanie wybranych punktéw na ptatku matzowiny usznej
. Naktuwanie wybranych punktéw na tylnej powierzchni matzowiny usznej
. Podréz impulsu chorobowego i jego wptyw w aurikuloterapii

O 00 N o

. Tworzenia algorytméw i protokotdéw wybranych jednostek chorobowych

¢ Naktuwanie punktéw w schorzeniach watroby i drég zétciowych

¢ Naktuwanie punktéw w schorzeniach kregostupa

¢ Naktuwanie punktéw w schorzeniach konczyny gornej

¢ Naktuwanie punktéw w schorzeniach konczyny dolnej

¢ Naktuwanie punktéw w schorzeniach osrodkowego uktadu nerwowego
Naktuwanie punktéw w schorzeniach obwodowego uktadu nerwowego

¢ Naktuwanie punktéw w schorzeniach w przewlektych schorzeniach nerek

¢ Naktuwanie punktéw w ginekologii i potoznictwie

¢ Naktuwaniepunktéw w laryngologii

¢ Naktuwanie punktéw w chorobach oczu

¢ Naktuwanie punktéw w endokrynologii

¢ Naktuwanie punktéw w stomatologii

¢ Naktuwanie punktéw w seksuologii

¢ Naktuwanie punktéw w dermatologii

¢ Naktuwanie punktéw w alergologii

10. Powtorzenie najwazniejszych punktéw akupunkturowych odpowiadajgcych strukturom mézgowym
11. Wykonywanie protokotéw udzielenia pomocy w sytuacjach nagtych

¢ Atak astmy oskrzelowej, ostra reakcja alergiczna

e Kolka nerwowa

¢ Kolka watrobowa

¢ Ostre zatrucie pokarmowe, bdle Zzotadka i jelit, wymioty, biegunka

e Ostry bol ledzwi

e BOl gtowy i przetom nadcisnieniowy

¢ Problemy ginekologiczne

¢ Silne béle w okolicy serca i zaburzenia rytmu serca

12. Wykonywanie protokotu ,akupunktury na polu bitwy”
13. Praktyka wspierajgca akupunktury korporalnej
14. Podsumowanie zaje¢ praktycznych i odpowiedzi na pytania kursantéw



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 127

Przedmiot / temat

- Prowadzacy
zajec

Historia

akupunktury -
ucha

Cudowna

matzowina uszna

Anatomia

ucha Oméwienie
regionu obrabka i
wciecia
przedniego
Omoéwienie
regionu dotu -
tréjkatnego
Omoéwienie
regionu grobelki
Omoéwienie
regionu dotu
tédkowatego

Omowienie
regionu skrawka i
wciecia
migdzyskrawkow
ego Omoéwienie
regionu muszli
matzowiny
Omoéwienie
regionu
przeciwskrawka i
bruzdy tylnej
matzowiny
usznej
Omoéwienie
regionu ptatka
matzowiny
usznej

Ucho jako

mikrosystem

Projekcja ciata

osoby dorostej -
na uchu

Projekcja ciata

dziecka na uchu

Data realizacji
zajeé

29-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:15

10:30

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

10:45

10:45

11:00

Liczba godzin

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Rysowanie
matzowiny
usznej

Unerwienia
matzowiny
usznej Granice
unerwienia przez
nerw tréjdzielny
Granice
unerwienia przez
nerwy splotu
szyjnego Granice
unerwienia przez
nerw twarzowy

Granice

unerwienia przez
nerw btedny
Granice
unerwienia przez
nerw jezykowo-
gardtowy

Punkty

akupunkturowe
na matzowinie
usznej
Lokalizacja i
funkcja punktéw
znajdujacych sie
na obrabku
Lokalizacja i
funkcja punktéw
w dole
tréjkatnym

Lokalizacja i
funkcja punktéw
zlokalizowanych
na grobelce
Lokalizacja i
funkcja punktéw
w dole
tédkowatym
Lokalizacja i
funkcja punktéw
skrawka i wciecia
migdzyskrawkow
ego

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

29-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:15

11:15

11:30

11:30

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

11:30

11:45

11:45

Liczba godzin

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Lokalizacja i
funkcja punktéw
muszli
matzowiny
Lokalizacja i
funkcja punktéw
przeciwskrawka i
bruzdy tylnej
matzowiny
usznej

Lokalizacja i
funkcja punktéw
ptatka matzowiny
usznej
Lokalizacja i
funkcja punktéw
tylnej
powierzchni ucha

Protokot

leczenia nadwagi
i otytosci

Najwazniejsze
punkty
akupunkturowe
na matzowinie
usznej
Omoéwienie
punktu srodka
ucha (punkt
zerowy)
Oméwienie
punktu Shen Men
Punkt nerwu
potylicznego i
jego funkcje

GEEEER Punkt

broncholityczny
(rozszerzajacy
oskrzela) Punkty
wspétczulneiich
znaczenie Punkt
osrodka
oddechowego do
celéw reanimacji

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

29-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

Godzina
rozpoczecia

11:30

11:30

11:45

12:00

12:00

Godzina
zakonczenia

11:45

11:45

12:00

12:15

12:15

Liczba godzin

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15



Przedmiot / temat

o, Prowadzacy
zajec

D Puri

gruczotu

przysadki i kory
nadnerczy
(przeciwwstrzaso -
wy) Punkty

uktadu
endokrynologicz

nego

Lokalizacja i
sposoby
naktuwania
projekciji
kregostupa na
uchu Leczenie
zespotu
kregostupowo-
korzeniowego

Wspieranie

leczenia -
zaburzenia

tarczycy

Leczenie

zaburzen laktacji
u kobiet

I Punkty

wspoétczulne iich

znaczenie

Omoéwienie

protokotu -
leczenia rwy

kulszowej

P¥apY) Leczenie
reakcji
alergicznych oraz
pokrzywki

vEF2PYA Praca z
zespotem
bolesnego barku
za pomoca
akupunktury
ucha

Data realizacji
zajeé

29-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:15

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

Godzina
zakonczenia

12:15

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

14:00

Liczba godzin

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienie
punktow
oddziatujacych
na uktad
sercowo-
naczyniowy

Omowienie
punktow
oddziatujgcych
na uktad
oddechowy

Punkty
oddziatywajace
na narzady
migzszowe jamy
brzusznej

»,Cudowny punkt
Nogiera”

PXYAPZA Protokot
leczenia choréb
sercaw
zaburzeniach
organicznychii
funkcjonalnych
uktadu sercowo-
naczyniowego

Omoéwienie
punktéw
oddziatujgcych
na narzady
uktady moczowo-
piciowego

Punkty

dziatajgce na
uktad
wspétczulny,
sploty i wezty
wspotczulne

Sposoby

naktuwania
splotow
sympatycznych

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

29-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

Godzina
zakonczenia

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

Liczba godzin

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15



Przedmiot / temat

L. Prowadzacy
zajec

Omoéwienie
punktow
przeciwskrawka i
bruzdy tylnej
matzowiny
usznej Punkt snu
i termogenezy

Protokot

leczenia -
bezsennosci

Omoéwienie

punktow regionu -
ptatka matzowiny
usznej

Oméwienie
punktéw w tylnej
powierzchni
matzowiny
usznej Praca z
bruzda -
nadcisnieniowa
Najwazniejsze
punkty
akupunkturowe
przy chorobie
nadcisnieniowej

Protokét

leczenia stresu

Najwazniejsze

punkty

akupunkturowe w -
schorzeniach

uktadu sercowo-
naczyniowego

Najwazniejsze

punkty

akupunkturowe w -
chorobach

uktadu

oddechowego

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
29-08-2024 16:00
29-08-2024 16:15
29-08-2024 16:30
29-08-2024 16:45
30-08-2024 10:00
30-08-2024 10:15
30-08-2024 10:30

Godzina
zakonczenia

16:15

16:30

16:45

17:00

10:15

10:30

10:45

Liczba godzin

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Najwazniejsze
punkty
akupunkturowe w
chorobach
uktadu
pokarmowego

Najwazniejsze
punkty
akupunkturowe w
chorobach
watroby i drég
z6tciowych

Najwazniejsze
punkty
akupunkturowe w
schorzeniach
kregostupa

Najwazniejsze
punkty
akupunkturowe w
schorzeniach
konczyny gornej

Najwazniejsze
punkty
akupunkturowe w
schorzeniach
koniczyny dolnej

(G Punky

akupunkturowe
wykorzystywane
w leczeniu: bélu
gtowy
bezsennosci
poudarowych
porazeniach i
paralizach

Protokot

leczenia
zapalenia nerwu
twarzowego

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

30-08-2024

30-08-2024

30-08-2024

30-08-2024

30-08-2024

30-08-2024

30-08-2024

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

Liczba godzin

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec

Protokét

leczenia
zapalenia nerwu
tréjdzielnego

Najwazniejsze
punkty
akupunkturowe w
ostrych i
przewlektych
schorzeniach
nerek

Najwazniejsze
punkty
akupunkturowe w
ginekologii i
potoznictwie

G Punity

wykorzystywane -
w otolaryngologii

EOPRFYA Punkty
wykorzystywane
w leczeniu
choréb oczu

Wspieranie

leczenia choréb
endokrynologicz -
nych za pomoca
akupunktury

ucha

Oméwienie
lokalizacji
punktow i
sposobow
naktuwania

Najwazniejsze

punkty -
wykorzystywane

w stomatologii

Data realizacji
zajeé

30-08-2024

30-08-2024

30-08-2024

30-08-2024

30-08-2024

30-08-2024

30-08-2024

30-08-2024

Godzina
rozpoczecia

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

14:00

14:15

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

14:00

14:15

14:30

Liczba godzin

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15



Przedmiot / temat

L. Prowadzacy
zajec

Najwazniejsze

punkty -
akupunkturowe w
seksuologii

Pracaz

chorobami
dermatologiczny
mi

Choroby

alergologiczne i
ich leczenie za
pomoca
akupunktury
ucha

Udzielanie

pomocy w

sytuacjach

nagtych Atak

astmy -
oskrzelowe;j,

ostra reakcja
alergiczna Kolka
nerwowa Kolka
watrobowa

€ s

zatrucie
pokarmowe, béle
z6tadka i jelit,
wymioty,
biegunka Ostry
bél ledzwi Bél
gtowy i przetom -
nadcisnieniowy
Problemy
ginekologiczne
Silne béle w
okolicy sercaii
zaburzenia rytmu
serca

Leczenie

ostrego bolu za
pomoca -
akupunktury

ucha

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
30-08-2024 14:30
30-08-2024 14:45
30-08-2024 15:00
30-08-2024 15:15
30-08-2024 15:15
30-08-2024 15:30

Godzina
zakonczenia

14:45

15:00

15:15

15:30

15:30

15:45

Liczba godzin

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

»Akupunktura na
polu bitwy” (BA)

Protokot

leczenia stresu

622127
Uzaleznienia i ich
leczenie za
pomoca
akupunktury
ucha

Akupunktura
korporalna -
terapia
podtrzymujaca

Techniki

wykorzystania
réznego rodzaju
igiet Terapia
przedtuzona

Leczenie

uzaleznien za
pomoca
akupunktury
ucha Czym jest
uzaleznienie?
Psychologiczne i
fizjologiczne
mechanizmy
uzaleznien.
Mozliwosci
leczenia
uzaleznien.
Wskazania do
leczenia.

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

30-08-2024

30-08-2024

30-08-2024

30-08-2024

30-08-2024

31-08-2024

Godzina
rozpoczecia

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

10:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

10:15

Liczba godzin

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Aurikuloterapia w
leczeniu
uzaleznien.
Budowa
matzowiny
usznej. Punkt ,0”
obrabka, jego
lokalizacja i
funkcje. Metoda
prof. Pesikova i
jejrolaw
leczeniu
uzaleznien

Wykonanie
zabiegu -
aspekty
praktyczne.
Przygotowanie
pacjenta do
zabiegu. Punkty
dodatkowe
wykorzystywane
w leczeniu
uzaleznien:
punkty
matzowiny,

punkty

korporalne
Algorytmy i
protokoty
leczenia
uzaleznien
Zasady
postepowania po
wykonanym
zabiegu Sieganie
po papierosa
jako odruchowa
reakcja na stres
- jak temu
zaradzi¢? Czes¢
praktyczna

Rysowanie

matzowiny

usznej

(niezbedne do -
lokalizacji

punktéw w

okreslonych
obszarach)

Data realizacji
zajeé

31-08-2024

31-08-2024

31-08-2024

31-08-2024

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:00

10:00

10:15

Godzina
zakonczenia

10:15

10:15

10:15

10:30

Liczba godzin

00:15

00:15

00:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Pracaz

modelem
sylikonowym
ucha w celu
okreslenia granic
unerwienia

Praktyka

réznych technik
nakiuwania
punktow
akupunkturowyc
h matzowiny
usznej BHP
akupunktury
ucha Rodzaje i
zastosowanie
poszczegoblnych
igiet

Naktuwanie
pojedynczych i
zgrupowanych
punktoéw na
obrabku
Cwiczenia
techniki
naktuwania
podskérnego

Praktyka

naktuwania
punktéw w dole
tréjkatnym

Praktyka

naktuwania
punktoéw na
grobelce

Wykonywanie
wybranych
protokotéw
leczenia

Wykonywanie
protokotu
leczenia zespotu
kregostupowo-
korzeniowego

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

31-08-2024

31-08-2024

31-08-2024

31-08-2024

31-08-2024

31-08-2024

31-08-2024

Godzina
rozpoczecia

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

Liczba godzin

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Wykonywanie
protokotu
leczenia rwy
kulszowej

Cwiczenia
nakiuwania
najwazniejszych
z poznanych
punktow
akupunkturowyc
h na matzowinie
usznej

Cwiczenia
tworzenia
algorytmow i
protokotéw
leczenia
wybranych
schorzen

Leczenie

ostrych i
przewlektych
boléw za pomoca
akupunktury
ucha

Cwiczeniaw
parach

Podsumowanie
zajeé
praktycznych i
odpowiedzi na
pytania
kursantow

8372127 LI
powtdrzenie
praktyk z
pierwszego i
drugiego dnia

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

31-08-2024

31-08-2024

31-08-2024

31-08-2024

31-08-2024

31-08-2024

31-08-2024

Godzina
rozpoczecia

12:15

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

Godzina
zakonczenia

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

14:00

Liczba godzin

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec

(EEE Coyianie

z matzowiny

usznej — rodzaj
diagnostyki w -
medycynie

chinskiej.

Cwiczenia.

G Praca w

dole tédkowatym
taczenia
punktow
konczyny gérnej
z punktami o
dziataniu
ogd6lnym

€ Prece

praktyczna z
punktami w jamie
matzowiny
usznej.

Cwiczenia
lokalizaciji i -
naktuwania
punktéw
oddziatujacych
na uktad
Sercowo-
naczyniowy

Cwiczenia
lokalizacji i
naktuwania
punktow
oddziatujacych
na uktad
oddechowy
Cwiczenia
lokalizaciji i
naktuwania
punktow
oddziatujacych
na narzady
migzszowe jamy
brzusznej

Data realizacji
zajeé

31-08-2024

31-08-2024

31-08-2024

31-08-2024

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:15

14:30

14:30

Godzina
zakonczenia

14:15

14:30

14:45

14:45

Liczba godzin

00:15

00:15

00:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Cwiczenia
lokalizaciji i
naktuwania
punktéw
oddziatujacych
na uktad
pokarmowy
Cwiczenia
naktuwania
punktéw rytmu
serca.
Wykonywanie
protokotu
wspierajgcego
leczenia serca

Naktuwanie
punktow
odpowiadajacych
splotom
wspo6tczulnym

G Nauka

tworzenia
algorytmow i
protokotéw
wybranych
jednostek
chorobowych

Wykonywanie
protokotéw
leczenia uktadu
oddechowego
astmy
oskrzelowej
zapalenia ptuc
zapalenia
oskrzeli

Wykonywanie
protokotéw
leczenia stresu
za pomocy igiet
jednorazowych
lub wakarii

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

31-08-2024

31-08-2024

31-08-2024

31-08-2024

31-08-2024

Godzina
rozpoczecia

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

Godzina
zakonczenia

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

Liczba godzin

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec

Podsumowanie

zajec

praktycznychi -
odpowiedzi na

pytania

kursantéw

Krétkie

powtdrzenie
praktyk z
pierwszego i
drugiego dnia ze
sprawdzeniem
umiejetnosci
naktuwania -
waznych,
omoéwionych
punktow
akupunkturowyc
h oraz
protokotéw
leczniczych

IF2PYA Praca

praktyczna na
skrawku i
bruzdzie
miedzyskrawkow
€

Wykonywanie
protokotu -
leczenia rwy

barkowej

Naktuwanie
punktu nosowo-
ocznego

Lokalizacja

punktu osrodka -
oddechowego do
celéw reanimacji

Pracaz

punktem

gruczotu -
przysadki i kory
nadnerczy

Data realizacji
zajeé

31-08-2024

31-08-2024

31-08-2024

31-08-2024

31-08-2024

01-09-2024

01-09-2024

Godzina
rozpoczecia

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

10:00

10:15

Godzina
zakonczenia

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

10:15

10:30

Liczba godzin

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Wykonywanie
protokotu
przeciwstresowe
go

Protokoty
odchudzajace.
Cwiczenia pracy
z igtami statymi
Tworzenie
wiasnych
algorytmow i
protokotéw
odchudzajacych

Wykonywanie
protokotéw w
leczeniu choréb
oczu

D Proce

praktyczna z
uktadem
endokrynnym
zlokalizowanym
na uchu. Terapia
przedtuzona.

Podsumowanie
zajec
praktycznychi
odpowiedzi na
pytania
kursantéw

[FAPYA Praca

praktyczna z
punktami
znajdujacymi sie
na
przeciwskrawku

Naktuwanie
punktow projekgciji
osrodkowego
uktadu
nerwowego o
dziataniu
0g6lnym

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

01-09-2024

01-09-2024

01-09-2024

01-09-2024

01-09-2024

01-09-2024

01-09-2024

Godzina
rozpoczecia

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

Liczba godzin

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Leczenia choroby
lokomocyjnej

Wykonywanie
protokotu
leczenia
bezsennosci

Wykonywanie
protokotu
leczeniaw
nastepujacych
jednostkach
chorobowych:
choroba
niedokrwienna
serca z
zaburzeniami
rytmu serca
nadci$nienie
tetnicze

Naktuwanie
wybranych
punktow na
ptatku matzowiny
usznej

Naktuwanie
wybranych
punktéw na tylnej
powierzchni
matzowiny
usznej

D Pocrs:

impulsu
chorobowego i
jego wptyw w
aurikuloterapii

Prowadzacy

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
01-09-2024 12:15
01-09-2024 12:30
01-09-2024 12:45
01-09-2024 13:00
01-09-2024 13:15
01-09-2024 13:30

Godzina
zakonczenia

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

Liczba godzin

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec

Tworzenia
algorytmow i
protokotéw
wybranych
jednostek
chorobowych
Naktuwanie
najwazniejszych
punktéw
akupunkturowyc
h w schorzeniach
watroby i drég
z6tciowych

Naktuwanie
najwazniejszych
punktow
akupunkturowyc
h w schorzeniach
kregostupa -
Naktuwanie
najwazniejszych
punktow
akupunkturowyc
h w schorzeniach
konczyny gérnej

Naktuwanie
najwazniejszych
punktéw
akupunkturowyc
h w schorzeniach
konczyny dolnej
Naktuwanie -
najwazniejszych
punktow
akupunkturowyc
h w schorzeniach
osrodkowego
uktadu
nerwowego

Data realizacji
zajeé

01-09-2024

01-09-2024

01-09-2024

Godzina
rozpoczecia

13:45

13:45

13:45

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

14:00 00:15
14:00 00:15
14:00 00:15



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Naktuwanie
najwazniejszych
punktow
akupunkturowyc
h w schorzeniach
obwodowego
uktadu
nerwowego -
Naktuwanie
najwazniejszych
punktéw
akupunkturowyc
h w schorzeniach
w przewlektych
schorzeniach
nerek

Naktuwanie
najwazniejszych
punktow
akupunkturowyc
h w ginekologii i
potoznictwie
Naktuwanie
najwazniejszych
punktow
akupunkturowyc
h w laryngologii

Naktuwanie
najwazniejszych
punktow
akupunkturowyc
h w chorobach
oczu Nakluwanie
najwazniejszych
punktow
akupunkturowyc
hw
endokrynologii

Naktuwanie
najwazniejszych
punktéw
akupunkturowyc

h w stomatologii -
Naktuwanie
najwazniejszych
punktow
akupunkturowyc

h w seksuologii

Data realizacji
zajeé

01-09-2024

01-09-2024

01-09-2024

01-09-2024

Godzina
rozpoczecia

13:45

13:45

13:45

13:45

Godzina
zakonczenia

14:00

14:00

14:00

14:00

Liczba godzin

00:15

00:15

00:15

00:15



Przedmiot / temat
. Prowadzacy
zajec

120z 127

Naktuwanie
najwazniejszych
punktow
akupunkturowyc

h w dermatologii -
Naktuwanie
najwazniejszych
punktéw
akupunkturowyc

h w alergologii

Powtérzenie
najwazniejszych
punktow
akupunkturowyc -
h

odpowiadajacych
strukturom

mézgowym

Wykonywanie
protokotéw
udzielenia
pomocy w
sytuacjach
nagtych Atak -
astmy
oskrzelowe;j,
ostra reakcja
alergiczna Kolka
nerwowa Kolka
watrobowa

) Osvre

zatrucie
pokarmowe, béle
zotadka i jelit,
wymioty,
biegunka Ostry
bél ledzwi Bél
gtowy i przetom -
nadci$nieniowy
Problemy
ginekologiczne
Silne béle w
okolicy serca i
zaburzenia rytmu
serca

Data realizacji
zajeé

01-09-2024

01-09-2024

01-09-2024

01-09-2024

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:00

1415

14:15

Godzina
zakonczenia

14:00

14:15

14:30

14:30

Liczba godzin

00:15

00:15

00:15

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

1242127

Wykonywanie
protokotu -
sakupunktury na

polu bitwy

Praktyka
wspierajaca
akupunktury
korporalnej

Podsumowanie

zajeé

praktycznychi -
odpowiedzi na

pytania

kursantéw

@ oremin -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
01-09-2024 14:30
01-09-2024 14:45
01-09-2024 15:00
01-09-2024 16:00

Cena

4 500,00 PLN

4 500,00 PLN

118,42 PLN

118,42 PLN

Godzina
zakonczenia

14:45

15:00

16:00

17:00

Liczba godzin

00:15

00:15

01:00

01:00



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cena obejmuje materiaty szkoleniowe (skrypty), igly do nakdwania

Informacje dodatkowe

Liczba godzin ustugi podana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 38 godzin), co stanowi 28
godzin zegarowych.

Adres

ul. Strgkowa 3A
30-410 Krakéw

woj. matopolskie

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 158 im. prof. Juliana Aleksandrowicza

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail itcm.krakow@gmail.com

Telefon (+48) 504 633 624

Wiodzimierz Teliatnyk



