Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie z gtebokiej stymulaciji blizn 2 500,00 PLN brutto

2 500,00 PLN netto
227,27 PLN brutto/h
227,27 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/06/07/11324/2174730

SIMITU SPOLKA Z

OGRANICZONA © Julianéw / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa

ClA ®11h

% % % % £ 30.08.2024 do 30.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Ustuga skierowana jest do oséb posiadajgcych podstawowg sprawnosé
manualng, kosmetyczek i kosmetologéw oraz wtascicieli salonéw

Grupa docelowa ustugi ) )
kosmetycznych zainteresowanych poszerzeniem oferty prowadzonych

ustug.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakornczenia rekrutacji 29-08-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 11

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Szkolenie z gtebokiej stymulacji blizn" przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zabiegéow
redukciji, wygtadzania i rozluzniania blizn przy pomocy kaniuli



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Stosuje zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania
zabiegu gtebokiej stymulaciji blizn

Wykonuje zabieg gtebokiej stymulacji
blizn

Organizuje i nadzoruje prace w
gabinecie kosmetologicznym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje procedury
przygotowania stanowiska do
wykonania zabiegu gtebokiej stymulacji
blizn

opisuje procedure przygotowania
klientki do wykonania zabiegu gtebokiej
stymulacji blizn

przeprowadza wywiad przed zabiegiem

wykonuje zabieg redukcji blizn przy
pomocy kaniuli

wykonuje zabieg wygtadzania i
rozluzniania blizn przy pomocy kaniuli

wykonuje zabieg redukcji rozstepéw
przy pomocy kaniuli

rozréznia rodzaje blizn i miejsca ich
wystepowania

wspotpracuje w zespole oraz dba o
jakos$¢ prowadzonej dziatalnosci
zawodowej

planuje i kontroluje swoje dziatania oraz
przyjmuje odpowiedzialno$¢ za skutki
wykonywanych zabiegéw

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Zabieg gtebokiej stymulacji blizn jest wykonywany przy uzyciu kaniuli, ktérg wprowadzamy recznie pod skére odrywajac tkanke blizny od
powiezi. Ten zabieg rozliznia skére, co powoduje ze blizna jest elastyczna, nie jest przyklejona do powiezi i mozna jg dalej rehabilitowaé
(rozluznia¢,masowac, stosowac tasmy tapingowe).

Dla osiggniecia gtéwnego celu szkolenia oraz zatozonych efektéw kazdy uczestnik wykona na modelce zabiegi: redukcji wygtadzania i
rozluzniania blizn oraz rozstepow

Kazda kursantka wykonuje zabieg na modelach z réznego typu bliznami i rozstepami
Czes¢é teoretyczna:

e przygotowanie do zabiegu

¢ dokumentacja zabiegowa

e technika i proces zabiegowy redukcji wygtadzania i rozluzniania blizn
e praca z kaniulg na zbliznowaciatej tkance

¢ rodzaje blizn i miejsca ich wystepowania

Czes¢ praktyczna:

¢ redukcja blizn- ¢wiczenia na modelkach
¢ redukcja rozstepow - ¢wiczenia na modelkach
e wygtadzanie i rozluznianie blizn - éwiczenia na modelkach

Ustuga skierowana jest do os6b posiadajgcych podstawowg sprawno$¢ manualng, kosmetyczek i kosmetologdéw oraz witascicieli
salonéw kosmetycznych zainteresowanych poszerzeniem oferty prowadzonych ustug.

Liczba godzin przedstawiona jest w wymiarze godzin dydaktycznych. Przerwy w trakcie szkolenia beda ustalane indywidualnie w
zaleznosci od potrzeb i tempa pracy kursanta.

Materiaty szkoleniowe: skrypt szkoleniowy, artykuty z prasy branzowe;j

Wielkos¢ grupy: 4 osoby

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 5



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Czesé

teoretyczna -

przygotowanie

do zabiegu

dokumentacja

zabiegowa

technika i proces

zabiegowy Agnieszka
redukcji Zapata
wygtadzania i

rozluzniania blizn

praca z kaniulg

30-08-2024 09:00 09:45 00:45

na
zbliznowaciatej
tkance rodzaje
blizn

Czesé

praktyczna -

redukcja blizn Agnieszka
przy uzyciu Zapata
kaniuli- praca na

modelce

30-08-2024 09:45 12:45 03:00

Czesé
praktyczna -
redukcja .
) Agnieszka
rozstepow przy Zapala 30-08-2024 12:45 15:00 02:15
uzyciu kaniuli- P
éwiczenia na
modelkach

Czes¢
praktyczna -
wygtadzanie i
rozluznianie blizn Agnieszka
L. 30-08-2024 15:00 16:45 01:45
przy uzyciu Zapata
kaniuli-
éwiczenia na

modelkach

Walidacja - 30-08-2024 16:45 17:15 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 227,27 PLN

Koszt osobogodziny netto 227,27 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Agnieszka Zapata

‘ ' Trenerka, specjalistka w zakresie pigmentacji medycznej i estetycznej. Gtdwne obszary specjalizaciji
to mikropigmentacja skory gtowy, mikropigmentacja brodawki piersiowej, praca na bliznach oraz
makijaz permanentny. Dyplomowana linergistka. Z makijazem permanentnym zwigzana od
kilkunastu lat. Trenerka miedzynarodowa, prelegentka sympozjéw, seminariéw, konferencji w kraju i
za granica. Jurorka w mistrzostwach makijazu permanentnego, autorka wielu artykutéw na temat
mikropigmentacji w polskiej i zagranicznej prasie branzowej oraz na prestizowych portalach
tematycznych. Zatozycielka pierwszej w Polsce profesjonalnej kliniki mikropigmentacji skéry gtowy.
Autorka innowacyjnej metody rozwigzujgcej problemy z tysieniem. Tworca nowych technik
pigmentacji POINTING BROWS oraz POINTING LIPS. Autorka i realizatorka projektu Motyle
Swiadomosci - mikropigmentaciji brodawki piersiowej. Do$wiadczenie w prowadzeniu szkoleri w
zakresie pigmentacji od 2009r. Na stale wspodtpracuje z jedng z wiekszych firm szkoleniowych w
Stanach Zjednoczonych. Uczestniczy w szkoleniach i warsztatach zagranicznych takich jak:
Recognising the world's best scalp micropigmentation professionals- 2019r. Od 2022 roku
wyktadowca uniwersytecki. Ukofnczyta w 2022 i 2023 roku m.in. szkolenia: "Akupunktura

kosmetyczna", "Suche igtowanie blizn", "Taping blizn", "Gteboka stymulacja blizn

rekonstrukcyjna", "Pigmentacja Areola 3D", "Terapia manualna blizn".

, "Pigmentacja

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe zapewnia organizator ustugi: skrypt szkoleniowy, artykuty z prasy branzowej

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych.
Przed zapisem prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc.

Ustuga skierowana jest do os6b posiadajgcych podstawowg sprawno$¢ manualng, kosmetyczek i kosmetologdéw oraz wiascicieli
salonéw kosmetycznych zainteresowanych poszerzeniem oferty prowadzonych ustug.

Informacje dodatkowe

W cene ustugi nie sg wliczone koszty noclegu i wyzywienia. Liczba godzin ustugi jest przedstawiona w wymiarze godzin
dydaktycznych(45 minut ). Podstawa zastosowania stawki VAT zw. - art. 43 ust. 1 pkt 26a ustawy o podatku od towardw i ustug.



Adres

ul. Przytulna 1
05-509 Julianéw

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Paulina Sikorska
ﬁ E-mail p.sikorska@simitu.eu

Telefon (+48) 531918 418



