Mozliwo$¢ dofinansowania

Opieka Rehabilitacyjna w Okresie 1 340,00 PLN brutto

Okotoporodowym — modut Ill - 1340,00 PLN netto

interdyscyplinarny kurs z akredytacja 148,89 PLN brutto/h
o e PTUG i PTGEIR 148,89 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/06/06/34216/2173840

Anna Leszczynska-

© zdalna w czasie rzeczywistym

tazor

Echokompendium & Ustuga szkoleniowa
9h

ok ek ®

£ 15.11.2024 do 16.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs dedykowany jest zainteresowanym tematem lekarzom, potoznym i
Grupa docelowa ustugi fizjoterapeutom, ktérzy chcg pogtebiaé¢ swoje umiejetnosci w pracy z
kobietami w okresie okotoporodowym.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 28

Data zakornczenia rekrutacji 11-11-2024

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 9

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Opieka okotoporodowa jest kluczowym elementem zdrowia matki i dziecka. W ramach tego kursu uczestnicy beda mieli
okazje do zdobycia lub pogtebienia wiedzy o standardach opieki okotoporodowej, profilaktyce i wczesnej diagnostyce
depresji i zaburzen nastroju u kobiet w cigzy i w okresie poporodowym, a takze o edukacji przedporodowe;j.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Zrozumienie powiktan cigzy oraz choréb
wspotistniejacych, procedur
porodowych (w tym ciecia cesarskiego)
i powiktan potogowych.

Rozpoznanie baby-blues, depresji
poporodowe;j i ich czynnikow ryzyka,
oraz zrozumienie metodyki
postepowania i zalecen dla pacjentek i
ich bliskich.

Swiadomo$é traumy i depresiji
poporodowej u mezczyzn oraz
umiejetnos¢ udzielania wsparcia w tym

Kryteria weryfikacji

Aktywne uczestnictwo w prezentacjach
multimedialnych, udziat w kazuistyce,
zadawanie pytan i udziat w dyskus;ji.

Udziat w dyskusji i analiza przypadkéw.

Aktywny udziat w prezentacjach,
zadawanie pytan i wykazywanie
zrozumienia zagadnien

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

obszarze. przedstawionych przez prowadzacego.

Zdobycie tytutu SPECJALISTY
REHABILITACJI W OKRESIE
OKOLOPORODOWYM

Pozytywny rezultat egzaminu

j Test teoretyczny
korcowego

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Nie zawiera opisu uzyskanych kompetencji. Po ukonczeniu kursu oraz uzyskaniu pozytywnej oceny przeprowadzonej
walidacji, Uczestnik otrzymuje certyfikat. Dokument zaswiadcza uzyskanie kompetencji ujetych w programie kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Wydanie dokumentu potwierdza odbycie kursu oraz zaliczenie przeprowadzonej walidac;ji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument nie zawiera takiego opisu. Dokument zaswiadcza uzyskanie kompetenc;ji ujetych w programie kursu, zaréwno
poprzez proces ksztatcenia jak i walidacje.

Program

MODUL Il - PIATEK/SOBOTA (KURS ONLINE)



Dzien 1 (piatek - 09:00 - 17:30)

¢ drn. o zdr. Agnieszka Trawicka (godz. 09.00-12.15) - warsztat online interaktywny (obowigzkowe uzycie kamerki):
e baby — blues — przyczyny, objawy, pomoc;
 depresja poporodowa — przyczyny (czynniki ryzyka) — objawy — dynamika zmian — metody i standardy postepowania — zalecenia
dla pacjentek i ich bliskich;
e depresja poporodowa u mezczyzn
¢ relacja matka-dziecko

¢ lek. med. Mariusz tukaszuk (godz. 12.30-17.30):
¢ cigza powiktana i choroby wspotistniejace z cigza;
e porody zabiegowe — prezentacja multimedialna;
e ciecie cesarskie — prezentacja multimedialna;
e Potdg powiktany
¢ kazuistyka — podsumowanie, odpowiedzi na pytania Uczestnikéw.

Dzien 2 (sobota - 9:00-10:00):

e egzamin koncowy — test online

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 4

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy o, i ; i Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia
[EZ) Wyktad
(124 y, y drn.ozdr.
(szczegotowa .
Agnieszka 15-11-2024 09:00 12:15 03:15

tematyka ujetaw

] Trawicka
Programie kursu)

Przerwa - 15-11-2024 12:15 12:30 00:15

Wyktady

lek. med.
(szczegotowa ex.me

Mariusz 15-11-2024 12:30 17:30 05:00

tematyka ujeta w
yka ue tukaszuk

Programie kursu)

Egzamin

. - 16-11-2024 09:00 10:00 01:00
koricowy

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt ustugi brutto 1 340,00 PLN

Koszt ustugi netto 1340,00 PLN



Koszt godziny brutto 148,89 PLN

Koszt godziny netto 148,89 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3
123
dr n. o zdr. Agnieszka Trawicka

‘ ' Specjalistka psychologii klinicznej, certyfikowana psychoterapeutka poznawczo-behawioralna
psychoonkolog kliniczny, seksuolog. Ponadto ukofczyta catosciowe szkolenia z zakresu:
indywidualnej terapii schematu, terapii schematu par ,,Good enough parenting" oraz grupowej terapii
schematéw. Adiunkt na Uniwersytecie SWPS. Prowadzi wieloletnig praktyke terapeutyczna.

223

lek. med. Mariusz tukaszuk

‘ ' Specjalista potoznictwa, ginekologii oraz andrologii.

Yy -

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg skrypt w formie elektronicznej oraz materiaty do przygotowania do egzaminu koricowego.

Warunki uczestnictwa

W celu zgtoszenia na kurs, prosze wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie internetowej: cel-kursy.pl/kurs/147/

Informacje dodatkowe

Po ukonczeniu kursu i uzyskaniu pozytywnego wyniku egzaminu koncowego uczestnicy otrzymuja tytut:
SPECJALISTY REHABILITACJI W OKRESIE OKOLOPORODOWYM
Cykl szkolenia sktada sie z trzech modutéow:

e MODUL | — trzydniowy kurs teoretyczno-praktyczny.
e MODUL Il - trzydniowy kurs praktyczny.
e MODUL Ill - dwudniwy kurs online teoretyczny oraz egzamin koricowy.



Kazdy z modutéw jest niezaleznym kursem. Uczestnik otrzymuje certyfikat po ukoriczeniu trzech modutéw i zdaniu egzaminu.

Warunki techniczne

Wszelkie informacje o warunkach technicznych zostang przestane kursantom drogg mailowa.

Kurs odbedzie sie za posrednictwem platformy ZOOM.

Kontakt

ﬁ E-mail kursy@cel-kursy.pl

Telefon (+48) 798 968 099

Weronika Gradzka



