
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Opieka okołoporodowa jest kluczowym elementem zdrowia matki i dziecka. W ramach tego kursu uczestnicy będą mieli
okazję do zdobycia lub pogłębienia wiedzy o standardach opieki okołoporodowej, profilaktyce i wczesnej diagnostyce
depresji i zaburzeń nastroju u kobiet w ciąży i w okresie poporodowym, a także o edukacji przedporodowej.

Możliwość dofinansowania

Anna Leszczyńska-
Łazor
Echokompendium

    

Opieka Rehabilitacyjna w Okresie
Okołoporodowym – moduł II -
interdyscyplinarny kurs z akredytacją
PTUG i PTGEiR
Numer usługi 2024/06/06/34216/2173824

2 390,00 PLN brutto

2 390,00 PLN netto

108,64 PLN brutto/h

108,64 PLN netto/h

 Sopot / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 22 h

 18.10.2024 do 20.10.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Kurs dedykowany jest zainteresowanym tematem lekarzom, położnym i
fizjoterapeutom, którzy chcą pogłębiać swoje umiejętności w pracy z
kobietami w okresie okołoporodowym.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 28

Data zakończenia rekrutacji 14-10-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 22

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



II Moduł ma charakter praktyczny: pt. „Ciąża i połóg okiem osteopaty”.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zdobycie podstawowej wiedzy na temat
opieki nad kobietą w ciąży i połogu z
perspektywy osteopatii.

Udział w zajęciach dotyczących opieki
nad kobietą w ciąży i połogu oraz udział
w dyskusjach grupowych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zrozumienie metod diagnostycznych, w
tym teorii i praktyki palpacji oraz
badania wzorców napięciowych.

Poprawne przeprowadzenie
praktycznych testów palpacyjnych i
interpretacja wyników.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Umiejętność dostosowywania metod
manualnych do potrzeb pacjentek w
ciąży, uwzględniając specyfikę pracy
manualnej w tym okresie.

Ocena umiejętności stosowania technik
manualnych w zależności od
indywidualnych potrzeb pacjentek w
ciąży.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Znajomość anatomii ciężarnej kobiety,
w tym biomechanicznych i posturalnych
zmian, hormonalnych przemian oraz
najczęstszych dolegliwości w ciąży i
połogu.

Identyfikacja anatomii ciężarnej kobiety
oraz zrozumienie zmian hormonalnych i
biomechanicznych w ciąży i połogu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza teoretyczna i praktyczna technik
osteopatycznych oraz ich zastosowanie
w ciąży i połogu.

Ocena wiedzy teoretycznej i
umiejętności praktycznych w zakresie
technik osteopatycznych stosowanych
u kobiet w ciąży i połogu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Praktyczne umiejętności w ocenie i
terapii kręgosłupa, miednicy i kończyn
dolnych oraz szyjnego, piersiowego i
obręczy barkowej w kontekście
ciążowych dysfunkcji.

Poprawne przeprowadzenie oceny i
terapii kręgosłupa oraz innych
obszarów ciała w kontekście ciążowych
zmian i dysfunkcji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykorzystanie holistycznego podejścia
do prowadzenia ciąży z uwzględnieniem
osteopatycznych metod
terapeutycznych oraz opracowanie
podejść dla najczęstszych problemów
ciążowych i połogowych.

Opracowanie holistycznego planu
prowadzenia ciąży, uwzględniającego
osteopatyczne podejścia
terapeutyczne.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Nie zawiera opisu uzyskanych kompetencji. Po ukończeniu kursu oraz uzyskaniu pozytywnej oceny przeprowadzonej
walidacji, Uczestnik otrzymuje certyfikat. Dokument zaświadcza uzyskanie kompetencji ujętych w programie kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Wydanie dokumentu potwierdza odbycie kursu oraz zaliczenie przeprowadzonej walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument nie zawiera takiego opisu. Dokument zaświadcza uzyskanie kompetencji ujętych w programie kursu, zarówno
poprzez proces kształcenia jak i walidację.

Program

MODUŁ II – PIĄTEK/SOBOTA/NIEDZIELA

II Moduł ma charakter praktyczny. Zaprezentowane i przećwiczone zostaną bezpieczne metody diagnozowania i łagodzenia bólu podczas
ciąży oraz w połogu, elementy promocji zdrowia, a także diagnostyki.

Zajęcia praktyczne.

Metody diagnozowania i łagodzenia bólu podczas ciąży oraz w połogu.
Prezentacja technik osteopatycznych oparta o anatomię omawianego obszaru i szczegółowa praktyczna instrukcja ich wykonywania.
Techniki osteopatyczne stosowane w diagnostyce i terapii zmian adaptacyjnych podczas ciąży i w połogu.

Kursanci będą ćwiczyć prezentowane techniki pod kontrolą wykładowcy osteopaty.

osteopatyczne techniki parietalne;
osteopatyczne techniki wisceralne;
osteopatyczne techniki przeciwobrzękowe.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 23

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 23

Podstawowe
zagadnienia
osteopatii
(teoria)

mgr Krzysztof
Krzystyniak D.O

18-10-2024 10:00 11:00 01:00

2 z 23

Podstawowe
narzędzia
diagnostyczne:
Obserwacja i
Palpacja (teoria i
praktyka)

mgr Krzysztof
Krzystyniak D.O

18-10-2024 11:00 12:30 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 23  Przerwa - 18-10-2024 12:30 12:45 00:15

4 z 23  Ciąża
okiem osteopaty:
zmiany układowe
zachodzące w
ciele ciężarnej
(teoria)

mgr Krzysztof
Krzystyniak D.O

18-10-2024 12:45 14:00 01:15

5 z 23  Przerwa
obiadowa

- 18-10-2024 14:00 15:00 01:00

6 z 23  Macica w
roli głównej -
anatomia i
zmiany w ciąży

mgr Krzysztof
Krzystyniak D.O

18-10-2024 15:00 16:00 01:00

7 z 23  Badanie
macicy i terapia
więzadeł macicy
(praktyka)

mgr Krzysztof
Krzystyniak D.O

18-10-2024 16:00 18:00 02:00

8 z 23  Powtórka
dnia 1

mgr Krzysztof
Krzystyniak D.O

19-10-2024 09:00 10:00 01:00

9 z 23  Ciąża a
postawa ciała i
jej wpływ na
biomechanikę : I
trymestr (teoria)

mgr Krzysztof
Krzystyniak D.O

19-10-2024 10:00 11:00 01:00

10 z 23  Przerwa - 19-10-2024 11:00 11:15 00:15

11 z 23  Klinika I
trymestru (teoria
i praktyka)

mgr Krzysztof
Krzystyniak D.O

19-10-2024 11:15 13:00 01:45

12 z 23  Przerwa
obiadowa

- 19-10-2024 13:00 14:00 01:00

13 z 23  Klinika I
trymestru (teoria
i praktyka) CD

mgr Krzysztof
Krzystyniak D.O

19-10-2024 14:00 15:00 01:00

14 z 23  Ciąża a
postawa ciała i
jej wpływ na
biomechanikę : II
trymestr (teoria)

mgr Krzysztof
Krzystyniak D.O

19-10-2024 15:00 15:30 00:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

15 z 23  Klinika II
trymestru (teoria
i praktyka)

mgr Krzysztof
Krzystyniak D.O

19-10-2024 15:30 17:00 01:30

16 z 23  Powtórka
najważniejszych
zagadnień dnia 2

mgr Krzysztof
Krzystyniak D.O

20-10-2024 09:00 10:00 01:00

17 z 23  Ciąża a
postawa ciała i
jej wpływ na
biomechanikę : III
trymestr (teoria)

mgr Krzysztof
Krzystyniak D.O

20-10-2024 10:00 10:30 00:30

18 z 23  Przerwa
mgr Krzysztof
Krzystyniak D.O

20-10-2024 10:30 10:45 00:15

19 z 23  Klinika III
trymestru (teoria
i praktyka)

mgr Krzysztof
Krzystyniak D.O

20-10-2024 10:45 12:45 02:00

20 z 23  Przerwa
obiadowa

mgr Krzysztof
Krzystyniak D.O

20-10-2024 12:45 13:45 01:00

21 z 23  Klinika
okresu połogu
(teoria i praktyka)

mgr Krzysztof
Krzystyniak D.O

20-10-2024 13:45 15:00 01:15

22 z 23  Walidacja - 20-10-2024 15:00 15:15 00:15

23 z 23

Podsumowanie i
zakończenie
szkolenia

mgr Krzysztof
Krzystyniak D.O

20-10-2024 15:15 15:30 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt usługi brutto 2 390,00 PLN

Koszt usługi netto 2 390,00 PLN

Koszt godziny brutto 108,64 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

mgr Krzysztof Krzystyniak D.O

Absolwent Wyższej Szkoły Fizjoterapii we Wrocławiu oraz kształcenia podyplomowego na kierunku
medycyny osteopatycznej w Akademii Osteopatii w Warszawie, gdzie obecnie pomaga w
kształceniu przyszłych osteopatów jako asystent. Posiada ponad 11 lat doświadczenia w pracy z
pacjentami. Swoją przygodę z fizjoterapią rozpoczął jako fizjoterapeuta pierwszego zespołu w klubie
koszykarskim (CCC Polkowice) następnie pracując w Wielkiej Brytanii w prywatnej klinice oraz klubie
rugby (Henley Hawks).


2 z 2

-

-

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują skrypt w dniu rozpoczęcia kursu.

Warunki uczestnictwa

W celu zgłoszenia na kurs, proszę wypełnić formularz zgłoszeniowy znajdujący się na stronie internetowej: cel-kursy.pl/kurs/146/

Informacje dodatkowe

Po ukończeniu kursu i uzyskaniu pozytywnego wyniku egzaminu końcowego uczestnicy otrzymują tytuł:

SPECJALISTY REHABILITACJI W OKRESIE OKOŁOPORODOWYM

Cykl szkolenia składa się z trzech modułów:

MODUŁ I – trzydniowy kurs teoretyczno-praktyczny.
MODUŁ II – trzydniowy kurs praktyczny.
MODUŁ III – dwudniwy kurs online teoretyczny oraz egzamin końcowy.

Każdy z modułów jest niezależnym kursem. Uczestnik otrzymuje certyfikat po ukończeniu trzech modułów i zdaniu egzaminu.

Koszt godziny netto 108,64 PLN



Adres
ul. Emilii Plater 1

81-777 Sopot

woj. pomorskie

Hotel Villa Baltica

Kontakt


Weronika Grądzka

E-mail kursy@cel-kursy.pl

Telefon (+48) 798 968 099


