Mozliwo$¢ dofinansowania

Opieka Rehabilitacyjna w Okresie 2 290,00 PLN brutto

Okotoporodowym — modut | - 2290,00 PLN netto

interdyscyplinarny kurs z akredytacja 9542 PLN  brutto/h
o s " PTUGiPTGEIR 9542 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/06/06/34216/2173799

Anna Leszczynska-

© Sopot / stacjonarna

tazor

Echokompendium & Ustuga szkoleniowa
24 h

ok ek ®

£ 27.09.2024 do 29.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs dedykowany jest zainteresowanym tematem lekarzom, potoznym i
Grupa docelowa ustugi fizjoterapeutom, ktérzy chcg pogtebiaé¢ swoje umiejetnosci w pracy z
kobietami w okresie okotoporodowym.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 28

Data zakornczenia rekrutacji 23-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Opieka okotoporodowa jest kluczowym elementem zdrowia matki i dziecka. W ramach tego kursu uczestnicy beda mieli
okazje do zdobycia lub pogtebienia wiedzy o standardach opieki okotoporodowej, profilaktyce i wczesnej diagnostyce
depresji i zaburzen nastroju u kobiet w cigzy i w okresie poporodowym, a takze o edukacji przedporodowe;j.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Zrozumienie anatomii dna miednicy,
brzucha i potgczen anatomicznych;
adaptacje ciata w okresie cigzy i
porodu.

Umiejetnos¢ przeprowadzania wywiadu
podmiotowego w cigzy, sporzadzania
autorskiej karty wywiadu.

Rozumienie procesu porodu, w tym
adaptaciji ciata, technik tagodzenia bélu,
przygotowanie do porodu naturalnego i
cesarskiego ciecia.

Znajomos¢ przebiegu potogu,
umiejetnos¢ prowadzenia wczesnej
rehabilitacji kobiet po porodzie.

Umiejetnos$¢ przeprowadzania badania
per vaginam, ocena funkcjonalna i
strukturalna dna miednicy oraz narzadu
rodnego.

Opracowywanie planu terapeutycznego
w oparciu o badanie per vaginam,
stosowanie technik manualnych i
aktywacja miesni dna miednicy.

Powrét do aktywnosci fizycznej po cigzy
i porodzie, zastosowanie metod
obrazowania oraz gadzetéw w terapii
dna miednicy.

Kryteria weryfikacji

Poprawne odpowiedzi na pytania
dotyczace anatomii, adaptacji oraz
zmian w ciele kobiety w czasie cigzy i
porodu.

Ocena autorskiej karty wywiadu,
identyfikacja istotnych informacji
podczas wywiadu.

Ocena wiedzy teoretycznej na temat
procesu porodu, umiejetnos¢ udzielania
wsparcia rodzacej.

Aktywne uczestnictwo w wyktadach i
zajeciach parktycznych.

Poprawne przeprowadzenie badania per
vaginam, doktadna ocena struktury i
funkcji dna miednicy.

Opracowanie spersonalizowanego
planu terapeutycznego, umiejetnosé
stosowania technik manualnych.

Ocena umiejetnosci doradzania
pacjentom w powrocie do aktywnosci
fizycznej, znajomos$¢ nowoczesnych
metod terapii.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Nie zawiera opisu uzyskanych kompetencji. Po ukonczeniu kursu oraz uzyskaniu pozytywnej oceny przeprowadzonej
walidacji, Uczestnik otrzymuje certyfikat. Dokument zaswiadcza uzyskanie kompetencji ujetych w programie kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Wydanie dokumentu potwierdza odbycie kursu oraz zaliczenie przeprowadzonej walidac;ji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument nie zawiera takiego opisu. Dokument zaswiadcza uzyskanie kompetenc;ji ujetych w programie kursu, zaréwno
poprzez proces ksztatcenia jak i walidacje.

Program

MODUL | — PIATEK/SOBOTA/NIEDZIELA

Pigtek 10:00 — 18:00 prowadzi: dr n. med. Ewa Grymel-Kulesza
Sobota: 09:00 - 17:00 prowadzi: mgr Karolina Wéjcik-Bilkiewicz
Niedziela: 08:00 - 16:00 prowadzi: mgr Karolina Wojcik-Bilkiewicz

Wstep teoretyczny - materiaty online z mgr Natalig Derer - do zapoznania sie najlepiej przed rozpoczeciem modutu pierwszego

¢ 1. Anatomia dna miednicy, brzucha, potaczenia anatomiczne; zmiany adaptacyjne ciata do okresu cigzy i porodu.
e 2. Cigza:
¢ badanie podmiotowe — o co warto zapytan podczas wywiaduy, jak utozyé autorska karte wywiadu;
e zmiany adaptacyjne;
¢ badanie przedmiotowe w cigzy;
e czerwone flagi;
« fizjoterapia kobiet w cigzy — diagnostyka i terapia>aktywno$¢ fizyczna kobiet w cigzy — zalecenia i rekomendacje.

e 3. Porod:
« fizjologia porodu — okresy porodu, adaptacja ciata kobiety do poszczegdlnych faz porodu, poréd drogami i sitami natury, pordd
cesarskim cieciem, poréd wywotywany;

¢ naciecie krocza, pekniecie krocza, ochrona krocza;

e przygotowanie do porodu drogami natury:
e praca oddechowa dostosowana do danego okresu porodu;
e praca dna miednicy w porodzie dostosowana do okresu porodu;
e przygotowanie krocza do porodu - instruktaz masazu krocza, praca fizjoterapeutyczna;
e przygotowanie struktur dna miednicy do porodu przez fizjoterapeute;
¢ metody tagodzenia bélu porodowego — farmakologiczne i niefarmakologiczne;
¢ pozycje porodowe i przygotowanie ciata rodzacej do aktywnego porodu;
e przygotowanie osoby towarzyszacej do porodu — wsparcie rodzacej;

e przygotowanie do porodu drogg cesarskiego ciecia.

e 4. Polég:

e przebieg potogy;

e czerwone flagi;

e wczesna rehabilitacja kobiety:
e po porodzie drogami natury;
e po porodzie cesarskim cieciem;
e zalecenia na pierwsze dni po porodzie — zwrécenie uwagi na blizne po peknieciu krocza/nacieciu krocza/cesarskim cieciu,

postawe ciata, nietrzymanie moczu, rozejs$cie miesnia prostego brzucha;

¢ zadbanie o codzienne nawyki, profilaktyka dolegliwosci poporodowych;
¢ dolegliwosci poporodowe — diagnostyka i fizjoterapia:
e praca z blizng po nacieciu/peknieciu krocza - ocena i techniki terapeutyczne, instruktaz dla pacjentki;
e praca z blizng po cesarskim cigeciu — ocena i techniki terapeutyczne, instruktaz dla pacjentki;
e rozejscie migsnia prostego brzucha — diagnostyka i terapia — techniki manualne, éwiczenia;
e zaburzenie statyki narzadu rodnego — diagnostyka i terapia;
e nietrzymanie moczu - etiologia, diagnostyka i terapia;
e nawat pokarmu, zastdj, bél piersi — wsparcie fizjoterapeutyczne;



e powrot do wspétzycia po porodzie — zalecenia, wsparcie fizjoterapeutyczne.
¢ 5. Badanie per vaginam — badanie palpacyjne dna miednicy:
¢ ocena funkcjonalna dna miednicy — skale uzywane w fizjoterapii uroginekologicznej;
¢ ocena struktur dna miednicy;
¢ ocena statyki narzadu rodnego;
¢ mozliwosci zastosowania metod obrazowania w badaniu dna miednicy.

¢ 6. Plan terapeutyczny w oparciu o badanie per vaginam
e umiejetnosc interpretacji wtasnego badania, planowanie terapii
¢ techniki manualne per vaginam
¢ aktywacja miesni dna miednicy
e progresja ¢wiczen
¢ powrdt do aktywnosci fizycznej po cigzy i po porodzie — na co zwrdécié¢ uwage?
e zastosowanie metod obrazowania w terapii dna miednicy
e zastosowanie gadzetéw w terapii dna miednicy

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L, Prowadzacy L, . B} .
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia
Aktywnosé
fizyczna w ciazy,

. dr n. med. Ewa
przygotowanie 27-09-2024 10:00 13:30
T Grymel-Kulesza
miednicy do

porodu

Obiad

(przerwa od
zajec
dydaktycznych)

- 27-09-2024 13:30 14:00

3210
- dr n. med. Ewa

Elektromiografia i 27-09-2024 14:00 18:00
. Grymel-Kulesza
elektroterapia

Przygotowanie mgr Karolina
pacjentki do Wodjcik-Bilkiewicz
porodu

28-09-2024 09:00 13:00

Obiad

(przerwa od
zajec
dydaktycznych)

- 28-09-2024 13:00 13:30

Potég -

przebieg, badanie

pacjentki mgr Karolina

e 28-09-2024 13:30 17:00
Wdjcik-Bilkiewicz

mozliwe
dolegliwosci

Liczba godzin

03:30

00:30

04:00

04:00

00:30

03:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Badanie mgr Karolina

29-09-2024 : 12: 4:
per vaginam Wdjcik-Bilkiewicz 9-09-20 08:00 00 04:00

Lunch

(przerwa od
zajeé
dydaktycznych)

- 29-09-2024 12:00 12:30 00:30

Planowanie .
, L mgr Karolina
terapii, techniki 29-09-2024 12:30 15:45 03:15

. Wdjcik-Bilkiewicz
fizjoterapeutyczn

e

Walidacja - 29-09-2024 15:45 16:00 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt ustugi brutto 2 290,00 PLN
Koszt ustugi netto 2 290,00 PLN
Koszt godziny brutto 95,42 PLN

Koszt godziny netto 95,42 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 3

1z3
O mgr Karolina Wojcik-Bilkiewicz

‘ ' Fizjoterapeutka uroginekologiczna z akredytacjg Polskiego Towarzystwa Uroginekologicznego, od
2017 roku zajmujgca sie zdrowiem kobiet. UkoAczyta studia fizjoterapeutyczne na Gdanskim
Uniwersytecie Medycznym, gdzie kontynuowata studia doktoranckie. Prowadzi pacjentki w
przygotowaniu do porodu i regeneracji potogowej, kobiety z dolegliwosciami bélowymi w obszarze
miednicy, nietrzymaniem moczu czy obnizeniem narzadu rodnego, pacjentki z rozejsciem miesni
prostych brzucha i pooperacyjne. Stale ksztatci sie i podnosi swoje kwalifikacje, uwielbia sie uczy¢.



Dziatalno$¢ fizjoterapeutyczng rozwija w swoim gabinecie na gdanskiej Strzyzy. Prywatnie mama
matego Maksa i mito$niczka dobrego jedzonka oraz jazzu.

223

dr n. med. Ewa Grymel-Kulesza

Uzyskata tytut magistra fizjoterapii na Katowickiej AWF w 2005 roku. Po ukoriczeniu studiow
przeprowadzita sie na wybrzeze, gdzie podijeta pierwszg prace w Pomorskim Centrum
Reumatologicznym im. dr Jadwigi Titz — Kosko. W 2009r. rozpoczeta studia trzeciego stopnia w
GUMed, zakonczone obrong pracy doktoranckiej pt.: "Ocena wptywu elektrostymulacji typu TENS na
przebieg porodu naturalnego w poréwnaniu do wptywu imersji wodnej na przebieg porodu”, ktérej
promotorem byt prof. Krzysztof Preis. Byly to pierwsze polskie badania dotyczgce skutecznosci
metody TENS w usmierzaniu bélu porodowego. Od 2012r. prowadzi szkolenia dla ciezarnych, ale
takze dla pracownikéw oddziatéw potozniczych w catej Polsce, z zakresu stosowania TENS w
czasie porodu. W czasie studiéw doktoranckich pracowata na oddziale potozniczym i sali porodowej
w Klinice Potoznictwa GUMed. W czasie swojej pracy towarzyszyta kobietom przy porodach, a takze
zajmowata sie fizjoterapig kobiet po porodzie. Jednoczes$nie od 2008 roku jest zatrudniona w WSZ
w Gdansku, najpierw jako wyktadowca, a po obronie doktoratu jako adiunkt na kierunku Fizjoterapia.
Miedzy 12.2015r. a 09.2016r. petnita réwniez funkcje prodziekana ds. studentéw w tejze szkole. Od
2019r. wyktada réwniez na Wydziale Nauk o Zdrowiu z Instytutem Medycyny Morskiej i Tropikalnej
GUMed na kierunku potoznictwo. Wspédtpracuje ze szkotami rodzenia z Tréjmiasta, prowadzac dla

ciezarnych warsztaty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dotyczace wyktadu mgr Natalii Dereni zostang udostgonione kursantom przed rozpoczgciem kursu w formie elektroniczne;j.

Pozostatg cze$¢ materiatéw kursanci otrzymajg w formie drukowanej w dniu rozpoczecia kursu.

Warunki uczestnictwa

W celu zgtoszenia na kurs, prosze wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie internetowej: cel-kursy.pl/kurs/145/

Informacje dodatkowe

Po ukonczeniu kursu i uzyskaniu pozytywnego wyniku egzaminu koncowego uczestnicy otrzymuja tytut:
SPECJALISTY REHABILITACJI W OKRESIE OKOLOPORODOWYM
Cykl szkolenia sktada sie z trzech modutéow:

e MODUL | — trzydniowy kurs teoretyczno-praktyczny.
e MODUL Il - trzydniowy kurs praktyczny.
e MODUL lll = dwudniwy kurs online teoretyczny oraz egzamin (egzamin koricowy).

Kazdy z modutéw jest niezaleznym kursem. Uczestnik otrzymuje certyfikat po ukoriczeniu trzech modutéw i zdaniu egzaminu.



Wyktad z potozng, mgr Natalig Deren, zostanie udostepniony w formie nagrania przed rozpoczeciem modutu pierwszego. Dzigki temu
wszyscy uczestnicy bedg mieli okazje zapozna¢ sie z teorig przed praktyczng czescig kursu.

Nagranie wprowadzajace bedzie zawierato niezbedne informacje teoretyczne. Zachecamy do zapoznania sie z nim dogtebnie przed
rozpoczeciem szkolenial

Adres

ul. Emilii Plater 1
81-777 Sopot

woj. pomorskie

Hotel Villa Baltica

Kontakt

o Weronika Gradzka

ﬁ E-mail kursy@cel-kursy.pl

Telefon (+48) 798 968 099



