
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
SZKOLENIE: "Przedłużanie rzęs metodą klasyczną 1 do 1 plus małe objętości 2-3d" - usługa przygotowuje uczestnika do
profesjonalnego przedłużania rzęs wybranymi metodami oraz do swobodnego wykorzystania zdobytej wiedzy w

Możliwość dofinansowania

WARTO SZKOLIĆ
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    

SZKOLENIE: Przedłużanie rzęs metodą
klasyczną 1 do 1 plus małe objętości 2-3d
Numer usługi 2024/06/06/123918/2173771

4 344,00 PLN brutto

4 344,00 PLN netto

181,00 PLN brutto/h

181,00 PLN netto/h

 Ostróda / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 12.07.2024 do 14.07.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do osób, które chcą zdobyć umiejętności w
zakresie przedłużania rzęs metodą klasyczną 1do1 oraz małych objętości
2-3d. Może to obejmować kosmetologów, stylistów rzęs, a także osoby,
które chcą rozpocząć karierę w tej dziedzinie.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 05-07-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



praktyce.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje przedłużanie rzęs oraz
charakteryzuje jego istotę.

wyjaśnia cel i podstawowe założenia
zabiegu

Test teoretyczny

charakteryzuje istotę tego zabiegu
kosmetycznego

Test teoretyczny

Omawia anatomię oka i rzęs oraz
metody przedłużania rzęs.

identyfikuje główne struktury
anatomiczne

Test teoretyczny

przedstawia metody przedłużania rzęs Test teoretyczny

rozróżnia techniki aplikacji i rodzaje
materiałów wykorzystywanych w
procesie.

Test teoretyczny

Charakteryzuje zalecenia przed i po
zabiegu oraz przestrzega zasad BHP.

omawia postępowanie po aplikacji rzęs Test teoretyczny

rozróżnia zasad bezpieczeństwa i
higieny pracy (BHP) zgodnie z
obowiązującymi normami i przepisami.

Test teoretyczny

definiuje przeciwwskazania do zabiegu
oraz trwałość aplikacji.

Test teoretyczny

Przygotowuje stanowisko pracy.

Przygotowuje narzędzia i produkty
niezbędne do wykonania zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Nadzoruje przygotowanie klientki do
zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Tworzy mapki rzęs

uwzględnia indywidualne cechy
anatomiczne oraz preferencje klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje stylizację zgodnie z
przyjętymi standardami i oczekiwaniami
klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje przedłużanie rzęs metodą
objętościową

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak

Program

Szkolenie jest skierowane do osób, które chcą zdobyć umiejętności w zakresie przedłużania rzęs metodą klasyczną 1do1 oraz małych
objętości 2-3d. Może to obejmować kosmetologów, stylistów rzęs, a także osoby, które chcą rozpocząć karierę w tej dziedzinie.

Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujący w celu wypracowania najkorzystniejszego podejścia oraz rozwiązań.

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy wliczone są w godziny szkolenia.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera odpowiednie produkty i techniki
przedłużania rzęs dla każdego
przypadku.

identyfikuje potrzeby i preferencje
klientki, aby dobrać produkty i techniki
odpowiednie do potrzeb klientki

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykazuje znajomość różnych rodzajów
produktów i technik przedłużania rzęs i
umiejętnie dostosowuje je do anatomii
oka

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Potrafi wykorzystać różne techniki
przedłużania rzęs, w zależności od
oczekiwanego efektu i cech twarzy
klientki.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Forma zajęć:

- Wykład: Wykład to forma szkolenia, w której trener przekazuje wiedzę na określony temat. Trener prezentuje materiał,  z wykorzystaniem
prezentacji multimedialnej, aby uczestnicy mogli zrozumieć i zapamiętać informacje. Wykłady są często stosowane do przekazywania
teoretycznej wiedzy na temat przedłużania rzęs.

- Studium przypadku: Studium przypadku to metoda szkoleniowa, która polega na analizie rzeczywistych sytuacji lub hipotetycznych
scenariuszy. Uczestnicy mogą nauczyć się, jak zastosować teorię w praktyce, analizując i rozwiązując problemy. W kontekście szkolenia z
przedłużania rzęs, studium przypadku może obejmować analizę indywidualnego klienta oraz dopasowanie odpowiedniej stylizacji do
niego.

- Ćwiczenia praktyczne: Ćwiczenia praktyczne to metoda szkoleniowa, która pozwala uczestnikom na praktyczne zastosowanie zdobytej
wiedzy. W kontekście szkolenia z przedłużania rzęs, ćwiczenia praktyczne mogą obejmować praktykę przedłużania rzęs na manekinach
lub modelkach pod nadzorem trenera.

- Warsztaty: Warsztaty to interaktywne sesje szkoleniowe, które pozwalają uczestnikom na praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy i
umiejętności. Warsztaty mogą obejmować ćwiczenia praktyczne, dyskusje grupowe, symulacje i inne aktywności. W kontekście szkolenia
z przedłużania rzęs, warsztaty mogą obejmować praktykę przedłużania rzęs na modelkach w małych grupach.

- Symulacje: Symulacje to metoda szkoleniowa, która pozwala uczestnikom na praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy w
kontrolowanym, ale realistycznym środowisku. W kontekście szkolenia z przedłużania rzęs, symulacje mogą obejmować praktykę
przedłużania rzęs na manekinach lub modelkach, symulując rzeczywiste warunki salonu kosmetycznego.

Liczba godzin usługi jest liczona według godzin zegarowych.Przerwy wliczone są w godziny szkolenia.

Moduł I. Rozpoczęcie szkolenia

Omówienie czym jest przedłużanie rzęs

Moduł II. Istotne informacje

Anatomia oka i rzęs
Metody przedłużania rzęs
Przeciwwskazania do zabiegu
Trwałość aplikacji
Narzędzia niezbędne do pracy
Praca z klejem
Preparaty w stylizacji rzęs
Usuwanie przedłużanych rzęs
Zalecenia po zabiegu
BHP
Tworzenie metod objętościowych

Moduł III. Stanowisko pracy

Jak przygotować stanowisko pracy
Jak przygotować klienta do zabiegu

Moduł IV. Modelowanie oczu

Metody modelowań
Studium przypadku
Efekty w stylizacji rzęs
Tworzenie mapek

Moduł V. Ćwiczenia praktyczne

Odstęp i powierzchnia łączenia
Kierunkowanie rzęs
Rysowanie mapki
Główka treningowa

Moduł VI. Praca na modelce

Analiza przypadku
Przygotowanie do zabiegu



Wykonanie aplikacji na modelce

Moduł VII. Tworzenie metod objętościowych

Tworzenie kępek 2d
Tworzenie kępek 3d

Moduł VIII. Praca na modelce

Analiza przypadku
Przygotowanie do zabiegu
Wykonanie aplikacji na modelce

Moduł IX Zakończenie szkolenia

Test wiedzy

Co otrzymasz po szkoleniu?

Imienny Certyfikat potwierdzający udział w szkoleniu
Dodatkowe materiały edukacyjne przygotowane przez naszych ekspertów
Wiedzę i kompetencje, których oczekujesz

Walidacja i zakończenie szkolenia

Po usłudze rozwojowej uczestnik otrzyma zaświadczenie ukończenia szkolenia.
Ukończenie szkolenia rozumiane jest jako obecność na minimum 100% zajęć przewidzianych programem oraz zaliczenie ćwiczeń
praktycznych i symulacji opartej na praktycznym zastosowaniu zdobytej wiedzy w kontrolowanym, ale realistycznym środowisku. 

Minimalne wymagania udziału w usłudze: brak

Sala szkoleniowa spełnia warunki lokalowe oraz sprzętowe gwarantujące prawidłowe przeprowadzenie szkolenia.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 21

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 21

Wprowadzenie
do szkolenia

Nina Bolumińska 12-07-2024 08:00 08:30 00:30

2 z 21  Moduł I.
Rozpoczęcie
szkolenia -
omówienie czym
jest przedłużanie
rzęs

Nina Bolumińska 12-07-2024 08:30 10:30 02:00

3 z 21  Przerwa Nina Bolumińska 12-07-2024 10:30 10:45 00:15

4 z 21  Materiał z
Moduł II

Nina Bolumińska 12-07-2024 10:45 13:00 02:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 21  Przerwa Nina Bolumińska 12-07-2024 13:00 13:15 00:15

6 z 21  Materiał z
Moduł II

Nina Bolumińska 12-07-2024 13:15 15:30 02:15

7 z 21

Podsumowanie
dnia 1

Nina Bolumińska 12-07-2024 15:30 16:00 00:30

8 z 21

Wprowadzenie
do drugiego dnia
szkoleniowego

Nina Bolumińska 13-07-2024 08:00 08:30 00:30

9 z 21  Materiał z
Moduł III
Stanowisko
pracy

Nina Bolumińska 13-07-2024 08:30 10:30 02:00

10 z 21  Przerwa Nina Bolumińska 13-07-2024 10:30 10:45 00:15

11 z 21  Materiał z
Moduł IV
Modelowanie
oczu

Nina Bolumińska 13-07-2024 10:45 13:00 02:15

12 z 21  Przerwa Nina Bolumińska 13-07-2024 13:00 13:15 00:15

13 z 21  Materiał z
Moduł V
Ćwiczenia
praktyczne

Nina Bolumińska 13-07-2024 13:15 15:30 02:15

14 z 21

Podsumowanie
drugiego dnia
szkoleniowego

Nina Bolumińska 13-07-2024 15:30 16:00 00:30

15 z 21

Wprowadzenie
do trzeciego dnia
szkoleniowego

Nina Bolumińska 14-07-2024 08:00 08:30 00:30

16 z 21  Materiał z
Moduł VI Praca
na modelce

Nina Bolumińska 14-07-2024 08:30 10:30 02:00

17 z 21  Przerwa Nina Bolumińska 14-07-2024 10:30 10:45 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Nina Bolumińska

Nasza trenerka jest stylistką rzęs i brwi z ponad 4-letnim doświadczeniem w branży. Na co dzień
prowadzi własną działalność gospodarczą, specjalizując się w naturalnych stylizacjach, które
podkreślają piękno kobiet. Od 2 lat prowadzi szkolenia z tej dziedziny, przekazując swoją wiedzę i
umiejętności innym. Ukończyła ponad 100 kursów i szkoleń z zakresu stylizacji rzęs i brwi, co
pozwoliło jej zdobyć szeroką wiedzę i umiejętności w tej dziedzinie. Cały czas podnosi swoje
kwalifikacje, aby móc oferować swoim kursantkom najwyższej jakości szkolenia.
Jej celem jest przekazywanie wiedzy z zakresu stylizacji rzęs w sposób zrozumiały i prosty. Stara
się, aby jej wykłady były interesujące i angażujące, a jej prezentacje i ćwiczenia praktyczne pomagały

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

18 z 21  Materiał z
Moduł VII
Tworzenie metod
objętościowych

Nina Bolumińska 14-07-2024 10:45 13:00 02:15

19 z 21  Przerwa Nina Bolumińska 14-07-2024 13:00 13:15 00:15

20 z 21  Materiał z
Moduł VIII Praca
na modelce

Nina Bolumińska 14-07-2024 13:15 15:00 01:45

21 z 21  Walidacja
i zakończenie
szkolenia

- 14-07-2024 15:00 16:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 344,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 344,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 181,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 181,00 PLN



uczestnikom zrozumieć i zastosować teorię w praktyce. Chce, aby każdy uczestnik kursu czuł się
pewnie i komfortowo podczas wykonywania przedłużania rzęs na co dzień. Wierzy, że dzięki jej
szkoleniom każdy może stać się profesjonalnym stylistą rzęs. Jej pasja i zaangażowanie w
nauczanie są widoczne w każdym szkoleniu, które prowadzi. Jest dumna z tego, co robi, i cieszy się,
że może dzielić się swoją wiedzą i doświadczeniem z innymi.
Szkolenie LIGHT VOLUME – przedłużanie rzęs metodą 2-3D – ukończone w 2018r.
Szkolenie Perfekcyjna Kępka ukończone w 2021

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Co otrzymasz w trakcie szkolenia z przedłużania rzęs metodą kasyczną 1 do1 i małych objętości 2-3d?

- Możliwość swobodnej wypowiedzi i zadawania pytań

- Miłą atmosferę

- Materiały szkoleniowe w formie skryptu szkoleniowego

Co otrzymasz po szkoleniu?

- Imienny Certyfikat potwierdzający udział w szkoleniu

- Dodatkowe materiały edukacyjne przygotowane przez naszych ekspertów

- Wiedzę i kompetencje, których oczekujesz

Adres
ul. Kardynała Wyszyńskiego 11A

14-100 Ostróda

woj. warmińsko-mazurskie

Ostróda ul. Kardynała Wyszyńskiego 11a
Hotel Platinum - sala konferencyjna - Poziom Parter

Kontakt


Joanna Łaś

E-mail joanna.las@wartoszkolic.pl

Telefon (+48) 881 388 884


