Mozliwo$¢ dofinansowania

“Czytanie ciata, planowanie i praca w serii 4 320,00 PLN brutto
zabiegow terapeutycznych”. 4320,00 PLN netto
( ’ SW Numer ustugi 2024/06/06/5241/2173451 90,00 PLN  brutto/h
90,00 PLN netto/h
OSRODEK
SZKOLENIOWO-
WDROZENIOWY © Olsztyn / stacjonarna
MAREK SZARATA & Ustuga szkoleniowa
SP.Z0.0. ® 48h
* % % * K B 07.10.2024 do 13.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Sposoéb dofinansowania
P : wan wsparcie dla oséb indywidualnych

W szkoleniu moga wziaé¢ udziat wszystkie osoby pracujace z
ciatem: aspirujgcych i praktykujacych integratoréw strukturalnych,

Grupa docelowa ustugi fizjoterapeutdw i przede wszystkim masazystéw, ktérym umozliwi wejscie
na wyzszy poziom pracy z ciatem — niezaleznie, czy praktykujg masaz
leczniczy, relaksacyjny czy ich kombinacje.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 34
Data zakornczenia rekrutacji 06-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 48

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .. . . .
zarzgdzania jakos$cig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest wzbogacenie warsztatu terapeutycznego kursantéw, ktéry ma na celu odej$cie od mechanicznego
powtarzania tych samych ruchéw i technik na kazdym pacjencie. Wypracowanie bardziej kreatywnej i intuicyjnej pracy na
konkretny cel terapeutyczny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
Definiuje model sesji teraputyczne;j. Debata swobodna
Komunikuje si¢ z pacjentem na temat Obserwacja w warunkach
Postuguje sie wiedza z zakresu sposobu pracy z ciatem. symulowanych

wyknywania serii zabiegéw.

Definiuje znaczenie body readingu (ang.
czytania ciata)i jego przewaga nad Obserwacja w warunkach rzeczywistych
rozpoczynaniem zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

DZIEN 1

9:00-9:45:
Powitanie i wprowadzenie

Wyktad i dyskusja na temat filozofii przeprowadzania serii zabiegdw oraz konfrontacja z rzeczywistoscig powszechnych wyobrazen na
temat sesji pracy z ciatem.

9:45-11:00:



¢ Komunikacja z klientami na temat sposobu pracy z ciatem
¢ Przetamanie powszechnego modelu sesji terapeutycznej, szczegdlnie w przypadku masazu
- Cele klienta
— Czas trwania sesji
— Odziez i zasady okrywania ciata
- Znaczenie body readingu (ang. czytania ciata) i jego przewaga nad rozpoczynaniem zabiegu od natychmiastowego ktadzenia klienta
na stole do masazu
- Komunikacja z klientem na poczatku i na koncu sesji

11:00-11:15
Przerwa poranna

11:15-13:00:

* RUCHOMOSC ZEBER - jedno z najpopularniejszych zagadnieri z zakresu badania na zajeciach praktycznych; techniki bardzo przydatne
w przywracaniu prawidtowego wzorca oddechowego
- Badanie palpacyjne “zablokowanych” (nie ” wypadnietych”) zeber
- Ruch wdechu/wydechu typu ,ragczki od wiadra”, ograniczenia rotacyjne w ruchu ,zaluzji”, slizg przéd/tyt w stawie zebrowo-kregowym

13:00-14.00:
Lunch

14:00-15:30:

e Pogtebianie oddechu
— Wzorce posturalne zablokowania w ustawieniu wdechowym/wydechowym

¢ Relacja pomiedzy wzorcami napie¢ przéd/tyt i przywracanie réwnowagi
— Zespot skrzyzowania gérnego i dolnego

¢ Uwolnienie obreczy barkowej
- Uwalnianie topatki (w stosunku do zeber)
- Uwalnianie kosci ramiennej (w stosunku do topatki

15:30-16:00:
Body reading klatki piersiowej i ramion w celu okreslenia celéw terapeutycznych

16:00-17:00

¢ Wyktad na temat anatomii gérnej czesci ciata

e Demonstracja mobilizacji miesni, powiezi i stawédw w obrebie barku i klatki piersiowej

o Cwiczenia w parach

e Krétka demonstracja: Jak wple$¢ w sesje terapeutyczng elementy cato$ciowej pracy z ciatem, by zwiekszy¢ efekt integracji u klienta

DZIEN 2

9:00-10:15:
Przywrocenie rownowagi przéd-tyt w obrebie gérnej czesci ciata, oparcowanie dolnej potowy, aby utatwié jej dostosowanie sie do
wprowadzonych powyzej zmian.

10:15-11:15:

e Dyskusja/pytania do materiatu z dnia pierwszego
- Wyktad na temat funkcji stopy ze szczegdlnym uwzglednieniem prawidtowego rozktadania ciezaru ciata; oméwienie anatomii
podudzia

11:15-11:30
Przerwa poranna

11:30-13:00:



e Dyskusja/pytania do materiatu z dnia pierwszego
- Wyktad na temat funkcji stopy ze szczegdlnym uwzglednieniem prawidtowego rozktadania ciezaru ciata; oméwienie anatomii
podudzia

13:00-14:00:
Lunch

14:00-16:00:

e Cele drugiej sesji
- Réwnowazenie wzorcow napie¢ i mobilnosci w obrebie podudzi, stép, stawdw skokowych
- Pronacja/supinacja
- Inwersja/ewersja
— Zgiecie podeszwowe i grzbietowe
¢ Body reading pod katem funkcji stopy/stawu skokowego i podudzia
— Obcigzenia skretne w obrebie biodra, kolana, stawu skokowego
- Kontakt piety z podtozem i odbicie (propulsja)
¢ Demonstracja na stopie i stawie skokowym
— Restrykcje migsniowo-powieziowe
— Szczegdlny nacisk na mobilizacje kostng
- Réwnowazenie napiecia pronacja/supinacja
- Réwnowaga napie¢ w obrebie kosci szes$ciennej i tdédkowatej
- tuk boczny i przysrodkowy stopy
- Zgiecie/wyprost w stawie skokowym
- Staw skokowo-piszczelowy
- tuk poprzeczny stopy
- Krotkie omdwienie zapalenia rozciegna podeszwowego, zapalenia $ciegna Achillesa i bélu podudzia (shin splints)

16:00-17:00

» Cwiczenia w parach
e Omowienie i demonstracja sposobu pracy, w ktérym przechodzi sie od szczegétowego opracowania konkretnego obszaru do sesji
integrujacej cate ciata

DZIEN 3
9:00-10:30:

¢ Wyktad na temat biomechaniki kregostupa i anatomii odcinka szyjnego oraz przejscia potyliczno-szyjnego
— Prawo Fryette’a dotyczace ruchu kregéw w zgieciu bocznym i rotacj

10:30-11:15:

¢ Palpacja ruchu kregéw na catej dtugosci kregostupa
e Demonstracja i ¢wiczenia w parach: techniki tkanek miekkich w obrebie przedniej czesci szyi

11:15-11:30:
Przerwa poranna

11:30-13:00:
¢ Demonstracja i ¢wiczenia w parach: techniki tkanek miekkich w obrebie karku

13:00-14:00:
Lunch

14:00-15:15:
Demonstracja i ¢wiczenia w parach: mobilizacja stawéw odcinka szyjnego kregostupa we wszystkich kierunkach ruchu

- Zgiecie, wyprost, rotacja, zgiecie boczne, “slizg boczny”

15:15-15:30:
Przerwa popotudniowa

15:30-17:00



¢ Demonstracja i ¢wiczenia w parach: potgczenia kregdéw szyjnych z czaszka

DZIEN 4
9:00-10:45:

¢ Wyktad na temat anatomii i ruchomosci miednicy w statyce i w ruchu
- Inflare/outflare (otwarcie/zamkniecie), upslip/downslip, przodo- i tytopochylenie, zmiennosci anatomiczne kolcéw biodrowych
przednich gérnych i tylnych gérnych

10:45-11:30:

¢ Body reading
- Ocena postawy ciata w statyce
- Ocena ciata w trakcie chodu

11:30-11:45:

Poranna przerwa

11:45-12:45:

e Demonstracja i ¢wiczenia w parach: dystalne przyczepy tkanek miekkich w obrebie miednicy
- Miesien prosty uda
- Grupa tylna miesni uda (hamstringi)
- Miesnie przywodziciele
- Migsnie odwodziciele
- Pasmo biodrowo-piszczelowe i naprezacz powiezi szerokiej

12:45-13:45:
Lunch

13:45-14:45:
Techniki tkanek migkkich i mobilizacja stawéw w obrebie klatki piersiowej do zgiecia i wyprostu w pozycji siedzacej. Pokaz i praktyka.

14:45-15:15:

e Demonstracja i ¢wiczenia w parach: proksymalne przyczepy tkanek w obrebie miednicy
— Miesien czworoboczny ledzwi
— Przyczepy migsnia najszerszego grzbietu do kosci krzyzowej
- Okolica wiezadta biodrowo-ledzwiowego

15:15-15:30:
Przerwa popotudniowa

15:30-17:00
* Mobilizacja stawu biodrowego we wszystkich zakresach ruchu

DZIEN 5

9:00-10:45:

¢ Wyktad na temat mobilnosci i rownowagi napieé¢ w obrebie miednicy
e Wyktad i éwiczenia w parach: przednia czes¢ miednicy

- Miegsien ledzwiowy

- Miesien biodrowy

— Migsien prosty brzucha, mig$nie skosne, tuk zebrowy i przepona

10:45-11:30

Wyktad ¢wiczenia w parach: tylna cze$¢ miednicy
- Powiez krzyzowa i ledzwiowa

11:30-11:45:
Poranna przerwa



11:45-12:45
Wyktad ¢wiczenia w parach: tylna cze$¢ miednicy
- Miesnie posladkowe (wszystkie)

12:45-13:45
Lunch

14:45-15:15
Wyktad ¢wiczenia w parach: tylna cze$¢ miednicy

- Gleboko potozone rotatory stawu biodrowego (m. gruszkowaty, mm. blizniacze, m. czworoboczny uda, m. zastaniacz wewnetrzny

15:15-15:30:
Przerwa popotudniowa

15:30-17:00
Wyktad ¢wiczenia w parach: tylna cze$¢ miednicy:
- Kos$¢é ogonowa

DZIEN 6

9:00-10:45
¢ Wyktad na temat plecéw i kregostupa ze szczegdétowym omodwieniem tréjptaszczyznowego ruchu
10:45-11:30:

¢ Demonstracja i ¢wiczenia w parach: praca w pozycji lezgcej na boku; przodo- i tytopochylenie miednicy z ptynnym przejsciem do
odcinka ledzwiowego kregostupa

11:30-11:45
e Poranna przerwa
* 11:45-12:45:

¢ Demonstracja i ¢wiczenia w parach: praca w pozycji lezgcej na boku; rotacja kregostupa i niezalezna ruchomos¢ obreczy miednicznej i
barkowej

e Demonstracja i ¢wiczenia w parach: praca w pozycji lezacej na brzuchu; przejscie szyjno-piersiowy

e 12:45-13:45

e Lunch

* 13:45-14:45:

e Krétka demonstracja i éwiczenia w parach: praca w lezeniu na boku; ruchomos¢ szyi we wszystkich kierunkach

e Demonstracja sposobu pracy terapeuty zmniejszajgcego obcigzenia przenoszone z rgk na gérny odcinek piersiowy i szyjny kregostupa

e 14:45-15:15:

e PRACA W POZYCJI SIEDZACEJ: MOBILIZACJA TKANEK MIEKKICH | STAWOW WE WSZYSTKICH PLASZCZYZNACH.
Ten sposob pracy cieszy sie zawsze duzym zainteresowaniem i stanowi doskonate uzupetnienie dotychczas poznanych technik pracy
z ciatem.

e 15:15-15:30:
Przerwa popotudniowa

16:00-17:00
e Walidacja

¢ Mobilizacja stawu biodrowego we wszystkich zakresach ruchu



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Sesja pracy
z ciatem. Gérna Art Riggs 07-10-2024 09:00 17:00 08:00
czes¢ ciata

Dolna czesé

. Art Riggs 08-10-2024 09:00 17:00 08:00
ciata.

Opracowanie
okolicy gtowy i
szyi

Art Riggs 09-10-2024 09:00 17:00 08:00

Miednica i

. Art Riggs 11-10-2024 09:00 17:00 08:00
stawy biodrowe.

Miednica i
gorna czesé Art Riggs 12-10-2024 09:00 17:00 08:00
ciata.

Pracaz
powiezig oraz

e Art Riggs 13-10-2024 09:00 16:00 07:00
mobilizacja

stawow

EEE) Walidacja - 13-10-2024 16:00 17:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 320,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 320,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Art Riggs

Art Riggs, to amerykanski Certyfikowanym Zaawansowany Rolfer i Swiatowej stawy instruktor w
sferze masazu. Niekwestionowany specjalista w swojej dziedzinie, autor wielu ksigzek i publikacji.
Studiowat na Uniwersytecie Drake w Des Moines na kierunku psychologia. Nastepnie kontynuowat
nauke na kierunku English and Education. W 1979 roku rozpoczat studia na Uniwersytecie
Kalifornijskim Berkeley na kierunku Fizjologia Wysitku.

0d 1987 roku prowadzi w Kalifornii prywatng praktyke jako Certyfikowany Zaawansowany Rolfer,
specjalizujgc sie gtéwnie w uwalnianiu miesniowo-powieziowym i wspétpracujac przede wszystkim
ze sportowcami, muzykami i tancerzami.

Doswiadczenie zawodowe i edukacyjne zdobywat pracujgc m.in. jako Masazysta i Rolfer w Bay Area
Physical Teraphy w Oakland czy uczac masazu tkanek gtebokich wg autorskiego programéw
Instytucie Mckinnon.

Certyfikowanym Zaawansowany Rolfer

0d 2016 roku prowadzi kursy Masazu Tkanek Gtebokich w Polsce, na ktére zostat zaproszony przez
Firme Szkoleniowg masaztkanekgtebokich.pl

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma w cenie petne nagranie kursu prowadzonego przez Arta Riggsa.

Informacje dodatkowe

Kursanci otrzymuja skrypt oraz artykuty Arta Riggs, ktdre do tej pory przettumaczone zostaty na zlecenie MTG.PL.

Adres

al. Aleja Warszawska 39

10-081 Olsztyn

woj. warmifnsko-mazurskie

Hotel Olsztyn Old Town, Al. Warszawska 39,10-081 Olsztyn Wejscie od ulicy Sliwy sala poziom -1

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Wil

Kontakt

Jolanta Przybyszewska



o E-mail szkolenia.mtg@gmail.com
Telefon (+48) 517 764 644



