Mozliwo$¢ dofinansowania

Peelingi chemiczne z mikronaktuwaniem 3 075,00 PLN brutto

[@ Numer ustugi 2024/06/05/45978/2171842 250000 PLN netto
_ 307,50 PLN brutto/h
" TP
ESTLTIC POINT 250,00 PLN netto/h
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Kok ok ok ok 5 09.09.2024 do 09.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest adresowane do oséb, ktére:

e Posiadajg doswiadczenie w branzy kosmetycznej lub
kosmetologicznej, pracujgc w gabinetach kosmetycznych przez co
Grupa docelowa ustugi najmniej jeden rok.
e Chca rozwija¢ swoje umiejetnosci w obszarze pracy z wykorzystaniem
peelingdw chemicznych i mikronaktuwania.
e Posiadajg wyksztatcenie co najmniej $rednie (preferowane o kierunku
kosmetologicznym).

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikéw 8

Data zakornczenia rekrutacji 08-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonania zabiegu z zakresu kosmetologii estetycznej, a doktadniej
mikronaktuwania technikg mezoterapii mikroigtowej i aplikowania w wybrane obszary skéry specjalistycznych peelingéw
chemicznych w celu rewitalizacji skory.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ procedury
higieny w gabinecie zgodnie z zasadami
BHP

Stosuje formularz Swiadomej zgody
klienta, uwzgledniajac wszystkie
niezbedne informacje dotyczace
zabiegu.

Charakteryzuje anatomie skory i tkanki
podskdrnej oraz ich znaczenie w
kontekscie zabiegéw kosmetycznych.

Referuje rodzaje peelingéw
chemicznych, ich wtasciwosci i
zastosowania.

Przygotowuje klienta do zabiegu.

Przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu

Kryteria weryfikacji

Stosuje samodzielnie zasady higieny i
BHP podczas zabiegu.

Samodzielnie analizuje wypetniony
formularz przez uczestnika pod katem
kompletnosci i poprawnosci zawartych
informaciji.

Stosuje poznang wiedze na temat
ryzyka i korzysci z zabiegu.

Planuje zabieg, dobiera odpowiednie
preparaty z uwzglednieniem
potencjalnych skutkéw ubocznych.

Stosuje poznang wiedze na temat
anatomii skory i tkanki podskérnej oraz
ich role w kontekscie zabiegow
kosmetycznych.

Samodzielnie taczy zastosowanie
peelingéw chemicznych z
mikronaktuciami.

Prowadzi proces usuwania makijazu,
oczyszczania oraz dezynfekcji skory w
obszarze przeznaczonym do zabiegéw.

Rozpoznaje réznorodne metody
wykorzystania oraz funkcje akcesoriow
i narzedzi niezbednych do wykonania
zabiegu.

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera odpowiedni rodzaj produktu.
Laczy zastosowanie peelingéw Obserwacja w warunkach rzeczywistych
chemicznych z mikronaktuwaniem.

Dokonuje oceny skutecznosci
przeprowadzonego zabiegu oraz jego Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza zabieg.
P g jakosci.

Wykorzystuje i samodzielnie stosuje
zdobyta wiedze oraz umiejetnosci

praktyczne, z petnym poczuciem
odpowiedzialnosci za swoje dziatania.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zasady prawidtowe;j
komunikac;ji interpersonalnej w Obserwacja w warunkach rzeczywistych

kontaktach z klientem.
Charakteryzuje i rozpoznaje zasady

komunikac;ji z klientem.
Samodzielnie poszukuje rozwigzan

podnoszacych jakos$¢ realizowanych Obserwacja w warunkach rzeczywistych
przez siebie zadan.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia zawiera opis zakresu umiejetnosci i efektow nauki, ktére kursant nabyt
w trakcie szkolenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia zawiera potwierdzenie, ze przeprowadzono walidacje szkolenia, w
trakcie jego trwania - w oparciu o kryteria zawarte w efektach uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze w trakcie szkolenia zastosowano proces ksztatcenia jak
i walidacji.



Program

Szkolenie jest skierowane do wszystkich, ktérzy pragna rozwija¢ swoje umiejetnosci w dziedzinie zabiegéw tgczonych - peelingédw

chemicznych z mikronaktuwaniem, pracujgcych w gabinetach kosmetycznych lub planujg rozpoczaé swoja dziatalno$¢ w tej dziedzinie.

Teoria:

Wyktad

Zapewnienie higieny w gabinecie zabiegowym oraz przestrzeganie zasad BHP podczas wykonywania zabiegéw.

Aktualne przepisy prawne dotyczgce zabiegéw, w tym procedury wywiadu i uzyskiwania Swiadomej zgody na wykonanie zabiegu.
Oméwienie budowy skory i tkanki podskdrnej

Przedstawienie ré6znych rodzajéw peelingéw chemicznych oraz ich zastosowan.

Wskazanie gtéwnych wskazan i przeciwwskazan do przeprowadzania zabiegéw peelignéw chemicznych z mikronaktuwaniem.
Charakterystyka réznych kwaséw stosowanych w zabiegach oraz ich wptyw na skére i tkanki podskérne.

Oméwienie potgczenia mikronaktué i peelingdw chemicznych w jednym zabiegu.

Okreslenie kryteriéw doboru kwaséw w zaleznosci od celu zabiegowego i rodzaju skory, oraz efektéw poszczegdinych kwaséw na
skére i tkanki podskérne.

Przedstawienie celéw, etapéw oraz techniki wykonania zabiegéw peelingéw chemicznych z mikronaktuwaniem.

Wyjasnienie metodyki wykonywania zabiegu oraz srodkéw bezpieczenstwa, ktére nalezy zachowac.

Udzielenie zalecen przedzabiegowych i pozabiegowych, aby zapewni¢ klientowi kompleksowa opieke przed i po zabiegu.

Kryteria doboru kwaséw do celu zabiegowego i rodzaju skoéry, oddziatywanie poszczegdlnych kwaséw na skére i tkanki podskoérne

Praktyka:

Przeprowadzenie wywiadu z modelkg w celu zrozumienia potrzeb oraz aktualnej kondycji jej skéry, co umozliwi dobranie
odpowiedniego zabiegu.

Staranne wykluczenie wszelkich przeciwwskazan przed przystagpieniem do zabiegu tgczonego peelingi chemiczne i mikronaktuwanie.

Wykonanie zabiegéw z uzyciem peelingdw chemicznych i mikronaktuwania.

Warunki organizacyjne zapewniane przez organizatora obejmuja:

W petni wyposazony gabinet, stworzony z myslg o kompleksowej realizacji szkolenia.

Przestronng sale szkoleniowg, zapewniajgca odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej czesci
kursu.

Zapewnienie niezbednych materiatéw i akcesoriéow do pracy, wiaczajac w to kartridze, igty, ptyny dezynfekcyjne, kosmetyki oraz
réznorodne preparaty dostepne na rynku.

Przygotowanie materiatow szkoleniowych dla kazdego uczestnika w postaci wydrukowanej prezentacji dotyczacej tematu szkolenia.
Zazwyczaj jeden uczestnik pracuje na trzech modelkach, z ktérych kazda moze udostepni¢ kilka obszaréw do pracy dla kursantéw.
Zapewnienie dwdch stanowisk pracy i dwoch urzadzen w tym samym czasie gdzie uczestnicy moga praktykowac zabiegi z
mezoterapii.

Ustuga realizowana jest godzinach zegarowych, a przerwy dostosowane sg do tempa pracy podczas szkolenia, zapewniajac
efektywne korzystanie z czasu nauki.

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych. W ramach szkolenia przewidziane sg dwie przerwy kawowe trwajgce okoto 10 minut,

zaplanowane mniej wiecej o godzinie 11:00 i 17:00, oraz jedna przerwa obiadowa trwajgca okoto 25 minut, okoto godziny 14:00. Jednakze

harmonogram przerw jest elastyczny i dostosowany do tempa pracy uczestnikéw w danym dniu szkoleniowym, aby umozliwi¢ im
efektywne korzystanie z przerw w zaleznosci od potrzeb i rytmu zajeé.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 5



Przedmiot / temat

zajec

Przywitanie

uczestnikow,

omowienie pracy

na szkoleniu

Czes$é

teoretyczna:
Zagadnienia
zwigzane z
peelingami
chemicznymi
oraz technikami
ich aplikacji.

Czesé

praktyczna:
Demonstracja
zabiegu na
modelce przez
instruktora,
obejmujaca
szczegobtowe
omoéwienie
poszczegodlnych
etapow.

Czesé
praktyczna:
Samodzielne

przeprowadzenie

zabiegu przez
uczestnikow
zgodnie z
instrukcjami
instruktora (w
tym
przygotowanie
miejsca pracy,
modelki do
zabiegu, wybér
preparatu i
techniki)

Koricowa

ocena efektow
zabiegu,
podsumowanie
szkolenia.

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Izabela Gromul

Izabela Gromul

Izabela Gromul

Izabela Gromul

Izabela Gromul

Data realizacji
zajeé

09-09-2024

09-09-2024

09-09-2024

09-09-2024

09-09-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

13:00

14:00

18:00

Godzina
zakonczenia

09:30

13:00

14:00

18:00

19:00

Liczba godzin

00:30

03:30

01:00

04:00

01:00



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 075,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Izabela Gromul

‘ ' Wyksztatcenie: Wyzsza Szkota Inzynierii i Zdrowia w Warszawie studia studia -licencjackie 1 stopnia,
Kierunek — Kosmetologia
Wyzsza Szkota Inzynierii i Zdrowia w Warszawie — studnia podyplomowe, Kierunek — Trychologia
kosmetyczna
Doswiadczenie zawodowe : 04/2019-07/2022 — Centrum Medyczne Medicum — recepcja/asysta
chirurga, 10/2021-05/2022 — Moderna Clinique — kosmetolog,
05/2022 - 02/2023 - Depi Light — kosmetolog — usuwanie blizn i znamion,
10/2022 - 02/2023 Beauty Space by the Colours — kosmetolog
03/2023- nadal Klinika Estetic Point Warszawa — kosmetolog, trener/szkoleniowiec
Szkolenia: liczne szkolenia zagraniczne z kosmetologii biatej i iniekcyjnej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe, w postaci wydrukowanej prezentacji, zawierajg kompleksowe informacje z zakresu tematu szkolenia, umozliwiajac
uczestnikom petne zrozumienie omawianych zagadnien.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy powinni przygotowac fartuszek oraz obuwie przeznaczone wytgcznie na czas zajec.

Informacje dodatkowe

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Koszt kursu jest mozliwy ze stawkg zwolnione w przypadku uzyskania przez Uczestnika dofinansowania na poziomie min. 70%. Podstawa
prawna: art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r. poz. 1983). W pozostatych
przypadkach faktura jest z VAT.



Adres

ul. Fort Pitsudskiego 5/6
02-704 Warszawa

woj. mazowieckie

parter

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Klaudia Banaszak

ﬁ E-mail klaudia@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 530 674 993



