Mozliwo$¢ dofinansowania

Podstawy zywienia cztowieka zdrowego 3 000,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/06/05/52848/2171223 3 000,00 PLN netto

~) K j
OS2 Naviowo Eauacyne 166,67 PLN brutto/h
166,67 PLN netto/h

Konsorcjum
Naukowo - © zdalna w czasie rzeczywistym
Edukacyjne Spétka & Ustuga szkoleniowa
Akcyjna ® 18h
* % & K Kk B 05.08.2024 do 06.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Gastronomia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa ustugi sg osoby pracujgce w branzy gastronomicznej

Grupa docelowa ustugi . . o S
P 9 jako kucharze, zainteresowane zdrowiem i zasadami zywienia dorostych.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 40

Data zakornczenia rekrutacji 04-08-2024

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Umozliwienie uczestnikom szkolenia poszerzania wiedzy i umiejetnosci niezbednych do zapewnienia zdrowego,
zrébwnowazonego oraz bezpiecznego zywienia, uwzgledniajac réznorodnosé preferencji zywieniowych, potrzeb
dietetycznych oraz restrykcji alergenéw.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza: poznanie zasad ESG
(Environmental, Social, Governance) w

Test oceniajgcy wiedze uczestnika z
praktyce budowlanej, z naciskiem na 1acy ¢

zakresu znajomosci zagadnien Test teoretyczny

zrownowazone i odpowiedzialne .
szkolenia.

podejscie do srodowiska,
spoteczenstwa i zarzadzania.

Umiejetnosci: Praktyczne umiejetnosci . L.
. L. ocena umiejetnosci praktycznego .
niezbedne do efektywnego wdrazania . . Wywiad swobodny
. wykorzystywania zdobytej wiedzy
zasad ESG w projektach budowlanych.

Kompetencje:

do identyfikowania i oceniania ryzyka

zwiqzanego’z’ projektar.ni budO\.NIanymi" ocena umiejetn'oéci prakt).(cz'nego Wywiad swobodny
oraz zdolnos$¢ do podejmowania decyzji wykorzystywania zdobytej wiedzy

opartych na zrbwnowazonych
kryteriach.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zostanie przeprowadzona walidacja w oparciu o test teoretyczny, ktéry bedzie zawierat kryteria weryfikacji zdefiniowane
w efektach uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Zostanie przeprowadzona walidacja w oparciu o test teoretyczny, ktéry bedzie zawierat kryteria weryfikacji zdefiniowane
w efektach uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument bedzie zawierat informacje o przeprowadzonej walidacji w formie testu przeprowadzonego przez specjaliste
w danej dziedzinie.

Program

- znaczenie zdrowego zywienia, i rola sktadnikéw odzywczych- biatka, ttuszcze, weglowodany, witaminy i mineraty,

- planowanie positkdw



- jak zaplanowac¢ petnowartosciowy positek uwzgledniajac rézne grupy produktéw spozywczych,
- obliczanie indywidualnego zapotrzebowania kalorycznego,

- gestos$¢ energetyczna produktdw, a redukcja masy ciata,

- wigczanie do diety produktéw ,rekreacyjnych’,

- czytanie sktadéw produktéw, na co zwréci¢ uwage, jak dokonywaé swiadomych wyboréw,

- najzdrowsze diety na Swiecie- oméwienie i propozycja produktéw,

- zdrowy styl zycia

- rola aktywnosci fizycznej, nawodnienia i utrzymania prawidtowej masy ciata.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Znaczenie

zdrowego

zywienia, i rola

sktadnikéw

odzywczych- - 05-08-2024 08:00 09:30 01:30
biatka, ttuszcze,

weglowodany,

witaminy i

mineraty

Znaczenie

zdrowego

zywienia, i rola

sktadnikéw

odzywczych- - 05-08-2024 09:45 11:15 01:30
biatka, ttuszcze,

weglowodany,

witaminy i

mineraty

-

Planowanie
positkow- jak
zaplanowaé
petnowartosciow
y positek
uwzgledniajac
rézne grupy
produktow
spozywczych, a
takze obliczanie
indywidualnego
zapotrzebowania
kalorycznego

05-08-2024 11:30 13:00 01:30



Przedmiot / temat
zajec

@

Planowanie
positkow- jak
zaplanowaé
petnowartosciow
y positek
uwzgledniajac
rézne grupy
produktéw
spozywczych, a
takze obliczanie
indywidualnego
zapotrzebowania
kalorycznego

Gestosé

energetyczna
produktéw, a
redukcja masy
ciata

Wigczanie
do diety

produktow
,rekreacyjnych”

czytanie

sktadow
produktéw, na co
zwréci¢ uwage,
jak dokonywaé
$wiadomych
wyboréw

Najzdrowsze
diety na Swiecie-
omoéwienie i
propozycja
produktow

Zdrowy styl
zycia- rola
aktywnosci
fizycznej,
nawodnienia i
utrzymania
prawidtowej
masy ciata

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

05-08-2024

05-08-2024

06-08-2024

06-08-2024

06-08-2024

06-08-2024

Godzina
rozpoczecia

13:15

15:00

08:00

09:45

11:30

13:15

Godzina
zakonczenia

14:45

16:00

09:30

11:15

13:00

15:15

Liczba godzin

01:30

01:00

01:30

01:30

01:30

02:00



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Anna Wrzochal

dr n. med. Anna Wrzochal ukonczyta studiach doktoranckie na kierunku Nauki o zdrowiu. Jak
réwniez dwustopniowe studia stacjonarne na kierunku Technologia Zywnosci i Zywienie Cztowieka
- specjalno$¢ Dietetyka Ogdlna oraz Zywienie Cztowieka z Dietetykg, a takze studia podyplomowe
na kierunku Zywienie kliniczne i opieka metaboliczna. Na swoim koncie ma réwniez wiele praktyk,
szkolen, konferencji oraz kurséw m.in. z zakresu: - zywienia kobiet w cigzy i matych dzieci - dietetyki
sportowej - zywienia w cukrzycy i insulinoopornosci - zywienia w alergiach - zywienia w chorobach
tarczycy - psychodietetyki.

Podglad ustugi

W tym miejscu mozesz sprawdzi¢ jak bedzie sie prezentowata ustuga w wyszukiwarce.

Newsletter

Chcesz pierwsza/y pozna¢ nowosci?

Wpisz swoj adres e-mail

Zgadzam sie z warunkami ustugi Newsletter

Sledz nas

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w wers;ji elektronicznej na podany adres e-mail uczestnicy szkolenia moga otrzymaé po zgtoszeniu checi ich
otrzymania ustugodawcy.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sig i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych oraz zapisanie sie na szkolenie za

posrednictwem Bazy.

Informacje dodatkowe



Zajecia beda realizowane w oparciu o miare godziny lekcyjnej wynoszacej 45 min.
Szkolenie bedzie realizowane w formie zdalnej w czasie rzeczywistym i rejestrowane w celach kontroli.
W zaleznosci od czasu, potrzeb bedg wykorzystywane rézne elementy: éwiczenia, testy, ankiety, udostepnianie ekranu i inne.

Warunki techniczne

Platforma /rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego prowadzona

bedzie ustuga: Microsoft Teams lub Jitsy

Wymagania sprzetowe:

Procesor: Minimum 1,1 GHz lub szybszy, dwa rdzenie

Pamiec¢ 4,0 GB RAM

Dysk twardy 3,0 GB wolnego miejsca na dysku

Wyswietlana rozdzielczo$¢ ekranu 1024 x 768

Karta graficzna: System operacyjny Windows: Sprzetowa akceleracja grafiki wymaga DirectX 9 lub
nowszego, z WDDM 2.0 lub nowszym dla Windows 10 (lub WDDM 1.3 lub nowszym dla Windows 10
Fall Creators Update)

System operacyjny Windows 11, Windows 10 (z wytaczeniem Windows 10 LTSC dla aplikacji
komputerowej Teams), Windows 10 na ARM, Windows 8.1, Windows Server 2019, Windows Server
2016, Windows Server 2012 R2. Uwaga: zalecamy korzystanie z najnowszej wersji systemu Windows i
dostepnych poprawek zabezpieczen.

Wersja .NET Wymaga srodowiska .NET 4.5 CLR lub nowszego

Wideo Kamera wideo USB 2.0

Urzadzenia: Standardowa kamera, mikrofon i gto$niki w laptopie

Lacze sieciowe:

Firma Microsoft zaleca minimalng predko$¢ pobierania 1,5 Mb/s i predkos$¢ wysytania 1,5 Mb/s w
przypadku rozméw jeden na jednego w aplikacji Teams. W przypadku grupowych rozméw wideo
zalecana predkos¢ pobierania i wysytania wynosi 4 Mb/s.

Niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i
materiatéw: nie dotyczy

Okresu waznosci linku umozliwiajgcego uczestnictwo w spotkaniu on-line: spotkanie trwa do czasu

zakonczenia przez organizatora

Kontakt

Jowita Plech



o E-mail plechjowita@konsorcjum.edu.pl
Telefon (+48) 534 083 267



