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Polowczyk
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Kurs: Upiecia kreatywne w teorii i praktyce
(siatki mgietki, wypetniacze oraz szycie
wloséw)

Numer ustugi 2024/06/04/15618/2170411

Kalisz / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga zdalng
w czasie rzeczywistym)

& Ustuga szkoleniowa
® 33h
£ 28.07.2024 do 31.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

5700,00 PLN brutto
5700,00 PLN netto
172,73 PLN brutto/h
172,73 PLN netto/h

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga pn. ,Kurs: Upiecia kreatywne w teorii i praktyce (siatki mgietki, wypetniacze oraz szycie wtoséw)" przygotowuje do
samodzielnego i profesjonalnego wykonywania modnych upie¢ z wykorzystaniem siatek mgietek i wypetniaczy, a takze

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Fryzjerzy, stylisci z minimum 3-miesiecznym doswiadczeniem w

zawodzie, osoby prowadzgce wtasng dziatalno$¢ gospodarczg w branzy

beauty.

14

27-07-2024

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

33

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

szycia wtoséw za pomocg dratwy oraz zytki sylikonowe;j.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Definiuje elementy doboru fryzury -
upiecia.

Projektuje / dobiera fryzure damska -
upiecie.

Stosuje zasady oraz kolejnosé

prawidtowego stosowania siatki mgietki

przy wykonywaniu upie¢.

Stosuje zasady oraz kolejnosé
prawidtowego szycia wtoséw przy
wykonywaniu upiec.

Wykonuje upiecie z zastosowaniem
wypetniacza.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Wymienia elementy oraz podaje
przyktady elementéw i procedur doboru
fryzury - upiecia.

Samodzielnie dobiera odpowiednia
fryzure do ksztattu gtowy klientki oraz
indywidualnych cech klientki.

Wykonuje upigcia technikg karbowania
wloséw w celu zbudowania objetosci
fryzury oraz technika tapirowania
wloséw przed zatozeniem siatki
mgieftki.

Wykonuje upigcia technika stosowania
dratwy oraz wykorzystania zytki
sylikonowe;j.

Przedstawia sposoby prawidtowego
wykonania wypetniacza z wloséw
naturalnych oraz wykorzystania
wypetniacza syntetycznego.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, wydany certyfikat dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, wydany certyfikat potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia
sie kryteria ich weryfikaciji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, certyfikat potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.



Program

Kurs skierowany jest do fryzjeréw, ktérzy posiadajg doswiadczenie zawodowe w wykonywaniu ré6znorodnych ustug fryzjerskich m.in.
upiecia, jednak chca podniesé swoje kompetencje zawodowe.

Modut 1.
1. Przywitanie kursantéw. Wprowadzenie. Test (przed-test).
2. Informacje zawarte w karcie diagnozy wtoséw i skéry gtowy podczas wykonania fryzur — oméwienie przyktadowej karty.
3. Kompozycja planowanych fryzur.
4. Elementy budowy fryzury.
5. Dobér elementéw fryzury do cech indywidualnych klienta wraz z przyktadami ,wprost z czerwonych dywanéw”.
6. Projektowanie fryzury — procedura w teorii.
7. Dobér i zastosowanie na podstawie projektu dodatkéw do fryzury.
8. Oméwienie srodkdéw do stylizacji i utrwalania fryzury.

Ne)

. Upiecia kreatywne — siatki mgietki (wykonanie upie¢ step by step przez trenera).

10. Techniki karbowania wtoséw w celu zbudowania objetosci fryzury.

11. Technika prawidtowego przygotowanie pasm — tapirowania wtoséw przed zatozeniem siatki mgiefki.
12. Zastosowanie réznych technik uktadania siatek mgietek w celu uformowania zaprojektowanej fryzury.

Modut 2. Praca wtasna kursantéw*.

. Podziat na sekcje i separacje, jako planowanie formy fryzury.

. Wykonanie bazy pod welon lub inny rodzaj zdobien fryzury.

. Wykonanie wypetniacza z wtoséw naturalnych - pokaz.

. Umiejetnos$c¢ zaktadania wypetniacza syntetycznego.

. Techniki upinania i wygtadzania wysoko zwigzanych wtoséw.

. Harmonijne rozktadanie pasemek wokét wypetniaczy w celu zwiekszenia objetosci fryzury.
. Zwiekszenie objetosci fryzury przy twarzy w celu korygowania defektéw urody.

. Wykonanie upiecia na wtosach dtugich.

. Zastosowanie siatki mgietki - wykonanie upiecia na wtosach dtugich.

. Zasady i wykonanie techniki zeberkowej - wykonanie upigcia na wiosach dtugich.
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Modut 3.

. Podstawowe umiejetnosci pracy w szyciu i splataniu wtoséw.

. Wykonywanie fryzury przy pomocy dratwy — wprowadzenia.

. Wykonywanie fryzury przy pomocy zytki silikonowej — wady i zalety.

. Podstawowe umiejetnosci zaktadania — przyszywania wypetniaczy.

. Upiecia kreatywne — szycie wtoséw (wykonanie upiec¢ step by step przez trenera).
. Techniki stosowania dratwy przy budowaniu fundamentu zaprojektowanej fryzury.
. Techniki wykorzystania zytki silikonowej w celu przyszycia elementéw fryzury.
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. Zastosowanie réznych technik zaplatania wtoséw w celu budowania objetosci fryzury.

Ne)

. Zasady i wykonanie techniki zeberkowej - wykonanie upigcia na wiosach dtugich.
10. Jak skrécié czas ustugi nie tracac na jakosci wykonywanego upiecia?

11. Podsumowanie. Dyskusja.

12. Walidacja. Test (po-test).

Kurs prowadzony jest jest w godzinach dydaktycznych (1godzina = 45min.).
W trakcie trwania kursu przewidziane sg przerwy, ktére bedg dostosowane do pracy grupy.

Kurs (modut 1 i 3) przeprowadzany bedzie w formie online tj. szkolenie zdalne w czasie rzeczywistym poprzez platforme ZOOM.US , bez
podziatu na grupy. Uczestnicy majg mozliwo$¢ korzystania zaréwno z kamerki jak i mikrofonu. Pytania mozna réwniez zadawac¢ za
pomoca czatu.

Modut 2 kursu: upiecia wykonywane bedg na gtéwkach treningowych pod okiem trenera. Kazdy uczestnik pracuje na swojej gtéwce
treningowe;.

*Upiecia wykonywane bedg na Limage gtdwkach treningowych Perrine (50 cm wtos ludzki).



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 4

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
L, Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin i
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna
Arkadiusz
Modut 1. L 28-07-2024 08:00 16:00 08:00 Nie
Markiewicz
Modut 2. .
Arkad
Praca wiasna rkaciusz 29-07-2024 08:00 16:00 08:00 Tak
; Markiewicz
kursantow*.
Arkadi
Moduta, ~ Arkadiusz 30-07-2024 08:00 16:00 08:00 Nie
Markiewicz
4z4
Podsumowani
e. Dyskusja. - 31-07-2024 09:00 09:45 00:45 Nie
Walidacja.

Test (po-test).

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5700,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 172,73 PLN
Koszt osobogodziny netto 172,73 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
Arkadiusz Markiewicz
Peten spokoju i cierpliwosci pedagog, ktéry zajmuje sie poszukiwaniem efektywnych sposobdéw

nauczania przedmiotéw zawodowych fryzjerskich poprzez analize celéw, tresci, metod oraz form
organizacji ksztatcenia. Absolwent Wyzszej Szkoty Pedagogicznej oraz Uczelni Nauk Spotecznych w




todzi. Wyktadowca akademicki, ktérego pasjg jest dydaktyka

i metodyka nauczania. Od blisko 14 lat zaraza pasjg do fryzjerstwa mtodszych i starszych uczniow,
stuchaczy szkét srednich oraz uczelni wyzszych. Chetnie poszukuje niestandardowych rozwigzan;
znany z awangardowych upieé, wizjonerskich strzyzen

i koloryzaciji. Uczestnik wielu szkolen krajowych i zagranicznych; na co dzien wtasciciel pracowni
fryzjerskiej, w ktorej zdobywa kolejne doswiadczenia. Absolwent i edukator Miedzynarodowe;j
Amerykanskiej Akademii Fryzjerskiej Pivot Point.

Certyfikaty:

2019r. - Pivot Point Salon Ambility Long Hair techniki upie¢ dtugich wtosow.

2021 r. Pivot Point Reconnect kolekcja strzyzen damskich.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik kursu otrzyma poczta elektronicza (e-mail) skrypt szkoleniowy oraz rysunki instruktazowe w formie .pdf.

Warunki techniczne

a) ustuga bedzie prowadzona za posrednictwem platformy zoom.us

b) minimalne wymagania sprzetowe: komputer stacjonarny/laptop, kamera wbudowana/na USB, mikrofon, stuchawki/ gtosniki Processor
and RAM requirements Minimum Processor Single Core 1Ghz or Higher RAM 2GB Recommended Dual Core 2Ghz or Higher (i3/i5/i7 or
AMD equivalent) RAM 4GB Przewodowy lub bezprzewodowy (3G or 4G/LTE). Minimum bandwidth is 600kbps (up/down) and
recommended is 1.5 Mbps

¢) minimalne wymagania dotyczace tacza sieciowego: minimum 70 kb/s downloadu
d) niezbedne oprogramowanie: minimum Windows XP/MacOS High Sierra, przegladarka internetowa (marka nie ma znaczenia)

e) okres waznosci linku do zakonczenia szkolenia ( wg harmonogramu)

Adres

ul. Waska 13
62-800 Kalisz

woj. wielkopolskie

ustuga stacjonarna: Pracownia fryzjerska Zespotu Szkét Zawodowych im. Zestancéw Sybiru w Kaliszu ul. Waska 13 62-
800 Kalisz (parter budynku)
ustuga zdalna w czasie rzeczywistym: ul. Toruniska 1a, 62-800 Kalisz

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
¢ Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

o Profesjonalna pracownia dydaktyczno - fryzjerska



Kontakt

ﬁ E-mail snhkazmierczak@gmail.com

Telefon (+48) 601 458 848

Magdalena Kazmierczak-Polowczyk



