Mozliwo$¢ dofinansowania

Zasady zywienia dzieci - szkolenie dla 3 000,00 PLN brutto

kucharzy 3000,00 PLN netto

~ ) K j
0 Nosiow Fauasie Numer ushugi 2024/06/04/52848/2170380 166,67 PLN brutto/h
166,67 PLN netto/h

Konsorcjum

Naukowo - © zdalna w czasie rzeczywistym
Edukacyjne Spétka & Ustuga szkoleniowa

Akcyjna ® 18h

* &k h K B 29.07.2024 do 30.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Gastronomia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa ustugi sg osoby pracujgce w branzy gastronomicznej
jako kucharze oraz planujgce prace w tej branzy jako kucharze, osoby
zainteresowane zdrowiem i rozwojem dzieci. Szkolenie pomoze
pracownikom gastronomii - kucharzom, w zapewnieniu zréwnowazonych i
atrakcyjnych opcji zywieniowych dla dzieci, pozwoli ha zapewnienia
dzieciom zdrowych, smacznych i bezpiecznych positkdw.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 40

Data zakornczenia rekrutacji 28-07-2024

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Umozliwienie uczestnikom szkolenia zdobycia wiedzy i umiejetnosci niezbednych do zapewnienia zdrowego,
zrébwnowazonego oraz bezpiecznego zywienia dla dzieci, uwzgledniajgc ré6znorodnos$¢ preferencji zywieniowych, potrzeb
dietetycznych oraz restrykcji alergenow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wiedza:

Uczestnicy kursu nabeda/poszerza
podstawowa wiedze z zakresu zasad
zywienia dzieci.

test oceniajacy wiedze uczestnika Test teoretyczny

Umiejetnosci:

Uczestnicy zdobywaja praktyczne
umiejetnosci takie jak bilansowanie
positkéw dziecka, prowadzenie normy
zywienia wg. Grup wiekowych itd.

ocena umiejetnosci praktycznego

Wywiad swobodn
wykorzystywania wiedzy ywi W y

Kompetencje spoteczne:

Uczestnicy skutecznie i Swiadomie i X i
ocena uczestnika ukazujaca jego

Wywiad bod
zdolno$¢ do pracy pracy z drugg osoba ywiad swobodny

rozpoznaja problemy zywieniowe u
dzieci oraz potrafig wskaza¢
rozwigzanie.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokumenty potwierdzajacy uzyskanie kompetencji bedzie zawierat opis efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetenciji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zostanie przeprowadzona walidacja w oparciu o test teoretyczny, ktéry bedzie zawierat kryteria weryfikacji zdefiniowane
w efektach uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument bedzie zawierat informacje o przeprowadzonej walidacji w formie testu przeprowadzonego przez specjaliste
w danej dziedzinie



Program

1. Normy zywienia wg. grup wiekowych

2. Bilansowanie positkow dziecka na talerzu

3. Podstawy positkéw dziecka

4. Produkty do unikania w diecie dziecka i dlaczego
5. Wprowadzanie positkéw statych

6. Stodycze w diecie dziecka

7. Techniki radzenia sobie z dzieémi jedzacymi wybiérczo

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Normy .
Lo Daria Jugo-
zywienia wg. 29-07-2024 08:00 09:30 01:30

. Jabtonska
grup wiekowych.
Omoéwienie
Daria Jugo-

\ivu,arygc‘)dnych ) Jablonska 29-07-2024 09:45 11:15 01:30
Zrédet informaciji

Bilansowanie Daria Jugo-
o . i 29-07-2024 11:30 13:00 01:30
positkéw dziecka Jabtoriska
na talerzu
Podstawowe Daria Jugo-
. i 29-07-2024 13:15 14:45 01:30
produkty w diecie Jabtoriska
dziecka
Podstawowe Daria Jugo-
. i 29-07-2024 15:00 16:00 01:00
produkty w diecie Jabtonska
dziecka
Produkty,
ktérych nalezy Daria Jugo-
o, o , 30-07-2024 08:00 09:30 01:30
unikaé w diecie Jabtonska

dziecka



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Kiedy

zaczat

wprowadzanie

posuk.ow,. Daria Jugo-

zagrozenia zbyt j 30-07-2024 09:45 11:15 01:30
. Jabtoriska

wczesnego i zbyt

p6znego

wprowadzania

positkéw statych

Stodycze w Daria Jugo-

30-07-2024 11:30 13:00 01:30
diecie dziecka Jabtoriska
Techniki
radzenia sobie z i
Lo Daria Jugo-
dzieémi i 30-07-2024 13:15 15:15 02:00
i . Jabtonska
jedzacymi
wybiérczo,
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Daria Jugo- Jabtoriska

‘ ' Doswiadczenie zdobywata w College Medical Clinic w Kielcach przy poradni psychologiczno-
pedagogicznej, gdzie pracowata z dzieémi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz dzieémi z
wyzwaniami rozwojowymi, oraz zaburzeniami odzywiania. Obecnie pracuje w Centrum Psychoterapii
i Terapii Uzaleznien w Checinach oraz prowadzi wiasny gabinet w Piekoszowie. Pracuje z dzie¢mi z



trudnosciami w jedzeniu i ich rodzicami. Prowadzi terapie dzieci, ktére jedzag wybiorczo, dzieci
karmionych alternatywnie (sonda) oraz dzieci z awersjami pokarmowymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w formie pdf uczestnicy szkolenia moga otrzymac po zgtoszeniu checi ich otrzymania ustugodawcy.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych oraz zapisanie sie na szkolenie za
posrednictwem Bazy.

Informacje dodatkowe

Zajecia beda realizowane w oparciu o miare godziny lekcyjnej wynoszacej 45 min.
Szkolenie bedzie realizowane w formie zdalnej w czasie rzeczywistym.
W zaleznosci od czasu, potrzeb beda wykorzystywane rézne elementy: ¢wiczenia, testy, ankiety i inne.

Warunki techniczne

WYMAGNIA TECHNICZNE:

Platforma: Jitsi Meet lub platforma Teams
Rodzaj urzadzenia: Urzagdzenie multimedia - Smartfon, tablet, komputer PC

Specyfikacja Sprzetowa: urzadzenie musi posiada¢: stuchawki, gtosniki
Procesor jednordzeniowy 1 GB lub szybszy
Pamie¢ RAM 1 GB lub wieksza

Potaczenie internetowe: wymagane jest potgczenie internetowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G, 4G, LTE) o nastepujacych
parametrach:

- dla transmisji wideo w jakosci HD 720p minimalna przepustowo$¢ tacza internetowego wynosi: 1.5Mbps/1.5Mbps
(wysytanie/odbieranie).

- dla transmisji wideo w jakosci FullHD 1080p minimalna przepustowo$é tacza internetowego wynosi: 3Mbps/3Mbps
(wysytanie/odbieranie).

Oprogramowanie: Urzadzenie moze ale nie musi mie¢ zainstalowanej aplikacji Jitsi Meet. Moze dziata¢ poprzez strone internetowa:
https://meet jit.si/. Platforma teams: https://teams.microsoft.com/

System operacyjny: Urzadzenie musi dziata¢ pod kontrolg jednego z systeméw operacyjnych obstugiwany przez komunikator zoom:

Android OS 4.0x lub nowszy

e macOS X 10.7 lub nowszy

e 10S 7.0 lub nowszy

e iPadOS 13 lub nowszy

e Windows 10 Home, Pro, lub Enterprise (Wersja “S” nie jest obstugiwana)
e Windows 8 or 8.1

e Windows 7

e Windows Vista with SP1 lub nowszy

e Windows XP with SP3 lub nowszy

e Ubuntu 12.04 lub nowszy

e Mint 17.1 lub nowszy

e Red Hat Enterprise Linux 6.4 lub nowszy



e Oracle Linux 6.4 lub nowszy
Cent0S 6.4 lub nowszy A
Fedora 21 lub nowszy

e OpenSUSE 13.2 lub nowszy
¢ ArchLinux ( tylko 64-bitowy)

Kontakt

O

ﬁ E-mail kamilaszewczyk@konsorcjum.edu.pl
Telefon (+48) 534 083 267

Kamila Szewczyk



